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BBEOEHUE

HouyHoe cBeTunno

He 3ameTuTb JIyHy HEBO3MOXHO, OHa NOCTOSAHHO 3arnsabiBaeT Ham B okHa. Ecnu
NOCMOTPETb Ha Hee B TeriecKomn, TO MOXHO yBUAETb TaM UCMELLPEHHOCTb
nangwadTa, KpaTepbl U yanBUTENbHbIE AeTann ee NoBepxHOCTU. JlyHa bbina
Ha3BaHa ceeTunoM. B bnbnuu ckasaHo: «...co3gan Nocnogb Bor aBa ceetuna. OgHo
A5 OCBELLEHNA OHSA, Apyroe AN OCBeLeHUst Houn» . ABECTUNCKME TEKCTbI, KOTOpbIe
ObIIM HanNMcaHbl paHblue, YeM bnbnusa, npyaasanu 6onbLioe 3HaYEHNE 3TUM OBYM
cBeTunam.

KoHeuHO, BO MHOroM KarieHaapb 1 UUKITbl XXU3HW Niogen cBadaHbl ¢ ConHuem, ¢
00XXeCTBEHHOM OTMEYEHHOCTbIO — XBapHOW. Hagsop 3a ncnonHeHmem
BoxxecTBeHHOro 3akoHa nopy4veH Takxke BesimkoMmy nsegy Mutpe, BONMoLEeHUO con-
Heu4Horo ceeTa. OCHOBHOM KaneHaapb APEeBHUX apueB Obifl TakKe OPUEHTUPOBAH Ha
ConHue (3upoyvak-TpuguatuaHeBHUK). O4eHb MHOIMEe BaXXHeENLLME MePONPUATUS YKe
B no3gHe - CacaHmackom MpaHe 6binn cBsidaHbl C CONHEYHbIM KaneHgapem. A B
BGonee paHHMI Nepuoa, BO BpeMeHa LlapcTBOBaHUA AxeMeHnaoB (HaumHas ¢ VI Beka
A0 H. 3.) ApEBHME NEPCbl, UICTUHHbIE HACNEeLHWKN apueB, NONb30BaNnUChb JTYHHbIM
KaneHgapem COBMECTHO C COMHeYHbIM. OB 3TOM COXpaHUNNCb MHOMOYUCIIEHHbIE
BOCMOMWHAHUSA B PEBHUX NCTOYHUKAX.

MmeHHOo 3Tn OBa cBeTuna, Kak HanncaHo B APEBHUX TEKCTax, NPU3BaHbI
Haf3vpaTb 3a AHEM M HOYbH, MOCKONbKY A€Hb U HOYb — 3TO MOHATUSA HE TOSNbKO
NPUPOAHbIE, HO U YACTO YernoBeYveckne, Tak Kak TOMY, YTO 30poacTpuiLbl HAXoaunm B
npupoae, OHN UCKanu NOATBEPXKAEHNSA B AyLle YyernoBeka. Penurnsa y HUX aTu4Ha,
HaCKBO3b NponuTaHa Moparnbto, KoTopas nogHsaTa Ao yposHs Kocmoca. Nx mopanb 1
3TUKa, Npexae BCcero, CBs3aHbl C 3aKOHOM MUPO34aHus, U NYHHbIE LMKIbl ObInNn He
MeHee BaXKHbl, YeM COonHeyHble. B ABecTte HanmncaHo, 4To JlyHa 6bina co3gaHa Ha
3ape MUPOBOWN UCTOPUM ANt TOro, YTODbI NoAN HayYunuch pasnuyaTtb CeeT BO TbMe.

A xo4y Bam 06BbACHUTL, YTO e npeactasnana cobon JlyHa B aBeCTUIACKOM
MNJOSOMNK, Tak Kak MUMPbI SBNAKOTCA COKPOBEHHOM OCHOBOW 3aKOHOB HaLLEero Mupa,
N OHM NOMOrYT pa3obpaTbCs B TOM TEHEBOW CTOPOHE HALLEN XM3HWU, KOTOPYIO Mbl, KaK
npaBuio, yNyckaem 1 Ha KOTOpYH He obpallaemM BHUMMaHUA. HouHoe cBETUNO CBETUT
HOYbIO, HOYb — CMMBOI Mpaka, KOCHOCTU 1 3abnyxaeHus. locnoab Bor cosgan JlyHy
Ans Toro, 4To6bl OcBeLaTh NyTb YeNoBeKka HOYbID, MO3TOMY flyHHas acTposiorns — a
aBecTunckasa cuctema bbina HackBO3b acTpPOSorM4yHa — nomorarna 4YenoBeKy HauTh
cBoto gopory B LlapctBo boxue, 4TO HE NPOTUBOPEYUNT PAHHUM XPUCTUAHCKUM
TEeKCTaM, B KOTOPbIX TOXEe MOXHO yBUAETb aHanorn4Hble BbiCKa3biBaHUSI.

Co3sHaHue kaxgoro YenoBeka pacnagaeTcs Ha ABe COCTaBHble YacTu: Ha
paunoHanbHyto 1 6ecco3HaTenbHyo. OTUM YNPaBnalT Y HAac ABa nonylapus Moasra.



Bcem naBecTtHO, 4TO NeBoe 1 npasoe nosnyLapusa pasnmyaroTca no PyHKUNAM: NieBoe
nonylwiapue ynpaensieT CTPYKTYPHO-aHaNUTUYECKUM CO3HAHNEM, NpaBoe —
amMoumsamMmn n 6eccosHaTenbHbIM MbllNeHneM. Hago ckasaTtb, YTO B 3TOM APEBHME
ycMmaTtpusanu otpaxeHue gyHkumn ConHua u JlyHel. JlyHa ynpasnsiet
B6ecco3HaTenbHbIMU, SMOLIMOHANbHBIMUY MPOSIBIIEHUSIMU B HALWLEM €CTECTBE U
BO34ENCTBYET Ha nNpaBoe nosyliapue Moara 1, ICXo4st U3 3TOro, Ha NIEBYHO MNOSMIOBUHY
Tena Kaxaoro 4YernoBeka, ApeBHUE NEPCUACKME acTPOSiorn cumTanu, YTo B MUK-
POCTPYKTYype Tena 4YefnioBeka oTpaxatTcsi Bce 3aKOHbl BceneHHon.

JTyHHBIE LMKIbI U NTYHHBIN KaneHgapb 6binm gaHbl YenoBeKy s Toro, YToobl
COPUEHTUPOBATLCS B TOM, YTO OH HE MOHUMAET, 1 3TO NYTb U3 3abnyxaeHus, n3
Mpaka k CeeTy. JlyHa cBeTUT OTpaxXeHHbIM CBETOM, 1 MO3TOMY fyHHbIV KarneHaapb
AaH YenoBeky Ans Toro, YTodbl NONbITaTbCA pauMoOHanbHbIM CNOCOBOM OO BLACHUTD
HeobbsiCHMMOE. JlyHHas acTponorMa NOCTPoeHa MMEHHO Ha pauMoHanbHOM
OCMbICIIEHUUN TOrO, YTO TAKOMY OCMbICIIEHUIO NPAKTUYECKN HE nogaaeTcs. ATO BCe
paBHO, Kak ecnv Obl Mbl NONbITANUCL TPEXMEPHOE, CTEPEOCKONNYECKOE N306parkeHne
nepeBecTn Ha NNOCKOCTb, — Y HAC nony4unack 6bl NNockast KapTUHKa, B KOTOPOK Obl
TONbKO yragblBanvMcb o4epTaHna TpeXMepPHOro Mmpa. JIyHHast actponorms—aTo Kak
Obl NpOEKUMs, ONUCaHNe TOro, Yero Mbl He NMOHUMAaEM, SA3bIKOM AOCTYMHbIX HAM
NOHATUN. MHOrMe 13 3TUX MOHATUI B JTYHHOW acTPOSIornu, no CyTU, U HE HYXOAlTCA B
0O BACHEHNN YNCTO paumMoHarbHbIM A3bIKoM. [na ApeBHMX Gbinia 6bl HEBO3MOXHA
nonbITKa OObACHUTBL TO, YTO Mbl NbITAEMCS CENYAC pauMOHanbHO OCMbICIUTL. [na
Hac 3TO HOpMaribHO 1, camo cobor pasymeeTcs. Ecnu y ApeBHUX YTO- TO He
nogaasasnoch paunoHanbHOMY OCMbICIIEHWNIO, OHU OMUCLIBANN 3TO A3bIKOM 3MOLMHN,
A3bIKOM MWUAIOB, NO3TOMY fIyHHasi aCTPONOrnst HACKBO3b MUAOMOrMYHa, OHa
MUPONOrMYHEN, YEM COSNTHEYHas!, CoNnApHasa acTponorus.

Ecnu cpaBHMBaTh ABa kaneHaaps, NyHHbIN U CONHEYHbIN, Mbl YBUOAUM PE3KME
OTNNYMS OOHOro OT Apyroro. B conHeyHoOM KaneHgape Bce SICHO, YETKO; B HEM
npuMeTbl NOAAAITCA paumMoHanbHOMY ONMMCaHUI0. B NMyHHOM O4eHb MHOMO TYMaHHbIX,
3araou4HbIX 3HAKOB, CUMBOSIOB. OTO NpPOCMaTpPUBaETCH U Ha YPOBHE JTYHHOTO
ropockona: Tam TOXXe MHOroe CUMBOSIMYHO, MHOFO3Ha4YHO, onucaHne bonee
MUAGOSOMMYHO, TYMAHHO, HO TYMaHHO Ha NepBbIN B3rNsaa, Mbo OHO paccynTaHo He Ha
TO, YTOObI BCE OCMBICIIUTL MYTEM YUCTO NOMMYECKOro 3HaHMWS, a Ha nppaLlmoHanbHoe
CO3HaHWe, Ha MeaguTaumio, Ha To, YTOObLI YENOBEK NMPOHMKAI CKBO3b Takoe
abcTpakTHOe onucaHne 1 BbIXOAWI Ha YNCTOE 3HAHME.

JlyHHasa acTponorns coCTouT U3 HECKOSbKUX YacTeun, B YaCTHOCTU
NCUXOSIOrMYECKOn, KoTopasd OO bACHAET TEHEBYHO CTOPOHY HALLEWN NCUXONOoruu, a ¢
APYron CTOPOHbI, ABNSETCS HEOOXOANMbIM YCITOBUMEM OPUEHTaLUN YenoBeka B
HEeN3BECTHbIX eMy ABNEHUsAX. JTyHHas acTposiorns TECHO CBA3aHa C HEMOHATHbLIM As
YyerioBeka KapMmyecknm noteHumanom. Kapma 4yenoseka yckonb3aeTt OT
paLMOoHanbHOro No3HaHUs; aTO TO, YTO B HAac BeccosHaTenbHo. JlyHHast acTponorus
nokasblBaeT, KaK Mbl MOXXEM OCMbICINTb KaPMUYECKUIN KOA, TO €CTb NPONAEHHYIO
HaMW YHUKaIbHY CUCTEMY NEPEBONSIOLWEHWI, ONbIT, KOTOPbLIA HaMn HabpaH B
TeYEHNEe MHOIMX XXN3HEW, N UCMNOSb30BaTb 3TO B CBOEW MNpaKTUKE, HE TOSMbKO Ha
YPOBHE MeauTaumm 1 rnyobmnHHOro NOCTMXKEHUS, HO U HA YPOBHE PeLLEHNSA CBOUX
npobnem, 1 B 3TOM OHa faeT Kyaa 6onblie matepmana, YeM COSIHEYHas acTponorus.
Hapfo ckasatb, YTO KapMUYECKUIA FOPOCKOMN, TECHO CBA3aHHbLIM C MOMEHTOM 3a4aTus,
CTPOUTCSH UMEHHO B JTYHHOW cuCcTeMe. OTO Hall UCTUHHBIW, HACTOSALLMA rOPOCKOr, O
KoTopoMm apesHuin actponor Ken-Kasyc nucan, 4yto [1obpo n 3no — Bce OT HEro, 4To
9TO He TO, YTO Mbl MOXXEM OOBACHUTL, a TO, YTO ANs HAaC TYMaHHO U 3arago4vHo. B
FIYHHOW CUCTEME MOXXHO HaNUTK MHPOPMaLIMIO O caMbiX Becco3HaTeNbHbIX



noHsaTMax—o [Jobpe n 3ne, KOTopbie NO3BONAIT YENOBEKY NPaBUIIbHO
opueHTupoBaTbcs BO TbMme. «Mup xunBet Bo Tbme, Mup BO 3ne nexut». M BoT 310
3no cnmeonuanpyeT Houb, a HANTU BbIXOA N3 Mpaka No3BOSISET YEerOBEKY HOYHOE
CBETUIO C ero oTpaxeHHbIM cBeToM. MIMeHHo JlyHa, No ApeBHeapumnckon cucteme,
NO3BONSIET HANTU NyTb U3 MpaKa HEBEXECTBA, HE3HAHUA K CBETY, XOTA Bbl OTpa-
XEHHOMY.

MIMeHHO 3TOT OTpaxeHHbIN CBeT, kak 3epkano (JlyHy eLle cBA3bIBanu ¢ 3epkarnom;
COJTHEYHbIN CBET, OTPaAXEHHbIV NYHHbIM 3epKanoMm, NnagaeT Ha YernioBeka), N03BonsaeT
Nno3HaTb TO, YTO pauUoOHarbHOMY 3HaHUIO HUKOr4a He noadaeTcs.

Ha nyHHbIX UuKnax nocTpOeH BECb FOPOCKON 3a4aTusl, UCCregoBaHnsa KOTOPOro
AaloT BO3MOXHOCTb KaXXOMY YenoBeKy y3HaTb CBOW KapMUYeCKU noTeHunarn,
onpeaenuTb BCe CKPbITble, COKPOBEHHbIE NPOBEMbI, KOTOPbIE B XyALIEM Clyyae
NMOPTAT EMY XWU3Hb, @ 3TOr0 He AOIMKHO ObITh. BCce Bonpock rmy6mnHHOro
ncuxoaHanusa, kK KoTopomy B cepeaunHe XX Beka nogowuen Kapn lNycras KOHr, npasga
CO CBOEW CTOPOHbI, HA YPOBHE apXeTUMNOB M KONNEKTUBHOro 6ecco3HaTenbHoro, —
BCE 3TO ObINIO B fIyHHOM acTposiormn. Y aBeCTUNCKMX acTPOSIOroB B 3TOM nsiaHe 6bin
HaKonmnmeH orpoMHbIN ONbIT. Bnocneactemn, B cpegHMe Beka, UM cTanu nogpaxkatb
Apyrve actporsorn, HoO OHU He caenanu CToSbKO, CKOSbKO acTponorn ABecTbl. Y
30poacTpumrLeB acTpornorus 6oina CBALWEHHbIM MCKYCCTBOM, Y aCTPONOrnyeckme
3HaHUs ObinNu 0b6sa3aTenbHbl A4NSA N60ro YenoBeka, UCNOSTHAOLWEro CBON pPenurmos-
HbI gonr. JlyHHasa acTponorus 6eina ogHon n3 16 acTponorM4ecknx QUCUMNINH no
yncny 16 bnarux 3emens (Kaplusapos).

C JlyHown cBsAi3aHO XXeHcKoe Havano, MarHeTu4eckoe, BO3MOXHOCTb
nepepoxageHus. JlyHa BnmseT Ha NpunuBbl 1 OTNINBLI, @ B YENTOBEKE — Ha AMOLMKU, TO
€CTb NPUNNBbI U OTNNBbLI BHYTPEHHETO COCTOAHNA. Tak Kak npasoe nonywapue Mosra
CUNbHEE Pa3BUTO Y XKEHLLNH, TO eCTb Y HUX 6onee obpasHo - aMouMoHanbHoe
BOCMPUATME, MPUHATO CYMTATb, YTO BCS fieBas NOSIOBUHA CBA3aHA C XXEHCKUM
Ha4anoM. [1ns XeHLnH UMEHHO OHa siBNsieTcsl nokasatenem bnara n CeeTa, Torga
Kak On1s My>X4uMH — npasas nonosuHa. / nony4aeTcs, 4To npasBas NnosioBuMHa y
XEHLLUMH (neBasi — y MyXX4YMH) CBA3aHa C TEMHbIM Hadanom. MyXXUmHbl 1 KXEHLUUHbI
TECHO cBs3aHbl Apyr ¢ Apyrom. CornacHo opeBHUM TeKCTaM, OHU SABNAIOTCS MNOTOM-
Kamu OOHOro eaMHoro, nepeoyvenoseka ManomapTa, packonoToro Koraa-To
BTOPrHYBLUMMCS B HaL MUP AbABONOM. OH He 6bIfn HYN MYXXYMHOWN, HU KEHLLUMHOW, HO
obnagan n My>XCKUMMU, N XXEHCKMMU YepTaMK, XOTS MNPy 3TOM He Oblis
repMmacpoguTom.

JlyHa B ABecTe HasbiBanacb Max, en NocBsiLLEeH Aaxe OOMH U3 COSTHEYHbIX JHEN, a
Takke OAWH 13 rogoB 32-neTHero Kanengaps, CBA3aHHOMo C APEBHUM LMKIIOM
CaTtypHa. YKeHckoe, MmaTepuHCKOE Ha4vano, poxaatollee, Tepsiouiee CBeT,
ynpasnsoLee HoYHbIM MUPOM, cBsA3aHo ¢ JlyHon. C Hen accouumnpoBanach
ermneTckas 6ormHa Houn UN3umaa, B dpeBHen ['peummn — BOrmMHA oTpaXkeHHOro ceeta
CeneHa, a Bnocneacteum Aptemuaa, 6ormHa-oxoTHMuUa, cectpa 6ora ConHua u
Ceeta AnonnoHa. Aptemmnaa-oxoTHuua no mmdonorn4yeckon cucteme dbina B3sTa u3
ABecTbl, noToMy 4TO Max siBnsieTca oxoTHuuen. Ntak, JlyHa y MHOrmMx Hapoaos
n3obpakanacb XXeHLLUNHOW, NpuyYeM pasHon: OT CBETION, Kak N3naa, Ao Takoro
KOLLIMapHOro BOMNMOLLEHNS, Kak ["ekaTa, CUMBONM3NPYIOLLLEro TEMHOE Havaro B
YenoBe4vyeCcKon npupoae.

B Asecte Max — Bnagplumua Boa. MIHorga aT1o 6bin toHOLWA, KOTOPbIN, NOKa3biBas
CBOW NUK, pa3roHss 4eMOHOB. [1o-pa3HoMy oTHOCUNUCH K JlyHe n B Bbonee nosgHue
BpeMeHa. /lHorga ee cumMtanu BONNOLWEHMEM KOLIMapa U Aaxe CBA3blBanu C yH-
HbIMM LUKIIaMu pasHble KpoBaBble 00psiabl, YTO 40 CUX MOP BCTPEYaEeTCH Y HEKOTOPbIX



adopMKaHCKNX NNEeMEH, UCMNOSTb3YOLLMX BPEMS NOSTHOMNYHUSA NS XXePTBOMPUHOLLEHUNA,
N Yy HEKOTOpPbIX €BPONENLEB, KOTOPbIE cHNTAIOT cebsa HacnegHMKamMm KenbTOB U Npo-
noBeaytoT pasnUYHyo LepemMoHuarnbHyto Maruio. 15-1n geHsb JlyHbl cuutanca cambiM
CUMbHbIM AN Marn4yeckmx obpsiaos.

JlyHa ooMHaKoBO BaXkHa Kak NSl MY>XYMH, TaK U ONS XEHLWWH, N OOMHaKOBO BaXXHO
OCMbICIIEHNE TOro, YTO CKPbITO BO Mpake Houu. JlyHa ynpaBnseT ewe n cHoM. Bo
MHOIMX aBeCTUNCKUX TMMHaX YyNoMUHaeTCs 0 TOM, YTO Max cTepexeT COH YerioBeka
ANSA TOro, YTo6bl 4EMOHbLI HE MOTTIM NPOHUKHYTL B €ro AyLly, Korga oH cnuT. JIyHHbIR
aHren pasroHseT AeMOHOB CBOMM BeepoM. Beep, a Takke 30HTUK, Oblniv 0OgHMMU U3
aTpmbyTtoB Max. 30HTMK — cnmBOn 3aLUnThl, Beep — cMmBOn cHa: KaXabl B3Max
Beepa co3faeT pasfnyHble CUMBOMINYECKNE KapTUHBI, C MOMOLLBIO KOTOPbIX YenoBek
cebsa nosHaeT nsHyTpu. Ewe ogHum atpmnbyTtom 6bin Jlyk co ctpenamu. Utak, B ogHOM
pyke y Max — Beep, B gpyron — 30HTUK, B TpeTben — Jlyk, B YeTBepTON — 3epkaro,
KOTOpOeE OTpaxaeT JNyHHbIN CBET. YeTbipe pyku CBA3aHbl C YeTblpbMs pazamn: 30HTUK
— 1-a grasa, 3epkano — 2-a, Beep — 3-9, Jlyk — 4-4.

CesilueHHon nTuuen Max 6bina benasa CoBa, KpMK COBbl Pa3roHsAST HEYNCTbIX
ayxoB. CuuTtanock, 4To Max oxpaHseT ayuwly, Korga Ta nokugaeT Teno vyenoseka,
ABNSAETCA NPOBOAHWMKOM B acTparbHbI MUP, KOTOPbIN NPOHUKAET B MUP YenoBeyec-
Kun, Takke Max cBasaHa co Bcemun Bogamu, nepegasas M CBOE AblxaHWe, OXXUBSAS
NX, HANONHAS UCTOYHUKN KU3HBIO.

OpHou n3 cesAweHHbIX pblb Max asnseTtca kapn. BctpevatoTca ynoMmHaHms 0 ToM,
4YTO OHa NogHMMaeTcsa N3 o3epa Boypykapta Ha cnvHe OrpOMHOM PbIbbI.

Max nsobpakanacbk ¢ 3aBa3aHHbIMW rnasammn Unm ¢ rnasamMmm He3pSHNMM.
Bnocneacreuu Takoe nsobpaxeHne 60ros nepeLusno B rpeyeckyto Tpaguumio. Ectb
KapTuHa, nsobpaxatoiiass Max, cpaxatoLLytocs ¢ AeMoHuuen 6e3sogHoON NyCTbiHM A3,
nnn Ason, nopoxageHnem AHrpo-MaHbio — gyxa 3na.

Y Max 6bIri0 Tpu CecTpbl, KOTOPbIE BMECTE C HEN OXpaHANn 3emsiio, NpoLusoe,
HacTosiLee n byaywee (3HaHMEM KOTOporo obnagana Halla nnaHeTa) u ynpasnsnm
cyabbon 3emnun. [1Byx cectep yHUUTOXMN AHrpo-MaHbto, ogHa 6exana, 3a 4to
Nocnogb bor caenan ee cTtpaHHuuen Bo BceneHHon. U Tonbko Max, camasa 6onbluas
N3 cectep, coxpaHunach (M AenCTBUTENbHO, Hawa JlyHa yHuKansHa, COOTHOLLEHne
pa3smepoB 3eMnu n JlyHbl AaeT NpaBo onpeaeniuTb ee He Kak CNYTHUK, a Kak YacTb
ABovHOM cuctembl 3eMns-JlyHa; Hurae, HM 'y OgHOW NnaHeThbl HET TaKoro rmMraHTCKoro
MO OTHOLLUEHWIO K CaMOW NfaHeTe CNyTHUKA, 3a UCKIMoYEeHNEeM, MOXEeT ObITb, [1nyToHa,
CMYTHUK KOTOPOro XMpOH HaxoauUTCHA NPUMEPHO B TAaKOM >Xe COOTHOLLIEHUN, KakK JlyHa ¢
3emnen).

Korga AHrpo-MaHbto 3actaBun ogHy cectpy 6exatb, Obina cHATa nepBas 3aWwuTa;
Kora OH MornoTun BTOPYHO CecTpy, Obina cHATa BTopasd 3awmTa, Ho Focnogb bor Ha
MECTO 3TOW CecTpbl Nocran aHrena, ogHoro u3 6oxecTts AsecTbl TuwiTapa,
3awmwaTb 3eMn0 OT YEPHOM Ablpbl, OT Hanagok AHrpo-MaHbto. TpeTbs cecTpa Obina
YHUYTOXEHa, pacnblfieHa Ha MeJSikue OCKOSMKN AeMoHunuen As.

A3 pewmnna obmaHyTb Max u npuwina K Hen, Hages JIMYUHY ee CeCcTpbl, YTOObI
YHUMTOXUTb U ee, HO Max pacno3Hana obmaH n pasbuna aty nuumHy. A3 4o cux nop
He MOXEeT NPoCTUTbL pasdobnayveHus. C Tex BpeMeH OTKPOBEHHOE 3110, cuctema
paspyLLeHusi, CTpax 1 y>kac He MOryT MackupoBaTbCs nog Apyryo nmyuHy. Linkn Ton
cecTpbl JlyHbl 6bin 69 CyTOK, OH A0 CMX NOpP CyLLECTBYET, HAXOOAUT OTpaKeHWe B reo-
MarHUTHOW akKTUBHOCTU, U C HUM OENCTBUTENBHO CBA3aHbI Y>KacHble KaTacTpodbl,
3eMNeTPACEHNS, U3BEPXKEHUSA BYNIKAHOB, BCe CaMble Tshkenble cobblTua Ha 3emne. B
ropockorie YyernoBeka 3710 cnep paspyLleHHon JlyHbl; aemoHunua A3 oTpaxaeTcs B
cTpaxe, yXace v cnegoBaHuy cambiM NOPOYHbIM MHCTUHKTaM, OT KOTOPbIX YENOoBeK



AOIMKEH n3baBnNATbCS, CpbiBas UX NMYNHY. Max aBnaeTca HageXXHON rapaHTuen
3aWuTbl OT nocsraTenbcTB A3, KOTopas AeNCTBYET Yepes NoAco3HaHne, 3acTaBnss
KaXxoro nogaasLlerocsi 4EMOHUYECKOMY BINAHUIO XXUTb HE BbICLUIMMW 3MOLMSIMN,
4YyBCTBaMMU, He BbITb NPOBOAHNKOM HOXECTBEHHOro Havyana, a nogaaBaTbCsA UHCTUH-
KTaMm, caMbIM paspyLUnTenbHbIM UMMYNbCaM Hallero nogco3HaHUA, pyLnTb, JloMaTb
1 ybmBaTb, OblTb arpeCCMBHbBIM MO OTHOLLEHWUIO K APYIrMM, AbABOSbCKM pagoBaThCs
camoMy npoLeccy CMepTu, NpeBpaLLeHnIo XXUBOWN MaTepun BO Mpak, Xonoa 1 yxac.
XopoLo, 4To AemoHuMua A3 nonanacbh B 3TOT UMKIT, MHa4e ee AencTaust obinu obl
Henpeackasyembl. Max cTont mexay Hen n Tuwtapom, n 6narogaps nyHHbIM LYKNam
YenoBeK He cTan XMBOTHbIM M YyOBULLIEM, XOTS U TO U Apyroe Havano B
YerioBeYeckou npupoae elle CylecTByerT.

HemoHunua A3, unun aHTu-JlyHa, B BUae KoLMapHOro MOHCTpa Halumna oTpaxeHue y
rpekoB B nereHgax o ['ekate. JlereHga o Max nokasbiBaeT, 4TO B KaXXOOM U3 HacC Ha
YPOBHE YyBCTB, 3MOLMI, HA YPOBHE HEpaLMOHarbHbIX 3HAHUW €CTb YMEHWE OTnMyaThb
CgeTt OT TbMbl. (YNOMUHAHWNA O TOM, YTO JlyHa — He eQUHCTBEHHbIV CMYTHUK 3eMIu,
YTO KOrga-To B rnybokon ApeBHOCTWN OHa Bbina OAHOM N3 YeTbIpex CNyTHUKOB,
nonepemMeHHO CMEHSABLUMXCHA Ha 3€MHOM HEBOCKITOHE, Mbl HAXO4MM BO MHOTMMX
Tpaamumsx. O6 aToM, OCHOBbIBasSCb Ha APEBHUX apUNCKUX TEKCTax, Nnucan u
N3BECTHbIN OKKYNbTUCT Mepburep, Ha ydyeHme koToporo onupanca vtnep. Kctatm
roBops, brnarogapsi 3ToMy M MHOrMM LPYrMM OKKYNbTUCTaM TpeTun penx obin
npespaLleH MMTnepom B Hekoe nogpaxaHue peBHUM apusiM; OTCIo[a CBaCTUKa,
nonbITKa NoMcka ynoMsaHyTon B ApeBHECKaHAMHABCKUX nereHaax cTpaHbl Tyne, a
no-apyromy Apktugbl, Kotopas 6bina Ha KpanHem CeBepe, 1 HanpaBneHHble Tyaa
akcneamumn.)

Brnapblumue Bog Max, nocsslleHa Takke yHukanoHas Jletatowas Jlaryuwika, neHve
KOTOpOM pasroHano TeMy 1 AaBasno 4YenoBeKy BO3MOXHOCTb BHYTPEHHE
npeobpasnTbCs, BUOETb Bewme CHbl. BuaeTb BO CHe NAryLKy cHMTanocb XOpoLmMMm
npegsHameHoBaHWEM: Takon COH Obln NpeaBeCcTHMKOM CObIBaIOLLNXCS XenaHui.
PaHblie gaxe neknu nuporu B Buae narywek. Pycckas ckaska o LlapesHe-Jlsryuuke,
nogsepratoLien ncnbliTaHnam Jobporo monoaua, KopHaMu BocxoauT K Max.

NTYHA

Uto xe npeacrasnsieT cobon ato HebecHoe Teno? Hayka HasbiBaeT JIyHy
€CTECTBEHHbIM CNYTHMKOM 3eMnu, yTBepXaad, YTo 3Ta nraHetTa — XorogHoe (a He
OCTbIBLUEE) LWAPOBUOHOE TENO C TBEPAOWN NOBEPXHOCTLIO, pagnycom 1738 km (0,272
paguyca 3emnun); cpeaHasa NnoTHOCTb JIyHbl paBHa 0,6 NoTHOCTU 3eMnu. YckopeHue
cBobogHoro nageHuns Ha JlyHe B 6 pa3 MeHbLUe 3eMHOro, a, crieqoBaTenbHo, nobas
TSHKeCTb TaM B 6 pas nerdve, 4em Ha 3emne. JlyHa He umeeT aTMocdepbl, NULIEHa BOA.
CpegHee pacctosaHune oT 3emnun 384400 km. MNepuog BpalwleHus JlyHbl BOKpPYr CBOEN
OCu paBeH nepuoay obpalleHus ee BOKpyr 3emnu (cuaepudeckomy mecsuy) — 27,32
3EeMHbIX CyTOK, NoaTomy JlyHa Bcerga obpatleHa Kk 3emne ogHum nonyLapuem.
[MonHonyHUA, KaKk 1 HOBONYHUSA, MOBTOPAIOTCA Yepesd 29,53 3eMHbIX CyTOK (CUHO-
ANYECKUIN MeCsL) — UMEHHO 3a 3TOT nepmop, JlyHa Bo3BpalLaeTcsi Ha CBOE MECTO
oTHocuTernbHo CornHua. Ecnu ConHue 3a mecay, npoxoaunT uenbli 3Hak 3oanaka, 1o
JTyHe HyXXHO eLle OKOMno ABYX CYTOK, 4ToObl gorHaTte ConHue. TakoBbl AaHHbIE J1yHbI
Kak dou3amnyeckoro Tena. JlyHa, Bpawascb BOKpYr 3eMrn, Oka3blBaeT BIUAHNE Ha Hee U
Ha PU3NYECKOM, N HA SHEPreTUYECKOM YPOBHAX — OTClOAa €€ CBA3b C MEAULMHCKOWN
actposiorvein. Ho rmaBHoe BNUSHWE NpOSIBISIETCA B 330TEPUYECKOM MNSiaHe, Tak Kak
JlyHa aBnsaeTca HocuTenemMm COKPOBEHHOM MHopMaumn. o nonoxeHuto JlyHbl B



ropocCKore YernoBeK MOXeT Yy3HaTb CBOK KOCMUYECKYHO nporpammy. Yepes JlyHy nget
CBS3b C TEM MUPOM, KOTOPbIN NOKa HEAOCTYNEH HaM B YACTOM BUae — Mbl He
BOCNPUHMMaEM €ero B OLLYLLIEHUAX.

Mo opeBHEMY y4YeHuto, acTparbHbI MUP NPOHUKAET B (on3nyeckmii B Hambonee
rpybom oTpaxeHuun, TO eCTb B 3UPHOM Tene (3dup — 3TO MatepuanbHasa 4acTb
acTparnbHOro Mmpa).

Uepes acTpanbHbIi MUP C YENOBEKOM CBSA3bIBAOTCH pasHble CyLecTBa,
HeBuaMMble rnasy. PaHblue nx HasbiBanu gyxamu, NpuBMaeHUAMN, Npuspakamm, ot
HUX OTMaxmMBanucb, K HUM HE OTHOCUIINCb CEPBLE3HO M YacTo bosnucb. Ha camom
Aere HMYero nyraroLero n TaMHCTBEHHOIO B 3TOM HeT. VIHOM MUp CyLlecTBYET, B YEM
MOXHO y6eanTbca Yyepes BNOSHe pearibHble OLYLLEHWs, KOTOopble ObiBalOT Y MHOIMX
nogen ¢ CUNbHO BblipaxeHHon JlyHon B ropockone. C HOYHbIM CBETUNOM Takxke
CBS3blBasnv CHbl. [lpeBHUE 3amMeTunn, Y4To BeLme CHbl CHATCA Nog onpeaeneHHble AHU
JTyHbI (HaAO CMOTPETL NYHHYIO hasy, NyHHbIN geHb). MNpu nonHon JlyHe raganu.

Ecnu y yenoseka B ropockone JlyHa cunbHa, TO OH ByaeT 04eHb XOPOLLMM
acTparbHbIM NPOBOAHMKOM, B TOM YMCIE NPOBOLHMKOM COCTOSIHUS OPYrnX ntogen (OH
nogaaeTcs NCUXMYECKOMY BO3LOENCTBUIO — NPUHUMAET YyXXuUe MbICIN, SMOLMUK).
MMEeHHO NO3TOMY MHOIMMM OH KaXXeTCS CYLLLECTBOM Karnpu3aHbIM, UBMEHYMBLIM,
HeynpaBnsembiM. Ho Takon YyenoBek He ByaeT BbICLLMM MeANYMOM, NOTOMY YTO OH He
MOXET BblpBaTbCA U3-NOA BANAHUA HU3LINX CNOEB acTpana, rae, Kak cuMtaeTcs,
Haxo4MTCs MHOIO BCSKOM HEYUCTU, acTparbHbIX NPU3PaKoB, NSPB 1 npoyee.

Hanbonee BbICOKMIN ypOBEHb, BOCMpUHUMatOLWMI 6oiee TOHKO CUHTEeTUYECKME
COCTOSIHUS, Y NI0AEN C CUMbHBIM NnonoxeHnem HentyHa B ropockone. OHU Toxe
KanpuaHbl N NEPEMEHYMBbLI, HO UX N3MEHEHNSA N Kanpu3bl HACTONBKO ry6oKo
cnpsaTaHbl, YTO TPYAHO YNaBAMBAKOTCH OKPYXaOLMMK, NOYEMY HEMNTYHMAHLbI 1
KaXKyTCsa 3a4acTyto ywenwmmm B cebsi, rpyCTHbIMWU, COHHbIMU, BANbIMMU,
HEMNOHATHBIMMU.

Y nyHapues, B OTNn4YMe OT HENTYHNAHLEB, BCE ropasfo npoLLe: OHn
BOCMNpuHMMatoT 6onee rpybbie Bubpauumn, N0O3TOMy AaHHbIE COCTOSHUA
OTnevyaTbIBalOTCA Ha MUX Nnuax, 0COBEHHO Ha XXEHCKUX.

Ho camas «3nas» JlyHa B ropockore ykasbiBaeT Ha TO, YTO JaHHOMY YenoBeKy
HeobxoanMo BbipabaTbiBaTb B CBOEM XapaKTepe YeTKUN CTEPXKEHb, MHa4Ye OH
PUCKYyeT B KOHEYHOM UTOre NpMBECTM cebA K pacnagy NCUXMKN NI K KAKOMY- TO
3MOLIMOHANbHOMY UM NCUXONOMMYECKOMY CPbIBY, YTO YacTo U GbiBaeT. MIMeHHO
NO3TOMY NIyHapUN — YacTble NaumeHTbl NCUXMaTpuYecknx 6onbHUL, 1
HEBPOJIOrMYECKNX KITUHUK.

Y ntoboro yenoseka, Aaxe co cnabou JlyHon, CyLecTByOT BO3MOXHOCTHU
COMPUKOCHOBEHUSI C TOHKUMW COCTOSAHUSIMU, C MHBIM MUPOM. Pa3 yepes JlyHy Ha Hac
HenocpeacTBEHHO NMPOXOAUT BIIUSIHAE MHOTO MUPa, TO, 3HAYUT, OHa YKa3blBaeT U Ha
MEeTObl, C MOMOLLbIO KOTOPbIX MOXHO M3BEKaTb U3 HEMO LEeHHY0 MHOpMaLmio, a He
NpOXoauTb MUMO TOrO, YTO OO BEKTUBHO CYLLLECTBYET, HO TONbKO NOKa HEAOCTYMNHO
HaweMy NOHUMaHUIO.

BosgenictBue gpyrnx nnaHeT He MeHee, a MoXeT BblTb, M 6onee MHOroobpasHo,
yem Bo3genctame JlyHbl, NOTOMy 4TO JlyHa — 37O cnyTHUK 3emnu, 1 3eMns Kak bbl
orpaHu4eHa nyHHOM opbuMTOoK, a ocTarnbHbIE€ NflAaHETbl — CaMOCToATENbHbIE Tena. Ho
TakK Kak Mbl XXMBEM B 3eMHOM Mupe, JlyHa 6onee goctynHa ons Hac.

JlyHa npoBogHUK n 60nee TOHKMX COCTOSAHUI, NPOBOAHMK KApMUYECKOro Koaa
yerioBeka — Hekad ToHkas MaTpuua. AcTparbHble ABOMHUKN YenoBeKa Takke MMeroT
cBsa3b ¢ JlyHon. OHa «oTBeYaeT» 1 3a Npuapaku, KoTopble BUOAT Ha4 Morunamu, u 3a
npuBNOEHUS.



3agada nyHHoOM acTponornm — rnony4ymTb MakCMMyM MOre3HOM U LIEHHON
NHOPMaLMK, TO eCTb NIyHHasi acTPONOrns AaeT YeroBeKy KapTy K AarbHenwemy
AENCTBUIO, KOTOPYIO OH 3arorHAET yxe coobpa3Ho CBOeMY MeTofy, Lienv 1 Hanpas-
NEHNI0, B KOTOPOM CTPEMUTCS.

Pa3nunyHble popmbl BAUAHUA JIyHbI HA HaLLy XXU3Hb

3a mecsy JlyHa meHsieTca 4 pasa, HO KapAnHarnbHble nepeMeHbl MPOUCXoaaT
ABaxnabl B MecsaL;: JlyHa pactywasn cmeHsieTcs JlyHon yuwepbHon, To ecTb JlyHa
3anagHasa — JlyHon BOCTOYHOWN. I3MeHeHus Bo3aencTsus JIyHbl Ha HaLWw opraHnam, Ha
NCUXMKY, XU3HEHHbIE CUTYyaLMM 3aBUCAT OT aTUX ABYX as.

®a3sbl JIyHbI CBA3aHbI C ee nonoxeHnem otHocuternbHo ConHua. CmeHa kaxaon
dasbl — 310 KkBagpatypa JlyHbl n ConHua (3anagHas unm BOCTOYHas; pacxoasiasncs
UIn cxoadaLasacs).

MonHonyHne — ato npotnBocTosiHne JlyHbl n ConHua.

Kaxxpasa dasa JlyHel anutca npumepHo Hegento. [Npexae Bcero, pasgenum LMK
Ha [Be pasHble hopMbl BNUAHUA — JlyHa pactywias un JlyHa ywep6bHas. Havano
FIYHHOTO UMKMNa NPUHATO CYMTaTb C MOMEHTA HOBOSYHUS.

Becb NyHHbIN LMK NpYpaBHMBAETCS K KPYry BOMSIOLLEHUN, K MOSTYYEHUIO
4YesIoBEKOM acTparnbHOM MHPOpMaLMK B NPOLUSbIX XU3HSAX. [ToaToMy Yem garnbLue
MOMEHT POXAEHNS YenoBeka HaxoanTCsa OT HOBOMYHUS, TeM Bonee UCKyLIEeH n
ONbITEH OH BO BCEX NPOSABMEHUSX acTpanbHoro mmpa. Yem 6nuxe JlyHa k ConHuy ¢
3anagHon CTOPOHbI, TEM MEHEE OH UCKYLLEH, TEM CBEXEEe U HeNnocpeaCcTBEHHEE ero
9MOLMOHarbHbI 1 NOACO3HAaTENbHbIN HACTPoOW. B aToM cnyyae cuntaeTtcs, 4To nMbo
OH elle He paboTan C UHbIM MUPOM, KaK-TO NpoLUen MUMMO — XOTS Kapma ero MoXxeT
ObITb OYEHb ApeBHEN, — NMNBO OH CO3HATENbHO HAYMHAET HOBbIN LUK — Ha 3TO
AOJIMKHbI ObITb 0COObIE Yka3aHus, Hanpumep cBsA3b JTyHbl C HEMOABWXHbLIMUY 3BE34aMW.

Ecnu JlyHa ywep6bHas, To YenoBek BKyCun nnog agpesa No3HaHMSA 1 NPenbCTUICS.
N 31O MOXeT faBaTb eMy UCTEPUYHOCTb, COCTOAAHME pPasapaXKeHHOCTU, MOTOMY YTO
aMoLMN onepexaroT OYXOBHbIA HACTPOW.

Kaxxgasa dpasa umeet cson mmngosnormyeckmin obpas. JlyHHbIM yuknam un gasam
OrpoMHoOe BHUMaHue yaenanock B [lpeBHem MpaHe. 1o npeacraBneHnio opeBHUX,
MUP NOKOUTCH Ha YeTbIpeX CoHax — 3TOT MU ONorn4yecknii obpas n ectb YeTbipe
dasbl JlyHbl, ynpasnstoLwme 4eTblpbMs (oOpMaMn Hallero nogco3HaHna (ans
ApeBHUX Obino 6onee xapakTepHO MblLLfIEHME CMMBOMamMum, obpasamu, a He
KOHKPETHbIMU MOHATUAMM, Kak Aenaem cendvac mMbl). Kaxxabi crnoH 6b1n cBoero upeta
(uBeTa ToXe He cryyYyariHbl) — KpacHbIW, XENTbIN, CUHUIA (MK ronyboi) 1 3eneHbIn.

JlyHa B BepXxHen n HUWXKHen KynbMUHaUUAX

JlyHa B BepxHen KynbMuHaumm ceasaHa ¢ Koseporom, ¢ ee nsrHaHuem, un
n3Ha4vanbHbIn yuwep6 JIyHbl HY>KHO NO BO3MOXHOCTU KOMMNEHCUPOBATbL, B MPOTUBHOM
criyyae y 4yernoBeka aMOLUMOHaNbHOCTb ByAeT NOHWKEHHOW, NposBUTCA 6onesHeHHas
YyBCTBUTENbHOCTb, COMBUYMBOCTbL; OTCIOA4a — Urpa B XXEeCTOKOCTb, nayLas ot
ys3BMMOCTW. HanageHue y Hux — ny4dwunn cnocob s3awutbl. Ecnn y yenoseka JlyHa B
BEpXHeWn KynbMUHaLMN U3Ha4YasrlbHO — OH pearnpyet Ha CcBoto Xe ¢asy JlyHbl. B aTo
BPeMsI O4EHb XOpoLo paboTaTb Hag cobon, HabngaTb 3a CBOMM COCTOsiHMEM. Bo



Bpems JlyHbl B BepXHEN KynbMuHaumm 60nbLlioe 3Ha4YeHne UMEKOT CHbl: HaM AatoT
yKasaHunsa Ha HegopaboTku, Ha NpobrieMbl, Ha KOMMMEKCHI 1 cNocobbl 6OPbObLI C HUMN.

JlyHa B HWXHen KynbMuHaumm — 3710 6onee ectectBeHHas JlyHa, oHa kak 6bl
CBsi3aHa C BHYTPEHHMMMU, CKPbITbIMU COCTOSIHUAMM (B 9TO BPEMS SMOLMM CNpsATaHbI
rnyboKo BHYTPH, Y YeNOBEKA COCTOAHME CamMONorpy>keHHoCcTK). CHbl BO BpeMs
HWXHEN KyNbMUHaLUNK, Kak NpaBuno, He CHATCA. Ho ecnn oHM eCTb, TO 3TO CHbI
BeLLMe, NpopoYvecKme.

HwxHAa kynbMuHauma ectecteseHHa angd JlyHbl Boo6LLEe (Npu poXXaeHnn), No3aToMy
OHa JaeT NCUXONOorMYeckuin gap 1 NPOHNKHOBEHUe Briybb nobon npobnembl. B
ropockone ncuxonora Kapna Nycrasa KOHra JlyHa Haxogunack B Tenbue B HUXHEN
KynbMUHauun. Takue noam, camu Toro He Beaas, MOryT BbIXOAUTb Ha rnyOuHbI
nobon npobnembl, YyBCTBOBATL €€, packpbiBaTb. OHU MOTyT ObITb TOHKMMU
NPOBOAHMKaMM acTpanbHOro MMpa, XOoTsi CamMun Npyv 3TOM NACCUBHbI, NOTPY>KEHbI B
cebsa. Pa3byoutb Takyo aywy oveHb TpyaHo. JTroamn ¢ JIyHOM B HMXKHEN KyNbMUHALUK
nnun B6nn3n Hee Kak Obl BUOAT CHbl Aaxe B 604pCTBYyHOLLEM COCTOAHUM — TO €CTb Y
HUX NONTHOE 3MOouMoHarnbLHoe TopMoxeHne. OHM 0BbIYHO CMOKONHLIE, 6e3
aMoLMOoHanbHbIX Bypb, 6€3 pe3knx NposiBfeHnI, TONYKOB, BbIOpOCOoB. PAgoM ¢ Takum
4YefIoBEKOM XOYETCS cnaTb, OH yCrokamBatloLwe AENCTBYET Ha OPYrnX Nogen.

1-a gasa

1-a ¢pasa cBasaHa co ctuxmen 3emnu (JlyHa elle He NONTHOCTBLIO OTopBasrach OT
CONHeYHbIX Nny4ven). CuMBONMYECKUIA LBET ee ronybon, LBeT HEBMHHOCTU. OTa dasa
HOCUT UMsi BOrMHU-AeBCTBEHHMLLI ApTeMuabl. B 3opoacTpuiickon Tpagmumm 3T1o
BornHs Yuncra.

PoxaeHHble npu JlyHe B nepBon YeTBepTM — Noau AeBCTBEHHOW AOyLIN, KOTopas
He npuobpena ewe 6oMbLIOro onbiTa. Takum ngsamMm o4eHb TpyaHo npobyauTtbes OT
AYLIEBHOM CMSAYKM, U OHM HAXOASTCH B HEKOEM OyLLEeBHOM romeocTtase. Yenosek
4YacTo He cnocobeH pa3obpaTbCA BO BHELLHUX BrieYaTrneHnsax, gaywa ero
AENCTBUTENBLHO AEBCTBEHHAsA, He Momny4YmBLIas nMnyrnbca (BO3AenCTBuUSA)
acTpanbHOro Mmpa B NPOLUSION XM3HW. [103TOMy BCE €MY B HOBUHKY, OH NPUHUMAET
BCE 3a YMCTYIO MOHETY, Kak OGbl 3aHOBO BCE OTKPbIBAET B AMOLMOHANTbHOM
OoTHoweHun. B nepByto a3y aylua YyenoBeka HabmpaeT TONbKO NepBble BHELLHWE
BrneYyaTneHus, OXoTHO NpuHUMas Bce nogpsa. Hekotopble noam 1-1 gasbl JlyHbl
MOryT NPOU3BOAMTL BNevaTNieHne HEOTECAHHbIX; B XyALLUEM Crllydae UM CBOMNCTBEH
NHAHTUNN3M.

Cpeawn ntogen 1-1 pasbl o4eHb Mano camoybuny. 3amenneHHOCTb BOCNPUATUS
COMPOBOXAAETCS Y Takux nogemn rnyboknm BHYTPEHHUM conpoTueneHmem. Ecnv oxm
N NO3BOSIAKT KOMY-TO NPOHUKHYTb B CBOKO AyLly, TO NULb A0 onpeaeneHHoro
npegena, n cnocobHbl MOTOM OTTOPrHYTb BCE, YTO YyBCTBYIOT MHOPOAHbLIM. OTO U €CTb
Kak Obl MX BHYTPEHHUN punbTp. Tak Kkak 1-9 4eTBEpPTb CBsI3aHa CO CTUXMEN 3eMnn, TO
9TO HaknagbiBaeT NPOYHbIA N OCHOBATESbHbIN OTNEYaTOK Ha MCUXUKY POXKAEHHbIX B
3TOT Nnepuoa. B nepBon dase JlyHbl )XeHCKMe CBOUCTBA BblpaXeHbl nyyie. Ecnn
4YenoBeK Pa3BUT B 930TEPMYECKOM MaHe, eMy OTKPbIBAOTCA Ayxu 3emnu (B NnepByto
oyepeab rHOMbI M JOMOBbBIE, CBA3AHHbIE C cunamm 3emnu).

OMoLMOoHanbHOe paBHOBECKE Takow Yenosek 6epeT oT 3emnu: emy GbiBaeT
nerye, KOraa oH HaxoAUTCs Ha NPUPoOAE UM NPOCTO conpukacaeTcsa ¢ 3eMnen.
ApTtemnga — 60rMHa A4eBCTBEHHOM NpUpoabl — BnaronpusTcTBoBana TemM nNoasam,
KOTOpble NOCTOSIHHO Haxo4MUNNCb BO B3aUMOCBSA3N C NpMpoaon (naxapsm,
OXOTHMKaMm), oHa n3berana wyma, B CBOEM OKPYXXEHMUM AeprKana AeBCTBEHHbIX N0AEN
(Bogmna xopoBoabl ¢ AeByLKamu). ApTtemumaa eLle n 6ormHsa-oxoTHMua, NoaTomy 1-5



dasa JlyHbl gaeT YenoBeKy OYeHb BoMbLUME NOTEHLUMANbHBIE BO3MOXHOCTU, KOTOPbIE
eMy Heobxogmmo npodyauTb Ana oco3HaHua uenu. B 1-i1 pase yenoBeky MHoOroe
NMO3BONSETCS, NOTOMY YTO OH €LLe He AOCTUM TOM CTENEHN NO3HAHUA (XOTA CTPEMUTCS
K 3TOMY), KOTOpas HaknagblBaeT 60MNbLUYy0 OTBETCTBEHHOCTb.

B MomeHT cmeHbl a3 JlyHa nonyyaeT nepBbiv cTpeccoBbi yaap ot ConHua —
BpeMs KBagpaTypbl, — KONMYECTBO HAKOMMEHHOM MHOpMaLMK NepexoamT B HOBOE
KayecTBO, 4YTO Bceraa 6onesHeHHO. BOT nodyemy noan, poxaeHHble Ha CTbike ABYX
NYHHbIX (pas, 6one3HeHHO BOCNPUUMYUNBBI — Y HUX B XXM3HU Macca CTPEeCCOBbIX
haKkTopoB, TO eCTb MaTepuana 4nsi BO3HUKHOBEHUSA CTpecca Xn3Hb NpeaocTaBnseT
UM CKONbKO YrogHO, NOTOMY YTO [JaHHbIA 3Tan Ansa aTux nogen — 31o atan nepexoaa,
Bblbopa, nepemeHbl hOpMbl SMOLIMOHANBHOIO BOCNPUATUS.

MeduyuHckue pekomeHOayuu: cnenyeT n3beraTb nepeHanpsSXXeHNs HEPBHOWN
cucTembl, 6epeyb rnasa, BoobLue opraHbl YyBCTB (HanpuMep, He HoxXaTb HUYEro
pes3Koro, pasgpaxatoLlero).

[Mnoxo B 3TO Bpems genaTb onepaumum, Tak Kak 6b1BatoT MHTEHCUBHbIE
KpOBOTEYEHUS U MedfIeHHasa 3aXNBNAEMOCTb PaH.

OuyeHb nokasaHbl akynyHKTypa, Maccaxu, ycnokamatowme o300poBUTENbHbIE
npouenypbl, BaHHbI, BOAa, rMMHacTKKa.

2-9 (pasa

2-9 ¢pasa cBsAsaHa co ctuxmen Bogbl. Cumeon BTopon dasbl JlyHbl — 60rMHA
deTnaa, crapwas govb mopckoro 6ora Hepes. pyron cumeosn — 60rmHs JlyHbl
CeneHa. B 3opoacTtpuinckon Tpaguumm — mopckas uapuvua Ywntan.

Bo BTOpon dase JlyHa packpbiBaeTcs BO BCel cBoeu kpace. LiBeT BTopon
YyeTBEPTU — 3ereHbln, UBeT N04OHOLLEHMS.

JTrogn, poxaeHHble npu JlyHe BO BTOpon YeTBepTH, 06r1agatoT 04eHb CUITbHON
3MOLIMOHAarbHOW BOCMPUNMYUBOCTBI0 — 3TO TOHKUE NPOBOLHWKMU, U B CBA3U C 3TUM Y
HUX MHOMO BHYTPEHHUX nepemeH. CBONCTBEHHAs UM NPOHULATENbHOCTb —MNPU3HaK
YyerioBeka SMOLIMOHANIbHO UCKYLLIEHHOIO, Y>Ke UCMNbITaBLLEro B MPOLLUSION XU3HU
nepBbIf CTPECC, BbI3BaHHbLIN KBaApaTypoOn, N 3TOT CTpPecc NpodyxaaeT Mup aMOLNNA,
KOTOpble, 0HaKO, He OrnepexarT CO3HaHWe, He BbIPbIBAOTCH HApPYXy, HE KUMAT,
noTomy 4to JlyHa elle He HacTonbko otowwna ot ConHua, 4tobbl cTaThb
camocToaTenbHoW. NoTomy ntogun 2-1 asbl 6onee BOCNPUUMUNBBI, TOHKN,
pa3HoobpasHbl, CNOCOOHbLI Ha pa3Hble NPosABNEHUs. B To e BpeMsi OHU eLle He aakT
cebe NoMnHOM BOMMW, OHU eLLe He HACTOMNbKO NpPesbLUEeHbl, HE HACTOMbKO UCKYLLEHDI,
4YTO6ObI NOKa3bIBaTb BCE CNpsiTaHHOe, pa3dobnadaTb TanHoe (TanHbl NCuxmkmn). VX He
BCerga novMellb, He Bceraa 3aaMeTuLlb, He Bcerda pasragaellb. Jlioan, y KoTopblx
JlyHa BO BTOpON hase, OTMbIBAOTCS, CTPSXMBAIOT € cebs nobyto rpssb (MM BCe Kak C
rycsi Boga), Ho OHM ee cHavarna HakannmBaloT, OHU eLle He cBOOOAHbI B CBOEMN
BocnpummumBocTu. Ecnu ntogam 1-i pasel TpebyeTcsa, npexae Bcero, KoMopT Kak
3anor NpPoYHOCTM CyLLeCTBOBaHWSA, TO Ans nogen 2-1u ¢asbl Ha nepBoe MecTo
BbIXO4MT NOTPEBHOCTb B AMOLMOHANIbHOM KOHTaKTe, OT KOTOPOro OHM OY€Hb 3aBUCU-
Mbl B CUY CBOEN YyBCTBUTENBHOCTU. OHN MHOroe BOCNPUHUMAKOT MHTYUTUBHO, Yepes
BHYyLLEHWe, NepexBaTbiBalOT AMOLMOHAMNbHbLIN MMMYILC U MOTYT €ro pa3BuBaTb.
[AyweBHbIN X0no BOCNPUHUMAIOT O4eHb BornesHeHHo. Bce aTo — cBoncTBa
NpobyXaeHHOW AyLun.

OcobeHHO NokasaTenbHbl N0AN cepenyuHbl BTOPOW YeTBepTU. POXAEHHbIE B
nepwoga, korga JlyHa HaxoamTcs B BOCTOMHOM TpUroHanbHOM acnekte K ConHuy
(Hanbonee cTabunbHOM N YCTONYMBOM), OHN UMEIKOT MYXCKOE U XXEeHCKOe Havana B
paBHOBECUU, X TPYOHO NokonedaTtb, 3MOLMM Y HUX HA CBOEM MECTE, a yX Ha CBOEM.



OTn niogmn NonyyarT Maccy HOBbIX BneYaTNeHnin, cnocobHbl B HUX pa3obpaTbca 1 B
TO Xe BpeMsi He BblgaBaTb cebda. Cpeau Tex, KTo poxaeH 6nvke K NOAHONYHUIO,
MHOro meamymoB. Boobuie, 3oHa B npegenax 3 0 rpagycoB OT NOMHONYHUSA OYEHb
WHTEepeCHa—aTO 30Ha NOBOPOTA, UM PAaBHOBECUS, HapyLUaeT KOTOPYH TOSNbKO CaMo
NPOTMBOCTOSIHNE. YenoBeK, pOXXAEHHbIN B 3TU OHU, MOCTOAHHO NnepexmBaeT
3MOLMOHarbHbIE NOBOPOTLI, 6ECNPEPLIBHO UCMLITLIBAET BCE TE XXE€ AMOLMNOHANbHbIE
OLYLLIEeHNS, YTO 1 B AeTCTBe, BO3BpaLLaeTCH K M3HayarbHbIM 3MOLUWOHAarbHbIM CO-
CTOSHUAM, K TOMY, YTO yXKe KOraa-to YyBCcTBOBar.

IMopsim 2-11 yeTBEPTM HE XBaTaeT rnybokon pednekcumn n paccnabneHHocTn —
Ka4yecTB, KOTOpblE OHU MOIMK Bbl HAWTK Y NAPTHEPOB, POXAEHHbIX B 4-1 dhase.

MeduyuHckue pekomeHOayuu: B 3TO BPEMSA HENb3A HaNpAraTb MyCKyIbl,
0COBEHHO Ha pyKax K Horax, Herb3si MHOIFO €CTb, JTy4lle MEHbLLE rOBOPUTb.

Bo BTOpYyt0 (hasy JlyHbl NponcxoauT oMeHb MHOIO KaTtacTpod (OHa npoxoauT
yepes 8- oM ropockona). [BMXKeHNs, akTUBHOCTb, MOTOPHOCTb, NMOE34KN He
pekoMeHAyTCA.

B 9T gHM XopoLwo BbiNpaBnsiTh BbIBUXU, NE€YUTb NO3BOHOYHUK, NIMKBUOMPOBATL
nocrnencTBusi, CBA3aHHbIE CO CTapbiMX TpaBMamu, 3aHUMATLCS 00LLIEN KOppEKUMNEN
opraHu3ma. He pekomeHayeTcsa onepaTMBHOe BMeLLATENbCTBO. eperpysku
HeobxoaMMo YeM-TO KOMMEHCUPOBATD.

3-9 gasa

TpeTba asa JlyHbl cBA3aHa ¢ Bo3gyxom. Ee cumBon — 6ormnHa [nana, B
30p0acTpPUICKOM Tpaamumm Ynapetat — BecTHuua 6oros. Mo-gpyromy e€ HasbiBanm
— MeTtnga. LiseT 3-n dhasbl — xenTbln, uBeT Mblcnu (boxectBeHHaa Mbicrib,
BoxecTtBeHHoe CroBo).

Ha cTblke 2-1 n 3-1 (pa3 — NonHomnyHue, BO BpeMs KOTOporo JlyHa MmakcumarbHO
ocBoboxaaeTcsa ot BnusHUA ConHua, CTaHOBUTCS Hanbonee caMoCcTOATENbHOWN.
CamMocCToATENBHOCTb BHYTPEHHETO MMpPA, NOJSTHY0 CBOOOAY M PaCKOBAHHOCTbL BO
BNageHun cBoUM nofco3HaHMeM npuobpeTtaeT TOT YenoBek, y KoToporo JlyHa B
MOMEHT POXOEHUS HaXoAUTCS Ha Tak HasbiBaemown JlyHHon [Jopore (OT nepBoro 4o
nocnegHero kBukoHca JlyHbl kK ConHuy, 1o ectb 3a 30 rpagycos «go» v 30 rpagycos
«nocne» NOSTHONYHKUS). ATO NAN SAMOLMOHANBHO CBOOOAHbIE, HO U MaKCUManbHO
NCKYLUEHHbIE.

OHK BMAAT BewWwme CHbl, BOCMPUHUMAIOT MHpOopMaLMO MHOFO Nopsiaka, ux
cocTosiHMe OT pasbl K dpase JIyHbl MeHSIeTCH, TO eCTb OHU CBSA3aHbI C JlyHOM
HenocpeacTeeHHO. OHK nonyymnu ceoboay ot ConHua, u JlyHa anga Hux npuobpena
Bbonee BaxxHOe 3Ha4eHWe, 3aTMuna ayx, 3aTMuna nx camocoaHaHme. OHun
OTOXOEeCTBUNN cebs yxxe B NPOLUION XU3HU C acTparibHbIM MUPOM, NO3TOMY U
POXOAKTCH B 9TOM XMU3HU B NONHONYHUE. DTN NIOAN MUCTUYHBI, CYEBEPHbI, 4acTo
noaaalTcst HACTPOEHMIO. NcrMxuka nx ToHKad, NnacTUYHasi, OHM NPOBOASAT CKBO3b
cebs pasHble BNUAHUA — Kak caMble MEp3KMe, Tak U camMble xopoLwune. [Npu 3Tom
MOrFYT CMbITb C cebqa Bce AypHble BNUAHUA Npu 6onee CnbHOM BO3AENCTBUM KaKO-
ro-Hmbyab CBETMOro Ayxa unm CBETNOro Yyenoseka. Bot ata ceobona v 6yaet
cB06OAON OT 3aBUCUMOCTM: NMOKa OHW BOCNPUHMMAIOT BNIUSIHWE, OHWN C HUM CBSA3aHbI, a
Kak TONbKO BNUSIHME KOHYaeTCs, Tak U OHM 0CBODOXalTCA, OTAENATCA OT Nobdoro
Bo3aencTBu4. lNoatomy Takue nogn — ocobble, noan JlyHHon Joporu, JlyHHoro
CeeTta. OHM NpOCTO NPOBOAHMKM N HMU4Yero 6onblue. [1ns Toro 4tobbl MakcMmarbHO
NCnonb30BaTbh CBOM BO3MOXHOCTU, BbIYSIEHNTb BCAKYIO HEYUCTb, BOCMPUHUMATb
TONbKO CBET/ble BO3AENCTBMUS, UM HY)XXHO pa3BuBaTth B cebe AyxoBHOCTb. MHave



Takon yenosek bygeT, Kak Ynctas Jocka, Ha KOTopon Nobble oyxu MOryT nucaTb BCe,
47O yrogHo. K atomy yxe 6bina noarotoBka B oase Boapbl.

Mogm NyHHon [doporu ceoboaHbl. JlyHa y HUX B Makcumyme cBedeHus. Bot
no4yemy nm Hago pabotatb Hag ConHueMm, Hag caMmOCO3HaHMeM, BbipabaTbiBaTh B
cebe OyxOBHbIN CTEPXKEHb, MHAY€e OHN MOTYT OblTb COBEPLUEHHO HEHAOEXHBIMU
noabMu 1 nydue (ecnu He ygacTes ux nepeybeauTtb) gepXxaTtbCa OT HUX noganblue.
Ho naxe ecnu Bbl U CMOXeTe X NnepeybeanTb, CryLLatoT OHM Bac, TONbKO NOKa Bbl Ha
HUX Bo3gencrteyeTte. MiIM HeO6X0AMMO NPUIATY K PELLEHMNIO CAMOCTOSTENBHO.

Mocne nonHonyHusa JlyHa naet Ha ywepd — pesko, NOMHOCTbI0 MEHSIETCS ee
3Hepru4, ee Bosgenctene. MeHseTcsa He TonbKo ¢pasa, Ho 1 nonycdepa JlyHbl: OHa
CcTaHoBUTCA ywepbHon, TepsaeT ceeT. MakcMManbHO NPenbCTUBLLMIACS YESOBEK,
AOCTUTLIMIA NOSTHOM 3MOLMOHaNbHOW cBOOOAbI, AONbLUE A0TKEH TEPATD,
nocnegoBaTenbHO OTAABaThb TO, YTO OH Hakonun. NepBbI Nepepacxoq amoumi
HaumHaeTcs B TpeTben dase. Takue noam Gonblue TepstoT, YeMm NpuodpeTatoT, B
3MOLMOHarIbHOM OTHoLeHWUW. MNoaTtomy noau TpeTben hasbl —noam ¢ NepBUYHON
3MOLMOHArbHON pacTpadYeHHOCTbH0. X aMmouumn Yyacto 6biBatoT NMOBEPXHOCTHBIMU,
OHU yXXe NPenbCTUNUCD, Y HUX YXKe eCTb MOHUMaHue, NCKYLLEHHOCTb, YMeHue
naBMpoBaTh; B XyALEM Clly4ae — XUTPOCTb, KOBAPCTBO; B NIy4LLEM — OYEHb CUSTbHas
NnoTpebHOCTb B 3MOLMOHAIbLHOW OTAAYe, TAra K B3aMMo4eNCTBUIO.

B nonHonyHue JlyHa n ConHue HaxoaaTcs B dpa3e HanbornbLlen KOHppoOHTauum —
paspbiB gywm n gyxa. Otcioga 4BONCTBEHHOCTb, MakcMMarbHas
HeypaBHOBELLEHHOCTb M HEMPeACKa3yeMOCTb NOBEAEHUS.

IMopan TpeTben asbl B XyAwweMm criydae 60ne3HeHHO pearnpyroT Ha Kaxgoe
CNoBO, HE MOTyYT CMOKOMHO HUYEero BOCNPUHUMATL; HAYMHAKTCSA croBecHasi bpaHb,
nepenarku, 3MoLNoHanbHasi CyeTnIMBOCTb, HEMNOCEAIMBOCTb, HONTNNBOCTb,
HEeYCTONYMBOCTb, NO TEMMNEPAMEHTY 3TO CAHITBUHWUKN, HA NOBEPXHOCTHOCTM TaKOW
YerioBeK HyXJaeTcHa B coumarnbHblX KOHTAKTax Ans KOMneHcaunm cesoemn
3MOLMOHarbHON HEYPaBHOBELLEHHOCTH.

MeduyuHckue pekomeHOayuu: Tak Kak YeroBeK BXOAUT B COCTOSAHNE BHYTPEHHEro
3aXuma, To eMy Hago NoMoraTb NMMKBMANPOBATL NCuxmyeckne 6onesHn, CHUIMaTb
ncuxonormnyeckue 6nokn. MoxxHo obuTbCsa ycnexoB, paboTas ¢ NCUXNYECKM
OOnbHbIMK NOABMU, HEBPOTUKAMMN, HEBPACTEHMKaMK, haHaTMkamn. B aTy gasy
roTOBATCS flekapCcTBa, UCMONb3YTCH BCE NeKapCTBEHHbIe cucTemMbl. [NokasaHsbl
camoperynsuus, Hayano gueTbl, HepreTU4YecKoe fneveHme.

4-9 dpasa

HeT Toro Mmakcnmyma aMOoLMOHArIbHOIO HanpsKeHUs, KOTOPOe NOABNAETCS Y
nogen nocre nocnegHen ksagpaTypbl.

YeTtBepTasa ¢asa JlyHbl — ctnxua OrHsa. CumBonom ee sBnsietca 60rmHsa MuieHus
— loproHa. [ipyroe ee Ha3BaHue Opuaa («pasgop, pa3obLleHHOCTbY ) — BormHs
JlyHHoro OrHs, noTomy 4TO KpacHyto JIyHy cBAsbiBanu ¢ kposasou JlyHon. B
3opoacTpurickon Tpagmunm — 6oruHsa [JasHa, sonnouweHne Bepbl n CoBecTu.

LiBeT 4-1 pa3bl — KpacCHbIN.

UeTBepTas (pasa HaumHaeTca C nocrnenHen; sanagHon ksagpaTtypbl J1yHb! v
ConHua — cxogswencs, korga JlyHy nputarnsaeT K COnHuy, 1 OHa HeyaepXUMo
TepsieT B cBeTe. YenoBek 04eHb MHOroe npoLuen B CBOEN BOCMPUMMHYNBOCTU paHee,
NO3TOMY 3MOLUK ero 3perble, Ppe3Ko NPOABMEHHbIE, NOABNAIOTCH BCMbILLKU U
BCNJIECKMN NOACO3HATENbHON aKTUBHOCTU, BypHbIE, KakK nnams, KoTopoe BUAENN Ha
JlyHe, — 370 3anuTas KPOBbIO AyLla Yyenoseka. Takune nogn cnocobHbl Ha
3MOLMOHarbHOE nepeHanpsikeHne, Ha cpbiBbl, HEOOy34aHHbIE NMMNYIbChI.



BpemeHamu OHM He B COCTOSHUW YNpaBrisiTb CBOEW BHYTPEHHEN NPUpPOAON, camMmu He
3HalOT, Ha YTO CNOCOBHbI.

BornHsa NoproHa yYpesBbl4aiHO KpacuBa, C XONOAHbIM U XXECTOKUM NIULIOM. OTO
BblpaXeHue Yyenoseka, KOTopbIN poauncs B 4-10 hasy, y KOTOpPOro 04HOBPEMEHHO
cpabaTbiBalOT 3MOLIMOHANBbHOE KNUMEHNE N 3MOLMOHarnNbHasa NogaBfeHHOCTb,
ywepbHocTb (JlyHa BbiHyXAeHa nogunHAaTbea ConHuy). BoT novyemy oH niobyto
MEenoYb MOXET BOCNPUHMMATb Kak CTPECC U, Korga He B cunax caepxartbcsi, 6ypHO
pearmpyeT Ha nobon pasgpaxarowmin daktop. bonee Toro — B3pbIBHAsA peakuus
TaKnX NOAeN HEPeOKO onepexaeT caM 3MOLMOHArbHbIA KOHTaKT. 3Ta NpeaB3saToCTb
B OTHOLLEHNN KO BCEMY — CreaCTBME OrPOMHOr0 3MOLMOHANBHOrO OMnbITa: €Cnv B
AeTcTBe YyenoBek 4-1 dasbl Nony4aeT XOTs Obl HECKOSbKO CTPECCOBbLIX UMMYIbCOB,
OH Ype3Bbl4aHO BbICTPO CTAHOBUTCS AMOLIMOHArbHO 3pernbiM. [10aToMy eCcTb
npumepbl TOro, kak nocne 6ypHOM BCMNbILWKW CTpAcTen Takue Noam 3MOLMOHANbHO
OKOCTEHEBAIOT N OnycKatTcs. MM He xBaTaeT SMOLMOHATbHON PaCTOPMOXEHHOCTM,
93K3anbTUPOBAHHOCTW.

JTroaun 4-n dhasbl MOryT 06paTUTBLCA B KaMEHb, KOraa nogaatoTcs UCKYLIEHW. MM
MeLuaeT cobrasH, NX MOCTOSIHHO TAHET «B3rMAHYTb» B NuUo oproHe. MIm Hago
YYUTbCH CTPOUTL 3aLUTy, KOTOpad, BO-NEPBbIX, MOMOXET UM NPaBUITbHO OLIEHUTb
CBOIO HaTypy, a BO-BTOPbIX — HAYYUTLCA €10 YNpaBnAThb: He TEPATb paccynok,
CaMOKOHTpOIb, n3beratb HeynpasnsieMbIX AMOLMOHanNbHbIX BCMbIwek. Mano
OTPYOUTb 3Mee - NCKYCUTENBbHULE FOSTOBY, HYXXHO, YTOOLI OHa CryXnna Bam Bepou u
npasgon. 3agava nogen 4-n pasbl — OBNageTb CBOMMM CUnaMn, a ApakoHOB
obpalaTb B KaMeHb, YTOObI HE Bpeannu. Y Takux nogen eCTb BO3MOXHOCTb ObiTb
Maramu, TO eCTb NponyckaTb Yepea cebsa marmyeckme cunbl 1 pabotaTb C TOM CUSOWN,
KOoTOopasa BeaeT YenoBeka.

MeduuyuHckue pekomeHOayuu: XopoLo paboTaTb ¢ genpeccngamm, BoobLue ¢
NaAbMN TEXKENbIMU, 3aMKHYTbIMU, BbIBOAS MX U3 3TOrO COCTOSHUSA; paboTaTtb Hag,
XPOHUYECKMMN BONE3HSAMUN CO CTEPTLIMU CUMITOMaMU (NaTEHTHOM (OOPMOM), pakoM,
6one3HAMM MIMMYHHOW CUCTEMbI, Ha BHYTPEHHEN, rMyBUHHOWN KOppeKLmen
opraHvMama, Hag KapMudeckumm 6onesHssMu. XopoLLo npMHUMaThb TpaBsbl.

MNMepBble n nocnegHue aHU JlyHbI

JTyHHBIE LMKIbl HAYMHAKOTCA M 3aKaHYMBAKOTCA Tak Ha3blBAEMbIMU TEMHbIMU
AHamu JTyHbl, korga JlyHa ckpbiBaeTca B nydax ConHua, He BUAHa, He CBETUT. DT
AHN ocobbiM 06pa3om BbiAeNeHbl APEBHUMM acTporioraMmum, U UM NpUNUCbIBanucb
camble CTpaHHble, 3arago4Hble, MUCTUYECKME 3HaYeHus. CBs3aHbl OHM Obinn C
"ekaTon — BGormHen KoNgoOBCTBA, CKPbITLIX CUM, OOrMHEN pe3epBoB, KNaagoB, TOro, YTo
CrnpsiTaHO, B TOM YUCe B NOACO3HAHUN; BOrMHEn TOro, 4YTo nyraeT, pasgpaxaerT, U
MOXEeT HaBeCTU CTpax Ha Noboro yenoseka. KonayHbl 1 BeAbMbl UMEHHO AHW TEMHOM
JlyHbl BoIBUMpanu ansa cbopa marn4eckux Tpas, KONAOBCTBA, HaBeAEHNSA NOPYM Ha
nogen.

OTO OHM Kak Obl HEKOEro «acTpanbHOro MycoponpoBoga», Toro, Yto cobpaHo 3a
3TO BPEMS M YTO HyXKAaeTca B 0CBOOOXAeHMN. [1pOTMBONOCTaBASOTCS 3TN OHN
JlynHown Jopore. Y niogen, poxaeHHbIX B nocneaHne aHu JlyHel, B NOACO3HAHUM
CKansmMBaeTCs OYE€Hb MHOTO LUMIAKoB, KOTOPbIE HUKAK HE BbIXOAAT, @ MO3TOMY MMEHHO
3TN NOAM, Kak NpaBuno, B HAMBObLUIEN CTENEHN HYXKOAKOTCS B NCUXOSIOrMYECKON KOp-
PEKUMN, NHAYe OHWN CXOAAT C yMa, Y HUX MPOUCXOANT (PMKCaLmMs Ha SMOLMOHAITbHbIX
COCTOSIHUAX, HabntogaeTcs rnybokas NnorpykeHHoCTb B cebs, cunbHenee



BO34e1CTBME TalH MHOro Mupa. [na HMX XxapakTepHbl CKPbITHOCTb, SMOLIMOHANbHOE
yeaANHEHWEe; KaK OHN CYATAIOT, UM €CTb YTO TauTb; Y HUX BCerga TamHbl CTpax,
CnpsATaHHbIV rnyBboKo B NoACO3HaHMKU. VIM eCcTb OT Yero ocBoboxaaTbCs. Y HUX eCTb
CBOW J€MOH, NI YepHbIN YerioBeK, KOTOPbIN My4aeT UX U BbiCacbiBaeT U3 HUX
3Hepruio. B nepByto ovepenb 310 KacaeTcs Hanboree YyBCTBUTENbHbIX NOAEN.

WTak, oBa nepsbix 1 ABa nocnegHnx AHsA JlyHbl — 310 AHU ['ekaTbl, LapcTBO
ekaTtbl, cpepa NekaTbl (NpnbnusntensHo + 30 rpagycoB OT HOBOMYHWS).

JTyHHBIN cepn NOSBRSETCA Ha TPETUN AEHb NOCMEe HOBOJSTYHUS (TO €CTb «UICTUHHOE
HoBOINyHUe», koraa JlyHa ocBoboxaaeTcsi, CTaHOBUTCS CAaMOCTOSATENbHOMW, HacTynaeT
Ha TpeTuh AeHb Nocne HOBOJTYHUS—ATO SBNEeHne peBHUMU Ha3blBarioCb HEOMEHUS
(HoBOMecCsYbE).

CnoBo «kanengapb» NPOUCXOAUT OT «Kanumo» — «BbIKNUKATbY, «KNUKaTby,
NMOTOMY YTO MOSIBMIEHUE NYHHOro cepna Bblyio CBA3aHO C Ype3BblYanHOW pagoCTbio —
chepa ekaTbl 3aKkaHYMBanacbh, U Ha4YMHaNUCb HOpMarsbHbIE JYHHbIE OHW).

1-n geHb NekaTbl
MpennocnegHun geHsb JlyHbl, cBS3aH co cTuxuen Bosgyxa.
YernoBek aTOro AHsi NeperpyxeH KoOHTakTaMmu, CBA3sIMU, KOTOpble co3aaroT
BO3MOXHOCTb €ro rnornagaHus B 3aBMCYMOCTb OT PasrnyHbIX PakTopoB. JTO
COCTOSIHME Kak Obl NoAroTaBnvMBaeT YerioBeka K «CKavky» B HOBOE Ka4ecTBO.

2-1 geHb ekaTbl

MocnegHun geHsb JlyHbl, cBs3aH co cTuxuen OrHs.

CBs3b ¢ TeM cambiM OrHem, KOTopbIN «ounwaeT» JlyHy BoO uMsi nocrneayroLero
BO3POXAEHUA. ATOT AeHb NpeLlecTByeT HOBOJTYHUIO — CTPEeCCOBOMY (hakTopy,
korga JlyHa cTaHoBUTCA coxokeHHoW. Bo BTopon aeHb NekaTol JlyHa elle cBoboaHa,
HO XpaHUT BOCMOMMHAHUE O BceM LuKne. B geHb OrHs gpeBHue 3axuranu
YXePTBEHHUKW, NOCBsILLEHHbIE [[ekaTe, Ha pa3BuiKe Tpex Aopor, YTobbl BOrnHA
OCTaBuWma YyenoBeka B NOKOE, HE Hacblnana Ha Hero 3rble cunbl. Jltogu, poansinecs B
nocrnegHun aeHb JlyHbl, MCNbITBIBAKOT XXECTOKNE AyLWEBHbIE CTpadaHns (KOTOpbIX,
O[HaKO, He MOKa3bIBalOT), Bbl3blBaeMble rMyB6OKMMUN BHYTPEHHUMU NPOTUBOPEUNAMNA.
OHun 6onbLue Bcero cnocobHbl Ha rMyOMHHbBIE NCUXUYECKNE N3MEHEHUS, MYYUMbI
pasnuYHbiMK cTpaxamu, Qoduamm, AypHbIMU CHaMU, KOLUMapamMu CO CTpaLLHbIMK
Yy4OBMLLAMU, KOTOPbIE POXOAKTCA B HEAPaX NOACO3HAHUA.

JTrogu, poxgeHHble B nepBble ABa OHSA [ekaTbl, — 3TO N0aun, HecyLume B
NoACO3HAHUN OYEeHb BONbLLION rpy3.

3- geHb ekaThl

CBs3aH co cTuxuen 3eMnun n Ha4YMHaeTcs cpasdy nocne HOBOMYHUS.

Uenosek, poXXaeHHbIV B 3TOT AeHb, NOrpyxeH rnyboko B cebd, Henokonedbum B
cBoux ybexaeHuax (1 3abnyxaeHnsix) U roToB CTOATb 3@ HUX HACMepPTb. Y YenoBeka
TPeTbero AHs YacTo ObIBAOT CTPECCOBbIE CUTYaLMK, CBA3aHHbIE C OOUHOYECTBOM.
OTO JaeT YenoBeKy Xonof, NeCCMMn3m, YTo NPUBOAUT K OFPAHUYEHUIO B CBA3AX.

4-n neHb ekaTbl

CBs3aH co ctuxuen Bogbl.

Aywa yenoBeka, poXXOeHHOro B 3TOT A€Hb, HANOMMHAET YUCTbIN NNCT Bymarn —
OHa cBeTNna 1 HeBMHHA. W Tak xe, Kak ¢ nucta bymaru, ¢ Hee YpesBbl4anHO TPYAHO B
AanbHenweM CTepeTb JaXe CnydanHble 3Haku: Ntoboe HOBOE CIIOBO TaKOW YeNoBEK
MOXeT NPUHMUMAaTb Ha BEPY U NOTOM MOYTM HEe noaaaeTca nepeybexaeHuto. Y Hero



TaKke MoryT ObiTb KOLLIMapbl, OH CNOCOBEH MUCMbITbIBaTb 4EMOHMYECKNE OLLYLLIEHWS.
C NoMOLLbIO TMNHOTUYECKOro BO3OENCTBUSA N3 TAKOro YernoBeka MOXHO caenaTb
XNagHOKPOBHOIO youiily, 30M6U1, haHaTUYHOIO UCMOSTHUTENS YY>KON BONK; B 3TOT
AeHb pOXAaTCA penurnosHble aHaTukn. NponcxoanTt pasryn Bcex cun mpaka, v
4yTObbl CNPaBUTLCA C HUM, Hago obnagaTe 6onbLION Marndeckon cunon. Mpu aTom
HY>XHO UMEeTb B BUAY crnegyoulee. Jlioan, poxXaeHHble Ha cTbike a3 JlyHbl, o4eHb
NPOTUBOPEYNBBI, HEYCTOMYMBbI, TaK Kak poauvcb BO BPEMS CMEHbI CTEPEOTUNOB
OTHOLLIEHMI K CBOUM CKpbITbIM Npobnemam. A MeHseTcsa cTepeoTun MeaieHHo,
Bceraga 60ne3HeHHO, YTO NPOMCXOAUT HA BHYTPEHHEM, rNYyOMHHOM ypOBHe. Takum nto-
ASM NPUXOOUTCS BCHO XM3Hb NPUBbIKaTb K HOBbIM YCITOBUSAM, YTO AEPXUT UX HEPBbI B
HanpsbkeHun. [Ina COBMECTHOM XMU3HU npeanoyvtTuTensHee Bolbupatb niogen
NPOTUBOMNOJSIOXHOM dhasbl, TaK Kak B 3TOM Criydyae napTHepbl B 9MOLMOHANBHOM
OTHOLLEHMM XOPOLLO COBMECTUMbI 1 OOMOSMHSAT ApYr Apyra.

®asbl JlyHbl urpatoT onpeaeneHHy ponb B (hOpMUPOBaHUN HATYpbl U
TemnepamMmeHTa vyenoseka. [pyn aHanuse as crnegyeT yumTbiBaTb TakKe MraHeThl,
B3aMMOOENCTBYOLMNE C HOYHBIM CBETUITOM (OCOBEHHO CUMbHBIN OTNEeYaToOK
HaknaablBalT coeAnHeHNA J1yHbl U NNaHeT), U 3HaKW, B KOTOPbIX OHO HAXOAUTCS.

NYHHBIE CYTKH

B TeueHne nyHHbIX cyToK JlyHa npoxoauT 4 MMKpodasbl, U XapakTepucTuku JlyHbl
3aBUCAT OT TOro, rge Haxoaurtca JlyHa — noj ropu3oHTOM UM Hag ropu3oHTOM.

IlyHa nop ropusoHTOM
IlyHa noa ropM3oHTOM B TeYEHME CYyTOK — 3TO CKpbITble, MeAnNeHHO
passusatowmecsa amouun. C JlyHomn nog ropusoHTOM YerioBEK MEHEE BHYLLIAEM.
CocTosiHne ero 6onee 3amMkHyTOE, anaTM4yHoOE, COCPEAOTOYEHHOE; aMOoLMK, yweaLlme
rny6oko BHYTpb. JlyHa Noa ropu3oHTOM — 3TO 3MOLIMOHArbHbIA COH, OHa 6onbLue
AeNCTBYeT Ha acTparibHOro ABOVHMKa (Ha acTpanbHoe Terno, Ha YenoBeKa ChsLero).

INlyHa Hap ropu3oHTOM

IMoawn ¢ JNlyHon Hag ropu3oHToM 06nagatoT 60MNbLUION BHYLLIAEMOCTbIO,
4YyBCTBUTENBHOCTbIO, OTKPLITOCTBIO 3MOLMIA, NO3TOMY BCE
3MOLMOHANbHO-NIMYHOCTHbIE B3aMMOOTHOLLEHNSA CTAHOBATCS Bonee Hanps>keHHbIMK
(3TO NpOCcnexuBaeTcsi CO BpeMeHu Bocxoaa JlyHbl). OTux nogen otnmyaeTt o6oCcTpeH-
Hasa BNeYaTnUTenbHOCTb, YTOHYEHHOCTb, NOTPEBHOCTL BOCNpMHMMAaThL, 6paThb,
CnocoBHOCTb BLICTPO CxBaTbIBaThb M yCBamBaTb UHGOpMauuto. CoH Ans HUX He
OTAbIX, @ CTPEMIEHNE K norpyxeHuto B cebs. Koraa JlyHa Hag ropn3oHTOM, TO n3-3a
MOBbLILLIEHHON YyBCTBUTENBHOCTN B TE€YEHME CYTOK NM0AN MCUXUYECKN HEYCTOMUYUBBIE
Ha4MHaloT Kak 6bl BUOPUPOBATL; TO, YTO CAPSATAHO Y HUX rMyBOKO BHYTPWU, BbIXOAUT
HapyXy. OcobeHHO 3TO 060CTPSETCA B MOMEHT BEPXHEN KYNbMUHALMN J1yHbI.
MoaTomy 60NbLUIMHCTBO NPECTYNSIEHNIN NCUXMYECKN BOMBbHBIMU NIIOABMU
COBEpPLUAETCHA MMEHHO B NYHHbIN AEHb.

JlyHHOE yTpO
YTpo npogosrnkaeTcs OoT Bocxoda JlyHbl 4O BEPXHEN KyNbMUHALUM.
IMoan, poxgeHHble B NlyHHOE YTPO, OTANYaTCS SMOLMOHAIbHOM HE3PENoCTbIO,
Tak Kak aTa basa camas HectabunbHas. Yenosek Bo30yaum, nepeMeHunB, He ymeeT
BNageTb CBOMMW 3MOLMSAMN — aMoumuy BriagetoT M. OH JOMKEH Yyepes HyXon n



COBCTBEHHbIN ONbIT Y4UTLCS YNPaBNATb CBOMM 3MOLMOHANbHbIM MUPOM. JTyHHOE
yTpo — 10-in, 11-i, 12-1 goma ropockona.

JlyHHbIN fAeHb

JlyHHBIN oeHb — ba3a Bonee ecTeCTBEHHAs!, HO BCe-Taku eLe He rapMOHUYHas
Ans nonoxeHus JlyHsl. OH npoaormkaeTcsa OT BepXHEW KynbMUHaLUK A0 3akaTa JlyHbl.
INlyHHBIM feHb NokasbiBaeT, YTo JlyHa npoLuna cBor 3K3anbTaumio (BEPXHIOH
KynbMuHaUmio). Y 4ernoBeka, poXAEeHHOro B 3TOT NEepUOA, Kak HUKOrAa SpKO
NPOSIBNAIOTCS NyHHblEe KavecTBa (ecnu JlyHa HaxoguTcsa B 7-M, 8-M unn 9-m gome).
[ns Hero xapakTepHbl 3K3anbTUPOBAHHOCTb, HEOXMAAHHAA CMeHa HacTPOEHWUHN,
BbICOKasi BO36yAMMOCTb, OAHAKO YXXe NOSsIBASieTCA U cnocOBHOCTb BnageTb coboun,
YYnTbCA Ha CcBOMX owmnbkax, Ha onbiTe. JTioan, poXXaeHHbIe B NyHHbIN AeHb, CNAT
MeHbLUe, YeM Noau, PpoXAeHHbIe B NTYHHYIO HOYb. [1pouecchl, pa3suBaroLmecs B
NYHHbIN AeHb, Bonee cTpeMnTerbHbl, UHTEHCUBHbI, aKTUBHbI.

JlyHHBIM OEeHb OYeHb CUITbHO BO3AENCTBYET Ha NI0OEN NCUXUYECKN HEYCTOMYMBBIX
N HeraTMBHO OTpaxaeTcs Ha HuX. [1oaToMy TakMMm nasM Npu HeobxoanMocTn Ans
BOCCTaHOBIEHWS paBHOBECUS Myylle NPON3BOAUTb NCUXONOrMYEeCKMe BHyLLEHNS,
4YeM MpUHUMaTBL fleKapCTBEHHbIE Npenaparhbl.

JlyHHbIN Beyep

JlyHHBIN OeHb NpoaomkaeTcsa OT 3akaTa JlyHbl 40 HUXKHEN KyNbMUHaUUKU, nocne
Yero HacTynaeT NyHHbI Bevep, KOTOPbI CBUOETENBCTBYET O TOM, YTO YENOBEK
MOXeT KOHTPOSIMPOBaTb CBOM 3MOLUU, XOTH OHU eLle UHOrAa BblpblBAKOTCHA U3-M0A
KOoHTpons. OTa JlyHa manoynpasnsiema, Kak u JlyHa B 1-11 30He, 0 yem
CBUAETENbCTBYIOT 4-1, 5-11 N 6-1 JoOMa ropockona. Y yerioBeka, poXaeHHOro B
NYHHbIN BeYep, NPOABNAETCA CTPEMSIEHNE K SMOLMOHAaNbLHOW rapMOHUK, KOMJOPTY,
X0Ts ewe 6bIBalOT peumamBbl, BO3BpaLleHns Ha3ag. Takon yenosek bonee
pedrieKCUBEH, 3aTOPMOXKEH, OTNMYaeTcsa 60MbLION BHYTPEHHEN YBEPEHHOCTbIO,
CMOCOBHOCTBIO K CaMONOrpyXeHnto, HEOCO3HAHHBIM MeOUTATUBHLIM COCTOSIHUEM.
MoxeT oTkno4vaTbes, abcTparnpoBaTbCA.

B uenom, nyHHbIN Be4ep—aTO 3MOLUMOHArNbHas 3penocTb.

JlyHHasa Houb

JlyHHas HouYb NpoJosmKaeTCa OT HMXKHEN KyNbMUHaUMK o Bocxoaa J1yHbl.

INyHHas Houb — aT0 NHbckas 3oHa. B ny4dwem cnyyae — JlyHa B 1-M, 2-M 1 3-M
AoMax — 3TO yMeHue BnageTb CBOMMMU IMOLINAMM.

C MeanUMHCKOM TOYKM 3pEHNS, aXKe caMbli SMOLIMOHAsbHbIN MUP YerioBeKa B 3TO
BPEMS CMINT UIN CTPEMUTCA K paccnabneHHocTn. [o3aToMy B TEHEHNE STYHHOW HOYN,
npyv HEOBXOAMMOCTHU, Ny4Lle BO34ENCTBOBATb HA YENOBEKA KakKMMM- TO npenapaTamu,
KOPPEKTUPYHOLLMMUN €ro cocTosiHMe. JIyHHas HoYb 060CTPAET BCEBO3MOXHbIE
aenpeccuu, cnaboctb n 6eccunme, ycunmBaeT COCTOSIHUE TOCKU, OOUHOYECTBA,
3aMKHYTOCTW, CTPEMIEHUS K yeQMHEHUIO (TO eCTb HeraTMBHO nposiBnsemoe NHbckoe
Ha4vano Bce obocTpsaer).

C penpeccovgamu B 3TOT Nepuog 04eHb TPYAHO paboTaTb — UX TPYAHO BbIBECTU
N3 3TOro cocTosiHMA. PaboTaTb C HUMM fyylle HOYbIO, TaK Kak OHW B 3TO BpeMs
paccnabneHs.i.

BonbLue Bcero nyHHas Houb AencTByeT Ha nogen JlyHol, y koTopbix MHbckas
KocMorpamma, ¢ cunbHon JlyHown B ropockone n ognHoknm ConHuem (unu ¢ ConHuem
B «LLIaxTe»); Ha nogen BoaHbix 3HakoB; unm Koseporos 1 TernbLoB, C CUMBHO



3aHATbIM 3-M, 4-M, 12-M goMamu ropockona. Ha aTty rpynny nogemn nyHHasi Houb
BNNSIET OYEHb CUIbHO.
JlyHHas Houb Bonee ectecTBeHHa Ans JlyHbl.

XAOMA — BOAA XKU3HH

JlyHa — HO4YHOe cBeTUno — aBnsaeTcs Ana 3emMnym NpoBOAHUKOM 3aLLUThbl OT
BNUAHKUA xaoca. Limkn ak3anbTMpoBaHHOM (BbicLlen cunbl) JIyHbl cnocobeH ybepeyb
Hac OT JeNCTBUS HeynpasBnseMblX, XaOTUYECKNX, NPENATCTBYIOLNX 3aKOHY,
pasbyXeHHbIX Cun npamaTepun.

IlyHa aBnsieTcs HeKMM pUnbTpoM Ans 3eMnu, NpeaoxXpaHaLWLmMM Hac OT Tex
NCKaXXeHUIN, KOTOPble BHOCATCA B 3aKOHbI HaLLero mupa, oT BCexX 3TUX NMOMeX.

Cama JlyHa ToXe BHOCUT NOMexXu, HO 3TO, CKOpee, He NoMexu, a Hekue
uuknuyeckme konebaHus. JlyHa no3BonseT BCEM HaM XUTb OBLLHOCTbIO, BBOOUT
nogen B eANHbIN SHepreTUYeckui NoTokK, Co3gaeT HeKoe eAInHOe rnore, O4HO Ha BCEX.
MMeHHO 3TuM oHa oTnu4daeTtca ot CornHua, KoTopoe XOTA U AeNCTBYeT Ha BCHO
npupoay B LUerfioM, HO, B NPUMEHEHUN K KaXXAOMY OTAENbHO B3ATOMY YeroBeKY, OHO
BCe-Taku BblAensaeT Hac n3 obLHOCTN, 3aCTaBMASET XXUTb B OCHOBHOM CBOUMMU
WHTepecamMu, He3aBUCUMO OT APYrux.

JlyHa ke nokasbiBaeT enHbI OS5 BCeX pe30HaHC, B KOTOPOM Bbl HAX0AUTECH
BMeCTe CO BCEMW OPYrMMU NI0ObMU.

JlyHa cBeTuT 3aMmMcTBOBaHHbIM Y ComnHLa CBETOM, OHa He rpeeT U HUKOrA4a HUKOro
He corpeeT, MOTOMY YTO SIBMISIETCH TOSbKO OTpaxartenem, HekMM 3epkanom. Pa3s He
CBOVIM CBETOM CBETUT, 3HAYUT, HE MOXET CBOEW XXMU3HbIO XUTb, OHa 3aBMCUMa, U 3TO
3amMeyvaTernbHO. Pa3 HeT cBoel cunbl, y4MUCb yaepKuBaTb 3aUMCTBOBAHHYIO SHEPTUIO.
3HauuT, Tbl YK€ JOMKEH BbINOMHATbL BO3MNOXEHHYI0 Ha Tebsa 3agady, a He no cob-
CTBEHHOMY pa3yMeHUIo 4eNCTBOBaTb.

JlyHa n 3emna — "ckoBaHbl OQHOW LeMnblo, CBSA3aHbl OAHOWN Lenbio”, 1 noveTHas
06a3aHHOCTb JIyHbl — OXpaHATb Haly 3eMm-MaTyLKy NOCPeACTBOM JTYHHOro
3epkana, oTpaxatoLlero Bce noMexu.

JlyHa nos3BonsieT YenoBeKy XWUTb OBLHOCTbIO, FapaHTUPYET eMy 3alUmTy OT CUST
Xxaoca, obeperaeTt oT oWMBOK, He NO3BONSAET OBLLHOCTU pa3BanuTbCS.

[Ba conapusa — gBa HANBMAYYMa, ABE SpKUe NINYHOCTU, HE YXKUBYTCSA HE TOMbKO
B KOMMYHarbHOMW, HO N B OTAENbHO B3ATOW KBApTUPE, NOTOMY YTO KaXAbl BCcerga
TAHET ogesano Ha cebs. VIHTepechkl CTanknBalTCH, BO3HUKAET HEMOHUMaHME U
HenpusTue apyr apyra. V13 ABOMX OOUH OOIMKEH CBETUTb, a APYron JOMmKeH ObiTb
nonobeH 3epkany.

Ckaxewm, ecnv genosasi XXeHLMHa, cCoBpeMeHHas BU3HecC - ByMeH, umeet
NPEeTeH3nn Ha NepPBEHCTBO B CEMENHOM XXN3HU, 3HAYUT, e Haao BblbupaTtb cebe
TaKoro mMyxa-nyHapusi, MMWEHHOTO NHANBMAYANbHOCTU, KOTOPLIN ByaeT CBETUTL ee
cseToM. MiHaye BygeT He XU3Hb Y HUX, a Myka. Beab nHOMBMOYanbHOCTU paccTaroTes,
Kak npaBuno, Bparamu, n 3To ectecTBeHHo. Yto byaeTt, ecnu aBe 3Be3fbl
CTONKHYTCA? [NonyynTcs 6onbLon B3pbIB. bbiBaeT, KOHEYHO, YTO [iBe 3BEe3bl PAOOM,
HO TOr4a OHW BpaLlarTCa BOKPYr obLuero LueHTpa Maccbl. TO eCTb, YTODbI YXXNTbCH
ABYM WHOMBUOYYMaM, UM HY>XHO UMETb OBLLUIA LEeHTP THXKeCTNn — obLLmIn nHTepec.

Tak 4To, ecnu Bbl N0 Npupoae ceoer NogobHbI JlyHe, He nNbiTanTechb UrpaTb posb
ConHua, nHa4ve KTo-TO BaM YCTPOUT NTyHHOE 3aTMeHUe.



INlyHa co3paeT obLiee pe3oHaHCHOe none Ang BCex, N B pe3ynbTaTe NosBNaeTcs
BO3MOXXHOCTb NPOTUBOCTOSATL BPOYHOBCKOMY [BWXEHUIO MHAMBMAYYMOB, Bnarogaps
KOTOpOMY GecCbl MMEKT BO3MOXHOCTb NPOSABASATLCA B HALLEN 4EeNCTBUTENbHOCTH.

BoT K yemy npuBoguT CONSAPHLIN NpUHLUMN. Koraa Mmbl fymaem, 4YTo npeacTaBnisiem
cobon 4To-TO BaxkHOE (@ Mbl BCe Tak fymaem), cpady Bknodaetca ConHue, Mbl cebs
CTaBUM B LLEHTP — MMEHHO B LeHTpe pacnonoxeHo ConHue, a Bce oCTarbHble
nnaHeTbl—BOKPYr HEro. AHTPONOLEHTPU3M—COonspHasa no3vums. YenoBek—«BeHeL,
TBOPEHUS», «3BY4YMT ropao». Korga mbl Tak yTBepxxgaem, TO Npu 3TOM KaXKabl uMeeT
B BMAy cebs nmyHo. B Takom niobon NnpecTynHuK MOXET Takke NoaxoauTb Nnog aToT
nMnepaTmB — OH TaKOW e MUKPOKOCM, U B UTOre nonyyaetca xaoc. Ecnu 6kl He
66110 JlyHbl, KOTOpas co3aaét obLiee pe3oHaHCHOe none, 06beanHsoLee nogen Ha
3HEepreTMYeCcKoM ypoBHE, HE MOCTUXKMMOE pa3yMoM, TO YeNoBEYECTBO 0OpeYeHo
6b110 6bl CyLEeCTBOBATbL B MOCTOSSHHOM XaOTMYECKOM COCTOSIHUKM, Bopbbe OTAEeNbHbIX
WHOMBUAYYMOB.

ConHue He gaeT 3awmThl, B oTnnyme ot JlyHbl, kKoTopas obecneunBaeT NopsaokK B
3TOM MUpe, a 3HauuT, 1 3awwmwaeT 3emnto. OwyuieHmne obLWHOCTM y Hac
B6eccosHaTenbHoe, Kak y XXMBOTHbIX.

YKnBOTHbIE XUBYT OBLLHOCTLIO, B KOTOPOW CyLLECTBYET OnpeneneHHbI Nopaaok.
Hanpumep, TUrp OXOTUTCA TONMbKO Ha CBOEN TEPPUTOPUN, UM 3HAMEHUTOE «BOAHOE
nepemupmey. Bce ato y HUX Ha 6ecco3HaTenlbHOM ypoBHe. He Hago XMBOTHOMY
BbIOENATLCS, HE CTOUT Nepea HAM Takon 3agayvn. BelgeneHHOCTb NOSIBNSETCA TONbKO
y YenoBeka.

LleHTpnam — ConHue, aeueHtpanusauna — JlyHa. lNMoyemy? XoTa 6bl NOTOMY, 4TO
HOYHOE CBETUII0 HE CaMOCTOSATENBHO, OHO 3aBMUCUT OT JHEBHOIO, CBETUT
3aMMCTBOBaHHbIM CBETOM.

Ot 3emnu JlyHa TOXe 3aBMCUMa, NOTOMY YTO SIBMSIETCA €e CMYyTHUKOM. JlyHa
NPOCTO BblHYXAeHa ObITb HEKMM YenHOKOM Mexay 3emnen n ConHueMm, BbINosHANA
Muccuio nocpegHunka. OHa He 4aeT HaM BO3MOXHOCTM Ha BHYTPEHHEM YPOBHE BbIATU
13 obLIHOCTMW.

OTO rnaBHoe ycrosue, YTobbl 3gecb He BbINo BPOYHOBCKOrO ABUMXEHUS, YTOObI HE
HapyLlancsa eguHbln 3agaHHbli puTtM. Ecnn 661 He GbINo Yenoseka, B Npupoae Bce
Ob1110 Obl rAPMOHNYHO, YETKO CKOOPAMHMPOBAHO, ynopsiao4eHo. Mbiwn enu 66l 3naku,
332 HAMU OXOTUIUCH Obl KOLLIKW, NUCULbI, KOTOPLIX MOCIIE CMEPTU CKIEBbIBANM Obl
BOPOHbI, — 6b151 Obl NOMHbLIN KPYroBOPOT B NPUPOAE.

W Bcem aTum 3anpasnseT JlyHa, 6Grnokupytowasn nposiBfieHns xaoca, a BOT Kak
TONbKO MOSIBNSIETCA YENOBEK — CPa3y Xe LEeHTPMU3M, BOSHUKAKOT BCE 3TN HapYLLUEHUS
paBHOBECMHSI.

Ecnn y yenoBeka ecTb CNOCOBHOCTL BbIAENATLCH U3 OBLHOCTU, 3HAYUT, OH
noTeHUManbHbIN HapyLUNTENb, CNOCOBHbIN NEPEBECTM raPMOHMIO B XaocC.

N3y4eHne nyHHbIX LMKNoB, obecneymBaromx HaMm OBLLHOCTb, 3aLluTy OT CuUn
Xaoca, Heob6xo4Mmo, MOTOMY YTO 3TO Kak pa3 U eCTb TO, YTO NPENSATCTBYET
NPoByXAEeHMIO N akTUBM3aLUKM TOoro camoro 3mes NopbIHbIYa, KOTOPOro B
30poacTpuirckon Tpaamumm 3oByT Agxk-faxakom, unu MNoumxapom. Ecnm 6bl nogm
XUnum obLLHOCTLI0, eMy NPOCTO 34eckb 6bINo Obl HeYero genaTb.

B npupoae HeT mecTa xaocy. Hanpumep, ecnv cnuwwkomMm pacnnogunmcb
NEMMWHIK, Cpasy Xe NOBbILAaeTCa POXAAEMOCTb NOMSPHbBIX COB, KOTOPbLIE 3TUX
NeMMUHIoB NoXupatoT. B npupoae Bce npegycMOTpeHO, BCe B3aMMOCBA3aHO, BCe
noguYnHsAeTCs onpeaeneHHomy nopsaky. Jlioan nopsagok HapyLwarT, HaYnHaT
npupoay rybutb, 3a 4TO Nosy4YaroT NPUPOOHbIE U TEXHOrEHHbIE KaTacTpodbl U T.M.



[MpoBoOKaTOpaMm TakMx KaTakNM3MOB, BCKPbIBaKOLLMX 3anyLLEeHHbIE HapbIBbl
YernoBeYEeCKMX NperpeLleHnin, ABNAKTCA 3aTMEHNS N KOMETbI. 3aTMEHNE NPONUCXOANT,
Koraa TeHb nonagaet Ha 3emnto unu Ha JlyHy, n 4enoBeyecTBO BPEMEHHO NULLIAETCS
3aWmThl.

KomeTa Takxke kak u JlyHa cCBETUT HE CBOUM CBETOM, @ OTPAXXEHHbIM, HO OHa He
sIBNFeTCA NOCNaHHMKOM Xaoca, Kak cYMTatoT HekoTopble. HaobopoT, komeTa
ABNAeTCA cucTemon, 6rnokupyroLlen MHoxawmnes xaoc. Ecnm 6bl nepen nyHHbIM
3atmeHuneM 26 anpens 1986 roga He npuneTena kKoMeTa, ewe HEN3BECTHO, YeM Obl
Aerno 3akoH4Yunocb. BoamorxHo, Ha YepHobbinbekon AQC B3opBannch 6bl Bce Bnokn,
XepTB 66110 6bl eLle 6ornbLue, U NocNeaCcTBUS AN BCEro Mmpa okasanucb bbl Kyaa
Bonee rybutensHbiMU. HO KOMETa 3TOT pa3pyLumMTenbHbIN Nnpouecc 6noknposana, He
No3BOJSIMMA HAPYLUNTb OBLHOCTb M LLENTOCTHOCTbL 3eMIN.

Kak 6bIno ckasaHo Bbllwe, NyHHbIN LMK BNOKMpyeT Xxaoc, NO3TOMY NOBbILIAETCA
porb SIYHHOTrO KaneHgaps. ECTeCTBEHHO, YTO CONHEYHbIN KaneHgapb TOXE BaXXeH, HO
YenoBeK, OTMEYEHHbIN 6N1ecKoM XBapHbIl, KOTOPbIN HE YYUTbIBAET NyHHbIV Kanenaaps,
NPOBOLMPYET TEMHbIE CUMbl HA aKTUBHbIE AENCTBUSA. Hago Xnte 0AHOBPEMEHHO U MO
COMTHEYHOMY, M MO NIYyHHOMY KaneHaapto.

JIyHHBIN KaneHgapb BBOAUT HAC B NOHATUE OOLLHOCTU, NO3BOSIAOLLEN HE TOSbKO
BbDKUTb, HO 1 OTOPOCUTBL TEMHbIE CUMbl, HE TpaTa Ha 6opbOy C HUMK OrpoMHOEe
KONMYECTBO 3HEPTUMN.

Ecnu yenoBek nmeeT xBapHy, T.e. MeeT 0cobbIn 60XeCTBEHHbIN Aap, TO
Bnarogapsi 3TOMy OH BblAensieTcsa n3 odLHOCTN, NPUYEM HE TOMNBbKO U3 OBLLHOCTMK
nogen, Ho BoobLle 13 obLmMx puTMOB, MO KOTOPbLIM XXMBET BCS NpMpoaa.

Xpanutenb xBapHbl — ConHue (XBapwar). Npasaa, nHorga XBapHow Mbl
HasblBaeM nnaHeTy YpaH, HO credyeT y4ecTb, YTO 3Ta AanbHAsa nnaHeTa K
WHOMBUAYANbHOW XBapHE HE UMEET HMKAKOrO OTHOLIEHUSA. YpaH UMEET OTHOLLEHME K
OTMEYEHHOCTU KaKoON-TO TEPPUTOPMUM, Irperopa, CTpaHbl, Hapoaa, ropoaa.

Ho Hapsagy ¢ xBapHOW, y APEBHUX NEPCUACKMX aCcTPOSoroB BbIno HE MeHee
Ba)KHOE NMoHATME. BmecTe ¢ xBapHOW, C BbIAENEHHOCTLIO, OKa3biBaeTCs, HaM eLle
HeobXoaMMO 4YyBCTBO PaCTBOPEHUSA B 3TOM OBOLLHOCTKM, HE MPOCTO rapMOHUMK, a
4yBCTBO H6eCcco3HaTENbHOro NOHMMaHNSA CBOEro MecTta B O6LLHOCTW. OTO NOHUMaHWe
AaeT NpoCBEeTNEHNE N YYBCTBO COMNPUYACTHOCTU, @ CaMO NOHATUE, C 3TUM CBA3AHHOE,
TOXEe UMEET CBOE Ha3BaHME — XaoMa, B KOTOPOM OTpaXkaeTcsi YacTb TOro, YTo
NPOTUBOCTOSNO Xaocy.

Y 30poacTpuiiueB xaoMa — Boaa xmn3Hn. ObbeanHsaLasa BceX B €ANHOE Lenoe,
XaoMa—aTo 060pOTHAA CTOPOHA XBapHbI.

KoHeuHo, cenvac aTo noHsaTMe 6onee pacnpocTpaHeHO Kak Ha3BaHME HEKOETO
HapKOTUYEeCKOro HanuTka. Ho Ha camom fene xaoma cBsi3aHa C JIyHHbIMU LMKnamMu 1
He MeHee BaXkHa, YeM XBapHa. EcTb xBapHa 1 aHTMXBapHa HECKONbKUX BUAOB, TOYHO
Tak XXe eCTb XaoMa N aHTUXaoMa HEeCKONbKNUX BUOOB.

[Moka B Hac NposiBNSETCS CaMOCTb, Mbl eLle He CNOCOOHbI HacnaxaaTbCs
WUCTUHHOW XaOMOW, TOM OBLLHOCTLIO, KOTOPYHO OHa faeT. HyxkHa nn yenoBeky xaoma?
OuyeHb HyXHa, B OTNMYME OT KUBOTHbIX, KOTOPbIE N TaK OOLLHOCTBIO XUBYT.

UenoBeKy xaoma HyXXHa, NOTOMY YTO OH XMBET, Npexae BCero, Co3HaHMeEM
cobcTBeHHOM BblgeneHHoCTU. OH cebs Ha xBapHy HacTpauBaeT. Kaxabii AymaeT, YTto
OH He TaKoW, KaK Bce, a Kyaa nydile npoyux. [1o Tex nop, noka Mbl B 3TOM yBEPEHbI, HE
BMAATb HAM XaoMbl, KOTOpasi 3akno4eHa B JIyHHOM Yale, B Lmknax JIyHbl.

Kctatn, rotoBunu xaomy B NOMAHOMyHWe, B 16 nnn 17 nyHHble gHU. C Kaxkabim
NYHHbIM OHEM CBS3aH 0COObIN BUA XaoMbl.



Korga mMbl BKyLIaeM CNMpTHbIE HAaNnUTKM Ha (oU3N4YECKOM YPOBHE, TO TOSBKO
3abvBaem Bce kaHarnbl BMECTO TOro, YTobbl X OTKPbITb. HO 3a4aya xaoMbl — Kak pas3
OTKpbITb YenoBeka. He 3aMKHYTb ero Ha COBCTBEHHOE 3ro, HO eLle U HayYnTb ero
OoTpaxkaTb 3aMMCTBOBaHHbIN CBET, YTOObI yMen CTaHOBUTLCA 3epKarioM, Koraa ato
HY>XHO. XBapHa JaeT CMCTeMY, OTKPbITYO TOfIbKO BBEPX, MO BEPTUKaNN, a xaoma
pacrnpocTpaHseTcs N0 ropn3oHTanu, BCex ypaBHMBaS.

KoHeuHo, B Lenom XxBapHOHOCEL, BHOCUT rapMOHMto B obLiee none 3emnu, HO OH
He obnaropaxusaeT apyrux nogen. HanpoTtus, Bbi3biBaeT UX 3aBUCTb, pasgpaxeHue,
HEeMNOHMMaHue, YTO NMOMOraeT TEMHbIM CUITaM aKTUBU3NPOBATLCA 30ECh.

[(MaBHOE OTNNYME XaOMbl B TOM, YTO OHA HE MOXET BbI3blBA€T 3aBMCUMOCTb, Kak
arnkorosnib UNN HapKoTKKKN. Korga 4yenoBek UX NPpMHMMAET, Y HEro NPOMCXOaUT TOSNbKO
YAaCTUYHbBIN NPOPbLIB B 3TO COCTOSAHME NMPOCBETNIEHHOCTU, OBLWHOCTUK, Aa U TO, €CNN OH
He Hanumcsa «40 PO30BbIX CIIOHOB», MOTOMY YTO TOrA4a HM O KAKOM NPOCBETIEHU
BoOOLLE peyb He nget. 1o pasryn 6ecosBlmHbl. Ho gaxe B cnyvae "KynbTypHOro
nuTna" aTo ByaeTt nuwb ncesgoxaoma. MNMoacosHaHne yenoseka 3abnokMpoBaHo, B
pesynbTaTe Yero 1 BO3HMKAET ankorosibHas UM HapkoTuyeckas 3aBUCUMOCTb.

UenoBek He MOXET ObITb HACTOALMM MUKPOKOCMOCOM, AaXe €CNN OH cYMTaeT
cebsa nynom 3emnu, noka He OCO3HaET CBOK CONPUYACTHOCTb KO BCEM OCTalbHbIM,
COMPMYaCTHOCTb K €ANHOM LIeNOCTHOCTM BCErO XMBYLLEro Ha 3emne.

UenoBsek, XUBYLLMIA B COCTOSIHUM XaoOMbl, HE TO YTOObI HUKyaa HE CTPeMUTCH,
NMPOCTO OH XUBET B €CTECTBEHHbIX PUTMax, B YaCTHOCTU, NO NTlYHHOMY KaneHaapto.

3 kaxkgoro nyHHOro AHs CaMbiM €CTECTBEHHbIM 00pa3oM BbITEKAET CreayoLmi
AeHb. B nyHHOM Kanengape Bce O4eHb JIOrMYHO.

Xaoma — 3TO NpoCBEeTNEHNE, OCO3HaHME abCONTHOrO eAMHEHUSI C MUPOM,
COCTOSIHME 305M0TOoN cepeauHbl. CKaXeM Tak, COCTOAHNE XaOMbl — 3TO COCTOSIHME
y4yeHukoB Nucyca Xpucta, kotopbiM OH Npeanioxun vawly npuyactmsi. 3To U eCcTb
xaoma. Y 3opoacTtpuiueB Toxe Obino npuyactue. [ns 3Toro Mcnonb3oBanocb
XOopoLuee apomMaTHOE BUHO C NPSIHOCTSIMM.

Xaoma BOCCTaHaBNMBaET CUSbl, yMUPOTBOPSIET XaoC, BOCCTaHaBNMBaeT
€CTECTBEHHOE TeYEeHMe XN3HN. DTO Ta camas pedka CMopoanHa, KOTOPYH HE MOXET
npeogoneTb 3men opbIHbIY. [pyrummn cnoBamu, xaoMa He nyckaeT xaoc, He JaeT
BO3MOXXHOCTb TEMHbIM CulaM UCMNOSb30BaTh HeynpaBisieMble CUibl B COBCTBEHHbIX
KOPbICTHbIX LIENSX.

[Moyemy TeMHbIe cunbl Tak NOBAT ncnonb3oBaTb Xaoc? MoToMy YTO HaL MUP
BbIfENneH 13 TOro e xaoca, a Mup MeHor, Kkyaa nM HeT BO3MOXXHOCTW NpopBaTbCS,
He 13 xaoca.

XBapHa — bneck, cusHue. OHa cBa3aHa co BpemeHeM. Bo3MoXHO, Bbl Tyaa
NpopBarmcb TONbKO 3a CHET TOrO, YTO NPOU3IBESIM KaKMe-TO MaHUMNYISaLMnN Co
BPEMEHEM, a OTHIOOb HE B pe3ynbTaTe OyXOBHOIo pocTa.

UTto Ham gaét nyHHbIn kanengapb? OH nokasbiBaeT OOLLHOCTb, HEe NoKasbiBast
BblAE€NEeHHOCTU N3 3TON OOLLIHOCTW.

CocTosiHMe xaoMbl JaeT YernoBeKy MOSIHOEe OTCYTCTBME MoBbIX CTPaxXoB.,
komnnekcoB. OHO NOgo6HO MarnyeckoMy Kpyry Bokpyr XomMbl bpyTa. TeMHble cunbl
BOKpPYr MOryT 6ecHoBaTbCs, HO JOCTaTb YenoBeKka He MMEKOT BO3MOXHOCTH.

Xaoma faeT 4yenoBeky BO3MOXHOCTb pacLUMpUTb Npeaerbl CO3HaHUSA, yMeHne
OCO3HaBaTb cebs Yepes gpyrux nogen, Yepes obwHocTb. OHa No3BONSAET YENOBEKY
XWUTb B OOBEKTUBHbBIX, ECTECTBEHHbIX PUTMaX. OTO CONPUKOCHOBEHME C
beccmepTueM, BbIKITIOHYEHHOCTb N3 CTPaxoB, KOMMNNEKCOB, 4BOVNCTBEHHOCTH,
BblJE€NEHHOCTM.



B TeueHue nyHHOro mecsua xaoma nosopaymnsaeTcs K Ham 30-10 pa3HbIMU NIMKaMu
— MO KONUYECTBY NYHHbIX AHEN.

BbligeneHHOCTb (XxBapHa) cBAi3daHa C BpeMeHeM MHAMBUAYyarbHbIM, a XaoMa — C
BPEMEHEM €CTECTBEHHbLIM. ECTECTBEHHbIN NpoLEeCC, HaxoaaLWmMnNCs 3a npegenamMmm
BalLiero NnoHMMaHus. Bl NpoCcTo BXOAUTE B HEr0O Kak COCTaBHOW dfieMEHT eQUHOM Lie-
NOCTHOCTU. B nyHHbIX pUTMax pactBopsAeTca MHANBUAYANbHOCTb.

dukTnBHasa nnaHeTa Bakwbsa, HasbiBaemas ewwe "3epkanbHas [lesa", Toxe He
TepnuT BblaeneHHocTn. Ho Baklwbs He NOTepnuT 1 Ype3MEPHYIO YBEYEHHOCTb
yenoBeka xaomon. OHa He JaeT HaM OTKIMOHATBLCHA HU B OOHY, HU B APYryt0 CTOPOHY.
Byab B cocTtaBe 06LWHOCTU, HO HE PacTBOPSANCS B HEWN NOMHOCTLIO. MONHOCTLIO XUTb B
€CTECTBEHHbIX PUTMaX MO3BOSIUTESTbHO TOMBKO XXMBOTHbBIM, HE UMEIOLLIUM XBapHbI.

XK1BOTHbIE, BCTpEYalLmMecs B CUMBOSIMKE NTYHHOIO Kanenaaps, He SBnsiTCS
ToTemamn. C TOTEMUYECKUMU XXMBOTHLIMWN CBA3aH COSNTHEYHbIN KaneHaapb, a B
NYHHOM KaneHgape >XWBOTHble — TONbKO CUMBOSIbI.

Hanpumep, "CnoH" — cumBon 22-ro NyHHOro AHA — 3TO He COBCEM CrIOH, a
nonycnoH-nonyyenosek. "XXypasnb" 6-ro JlyHHOro gHS NOYEMy-TO UMEET rPYCTHbIE
XXeHckue rnasa.

To, 4YTO HeceT NyHHbIV KaneHaapb, Bcerga MHOroMepHO M O4eHb CUMBOSTUYHO.
UenoBsek, XUBYLLMIN NPENMyLLECTBEHHO B JTYHHbIX pUTMax, BO BCEM YyBCTBYET CBOH
conpuyacTHocTb. OH TpaHCUeHOEHTEH Jaxe NO OTHOLLIEHUIO K caMoMy cebe, MoXeT
YyBCTBOBAaTb TO, YTO NEPEXMBAIOT Apyrue nogu.

CocTosiHMe XxaoMbl MOXXHO CPaBHUTb C TEM, YTO NMOAPa3yMeBatoT MO MOHATUEM
[ao. To ecTb, 3TO COCTOAHNE PAAOCTU, HAYEM HE HapyLLaeMoro nokod. To, 4To
no3BonseT OblTb HEBUAMMbBIM. He HYXXHO HMYero o6 bACHATL, NOTOMY YTO U Tak
NMOHATHO BCE, YTO NPOUCXOAUT BOKPYT.

Kaxgbl NyHHbIN OeHb 1 Kaxaas nyHHada dpasa yemy-To Hac yyat. Ecnu aTto
AYPHOW LMKI, 3TO 3HAYUT TOSIbKO OQHO — CTaBUTCH 3aJiavya BO3BpaLleHUs B
COCTOSIHME LIeNOCTHOCTU Yepes obLee HepaBHOBECKE. YaepXnBas COCTOsAHME
XaoMbl, MOXHO C 9TUM crpaBuTbCA. Ecnn He cnpaBuncs, pacTBOpPUNcs B OypHbIX
puUTMax, — 3Ha4yuT, CNOCOOCTBYELLb pa3pyLUEHNIO OBLLHOCTMW.

CaTtaHuHCKMe nNyHHble OHW KakK pa3 1 npeaynpexaatoT Hac, YTobbl Mbl He
pacTBOpsnnChL B obem 6e3o6pasnm, He nogaaBanucb Ha UCKYLLEHUS, HEe MO3BONUIN
cebs 3anyraTb. Ecnu Bce Bokpyr nnoxo, He yabTe Takumu xe. He cnegyet 6osTbca
CaTaHMHCKMX NyHHbIX AHen. Ecnn Bbl XXMBeTe B rapMOHUMW, TEMHbIE CUTbl
AENCTBUTENBHO Bac BOATCS M HUYEro HE CMOryT Bam caenaTb, He CMOryT Ctoa xaoc
BHECTW.

OCOBEHHOCTU NNYHHOIO KANNEHOAPA

JlyHHBIN KaneHgapb No3BonsAeT HaM 3abbiTb 0 camunx cebe nobumbix. Haxoancs B
obwem none — n byaelb 3awmeH. ITO pacKkpbITUE OyLUKX, KOr4a OHa CTaHOBUTCSA
MUPOBOM OYLLOMW.

M3HayanbHO, Npyn AxemeHungax, y 3opoactpuiueB bbin NyHHbIN KaneHaapb. [Mpu
Apuwakngax n ocobeHHo npu CacaHmgax ctan AOMUHMPOBATL COSTHEYHbIN
kaneHgapb. O xaome 3abbinun. lNpeBannpoBaHMe CONMHEYHOro Havyana nNnpuBeno K
TOMY, YTO Pa3BeOCh CIMLLKOM MHOrO XBapHOHOCLIEB, OTCIOA4a BO3HUKIIO MHOXECTBO
epecen — Masgak, MaHu n mxe ¢ HAUMN.

MoXkHO nn xuTb 6€3 nyHHoro kaneHaapa? MoXHO, HO Torga HYXHO ObiTb
NOCTOSIHHO rOTOBbLIM K 6opbbe. Bcs xun3Hb ctaHoBuTCA 6opbboin, 1 4TO 3TO Toraa 3a



Xn3Hb? JIyHHbIN Kanengapb NO3BONSET YeNoBeKy, Koraa Hy>XHo, n3bexatb 6opbbbl,
nepenoxHyTb. Bce n Tak pewaeTcs, ecnu Thbl X1BELLb B Xaome. BoT ans yero, no cytw,
W JaH HaM NyHHbIA KaneHaapb.

Cam no cebe nyHHble KaneHaapb No NPOTAXKEHHOCTU MEHbLUE COMNHEYHOoro. B
nyHHom mMecsue 30 nnn 29 nyHHbIX JHEW, U OHU MOTYT CUINBbHO OTNMYaTbLCA MO
NPOTSXXEHHOCTU. [MONTHOLEHHbIN NYHHbIN MecsLl BkntoyaeT 30 gHen. Takon mecsy,
CUMTaeTCsa COBEPLUEHHbIM, Yalla XaoMbl B 3TO BPEMS HaMosfIHEHA 0 KpaeB.
HenonHoueHHbIN NyHHbIA MeCSL, COCTOUT U3 29 NyHHbIX AHEN — 3TO UCKaXXeHne
NoTOKa xaoMmbl. [1ns BOCNOMHEHNS LLeNOCTHOCTM TpebyeTca Halle NIMYHOE yvacTue.

JTroawn, poxaeHHble B 29-AHEBHbIN JTYHHbIM MeCSL,, NOABNAKTCA Ha CBET Mnpu
MeHee rapMOHUYHbIX YCIOBUSX, YeM Te, KTo poamnuck B 30-4HEBHOM FTyHHOM LUKIE.
OT0 cnefyeT yunTbiBaTh NPY pacCCMOTPEHMM FOPOCKONa POXAEHUS.

PoxaéHHble B He3aBepLLUEHHOM MecsiLe — 3TO Joan, He NonyvmsLLne
n3Ha4vanbHoO npuyactus. Jlloan, poXXaeHHble B NOSIHOLLEHHOM Mecsile, nodbiBanu Ha
nupy y CbiHa Yenoseyeckoro. "He3aBepLueHHble" nogn 6yayT BCO XU3Hb Haxo-
ANTbCA B HEKoen nnntoa3um [ao, nnnto3um xaombsl. OHKM ByayT HyXaaTbCA B
NMOCTOAHHOW UCKYCCTBEHHOW rapMOHUN, UCKYCCTBEHHOM LiernocTHOCTN. OHKM ropasgo
nerye noggatotcsa obwen naHmke, obLien gypHON nHMumaTmnee.

Bce cataHuHCKMe OHM B TAKOM HEMOSTHOM MECSILE CHYUTATCA UCTUHHO
caTaHWHCKMMW, B TO Bpems Kak B 30-AHEBHOM MecsiLie CaTaHMHCKME OHWU YCITOBHbI.

JlyHHBIN OeHb NoKasbIBaeT, Kak Mbl MOXEM B 3TOT AeHb OTAOXHYTb, UK Xe To, OT
4Yero MOXHO 0cBObOAUTBLCA, OUNCTUTBLCA. CONHEYHbI KaneHgapb — TO, Kak Mbl
AOIMKHbI XUTb, AeNCcTBOBaTh. [1Ba NOTOKa, ABa puTMa, ABe cBacTuMKU. HaknagbiBas
COJNMHEYHbIN OeHb Ha NYHHbIN, Cpa3y MOXHO CKa3aTb: BOT 34eCb — Tbl paboTaellb, a
3[eCb — OTAbIXaellb, UK Xe 3TO TO, YTO MeLlaeT TBOEMY OTAbIXY, YTO MeLlaeT Tebe
paccnabutbcs. JlyHHble 1 CONHEYHbIE AHM OA0T OPUEHTALUMIO HA YTO-TO BHYTPU MUn
BHe cebs.

Kpome nyHHOro gHsa 1 fyHHOro Mecsilia Mbl BBOAUM MOHSATME NYHHOIO roaa,
BKMOYatoLero nnbo 12, nméo 13 nyHHbIX MecAUeB.

Cnepyert y3HaTb, CKOJTbKO MeCsILEB coaepan TOT JIyHHbI rof, B KOTOPbLIN Bbl
poavnuce. CuntaeTcs, 4TO NOAN, POXKAEHHbIE B NMyHHbIN rog U3 13 NyHHbIX MecsLEB,
nMetoT nNpaBo BblbupaTtb cebe cpeny obutaHms. ITo aHanor 13-ro 3ogMakansHOro
3Haka — 3meeHocLa. [Insa Yyenoseka, poXaeHHOro B 12-MeCAYHbIN NYyHHbIN rof,
cpefa yxe 3apaHee 3akasaHa, npegonpeaeneHa, HU4Yero BblbupaTb OH YXXe He
CMOXeET.

Kpome HoBONyHUS eCTb elle GnarocrnoBeHne roga — nepeoe MNosHoNnyHme
nyHHoro roga. OanH 13 CBALWEHHbIX NPas3gHUKOB, CBA3aHHbIX C XaOMou, — 3T0 17-1
NYHHbIN AeHb 1 -ro NyHHOro Mecsua roga. B aToT geHb HYXXHO MATM B Xpam 3a
npuyacTmem, 4YTo NO3BOSSET YEIOBEKY CONPUKOCHYTLCA C BeccmepTuemM. ATo
npasgHuk dyayLiero BOCKpeCEHNSA N3 MEPTBLIX, YTO COOTBETCTBYET U3HAYaNIbHOMY
cMbicny xpuctnanckon Macxu. MNpaeaa, 3opoactpuiiubl Byayuiee BocKpeceHne u3a
MEpPTBbIX HE CBA3bIBANN TOMbKO C XPUCTOM, a CBA3bIBany C JIyHHbIMU pUTMaMMW.

Kaxxabl NyHHbIN MecsL, KaneHaaps MeeT CBOK0 MHOTOMEpPHYH CUMBOJINKY 1 CBOE
Ha3BaHue. OHKM ropasgo CroXXHee U MHOromepHee, B OTInYne OT COMHEYHOro
KaneHgaps, KOTopbi B 3TOM CMbICIie ropasfo npotue. Tam — ckopee, anneropuu, a
34eCb — UMEHHO CMMBOJbl, MHOFOMEPHbIE, YCKOSb3aloLwme OT NPSIMOro NOHUMaHUS.

JlyHHBIN KaneHO4apb AaH HaM A51s OTCNEeXUBaHUA, AN MeguTaunmn, packpbiTUs
nppaumoHansHoro Hadana B cebe. ConHeYHbIN KaneHaapb npegnonaraeTt putyansl,
a NYHHbIN — NPOCTO XWN3Hb B pamMKax eCTeCTBEHHbIX LIMKIIOB — TO, YTO nosiy4aeTcs
«Ha aBTOnNUoTe». Henb3st MexaHN4eckn BbIMNOMNHATL PEKOMEHLALUNN NTYHHbIX OHEN U



cuyuTaThb, YTO Thbl XKMBELLb MO NTYHHOMY KarneHaapto. JlyHHbIN kKaneHaaps npeanonaraet
He NPOCTO OTAbIX N paccnabnenune, HO rMyBuHHY MeguTauuio. Ecnn
NnoAco3HaTENbHO XMBELLb B paMKaX 3TUX peKoMeHAaLUun, 3Ha4IT, Tbl LEITOCTEH U yXe
COMPUKOCHYICA ¢ beccmepTreM.

lMpaBga, ecnu Mbl OTCNeaMM 3aJHUM YUCITOM, KaK NpOoXMBaeM TOT UM UHOM
NYHHbIN AeHb, Cpa3y MOXHO YOeaNTbCS, HACKOSbKO Aanekn Mbl OT €CTECTBEHHbIX
PUTMOB, Kak garneku ot 6eccmepTus, kak 3a6rnokupoBaHbl CTpaxoM. OTO FOBOPUT O
TOM, YTO BOKPYr Hac 6ECHYIOTCS TEMHbIE CUMbl, MeLLIaoLLME XUTb B €QUHON OBLLHOCTY
C ApYrMMu NMoabMU.

Kpome nyHHbIX AHEN, NYHHbIX MECALEB U NyHHbIX FO40B Mbl JOITDKHbI obpaLlaTh
BHMMaHue Ha ocobble AHW, CBA3aHHbIE C NepPerilOMHbIMU TOYKaMM NYHHbIX LMKIOB.
JTyHHBIN Mecsal, oenuTcs He TONbKO Ha Ase dasbl (JlyHa pacTywas u JlyHa
nagaroLuasi), HO U Ha YeTbIpe NyHHbIE YeTBEPTU, CBA3AHHbIE C HANPSXXEHHbIMU
acnekTamu mMexgy cseTurnamu.

MonHonyHne — onnoauumna ConHua v JlyHbl, HOBONyHNE — UX COeMHEHMe,
nepeasi U NOCrneaHss YeTBepTn — KBagpaTypbl. OTO BPEMS, KOra Herb3s
paccnabnaTbcs.

OyeHb BaXXHO 3HATb, HA Kakue fNyHHble AHWU NPUXOASATCH 3TU YeTbipe ToYkK. O Yyem
OHW roBopsAT? lNpexae Bcero, aTo Yalla HanonHeHHas (NONHOMyHWE) 1 Yalua nycras
(HoBONYyHME).

Mogn TemHon JlyHbl, poXxxaeHHble BONM3n HOBONYHUS (+ 2 AHSA), HE XUBYT B NOTOKe
[ao n gomkHbl camu ero mogenuposaTtb. Ho genaTtb 3TO UM OYEHb CIOXHO, NOTOMY
YTO Yalla XxaoMbl NycTa Yy HUX n3HavarbHO. OHU JOMXKHbI BCIO XWU3Hb TPYOUTHLCS,
YTOObI 3aNONHUTL 3Ty NYCTOTY rapMoHMyeckon cpegon. Mim abcontoTHO
NPOTMBOMNOKa3aHO 6bITb OAVHOKMMMU B XXM3HW, HO Yalle BCEro Tak U NPOUCXoauT.
Bokpyr HUx kak 6bl BblxOkeHHast 3emns. 3HavyanbHO, OHY NMLWeEeHbl BO3MOXHOCTU MUTb
N3 3TOM YaluM BEYHOM XN3HU, YTOObI MPUMOXUTLCS K HEW, UM HEOBX0AMMO cHavana
nyTeM HEMMOBEPHbLIX TPYAOB CaMOCTOATENBHO 3anoSfTHUTbL 3Ty Yalwy. Ho B ToM- To n
Aeno, YTo Takow YenoBek, Kak NpaBumo, NPeaoCTaBreH B XU3HN cam cebe.
3anonHUTb 3Ty Yally OH MOXET TOSbKO Yepe3 co3fgaHne BHELHNX, NOAO06HbIX pUTMOB
B cebe.

[MpoTmBONONOXHaA Touka nepernba — nosnHonyHue. MakcumansHas
HacCbIWEeHHOCTb, NepeHanonHeHne, npecobileHne. 3gecb cBos 6ega — OT 3TOro
COCTOSAHUSA HaMONTHEHHOCTU MOXHO «MOWTU B Pa3HOCH.

YenoBeky HOBOMYHUS HE XBaTaeT YyBCTBUTENbHOCTU, OH 3aMKHYT Ha cebs, emy
OYeHb TPYAHO packpblTbcA. OH NPOXOAUT B XU3HW NyTb OT cebs K Apyrum.

Yenosek NONHOMYHWS, HAOBOPOT, CAMLLKOM 3MOLMOHAamNbHO nepenoriHeH. O4veHb
Ba)XHO NMNOCMOTPETb, HE NPUXOAUTCA NN NOSTHONYHME Ha 15- NyHHbIM AeHb. Ecnn ato
Tak, Takoe MoJsIHOMyHNe cYUTaeTCs KpuTudeckum. Yalwa pacnneckanach, 3men
"ounxap coBepLunsl NOMbITKY NOXUTUTL XaoMy. KOHEYHO, OH HE MOXET €€ NMOJSTHOCTbIO
MOXUTUTb, HO pacnneckaTb MOXeT, B pe3ynbTaTe Yero 60XXeCTBEHHbIN HAMMTOK HaM
He JocTaeTcs.

Ecnv yenosek poguncsa B nonHonyHne 15-ro nyHHOro AHsi, OH CIINLLIKOM
nepenonHeH MeguTaunen, CAMLLKOM 3auuKeH Ha BHYTPEHHEN XU3HU, YTO eMy
npoTMBONOKa3aHo. Hernb3s eMy MeanTnpoBaTh, MOTOMY YTO OH U TaK yxe
nonycnuT-nonyxmneet. lgeanbHO, ecnv NONHOMYHNE NPUXoanTCs Ha 17-A NyHHbIN
AeHb Npu NyHHOM MecsLe, cocTosweM 13 30 nyHHbIx gHen. OYeHb peako, HO Takoe
cny4vaetcd. Torga cumTaeTcs, YTO Xxaoma NOMHOCTLIO n3nueaeTca Ha 3emnto. Het
HUKaKNX CTpPaxoB, KOMMMEeKCoB. HacbILWeHHOCTb, HAaNONIHEHHOCTb, PagoCTb BbiTuUS,
NMOSNTHOLEHHOCTb.



MonHonyHwe, npoucxogsuiee B 16-1 NyHHbIN OeHb, — HEMMOX0, HO Toraa B AHU
JTlyHHon Joporu (x 2 aHA) BXoAMT 15-11 NyHHbLIN AEHb, YEero He NPOUCXOANT NpwU
NMONMHONYHUU B 17-1 NyHHbIA AEHb.

PekomeHgaumm ansa nogen, poxxaeHHbIX BONM3n NnonHoNyHus, — nsberamte
maruu, nsberante megurtaummn. 3agadya — He pacnneckaTb XaoMy, YTo6bl He OCTaTbCS
y pa3buToro KopbiTa.

JTroan HOBONYHUSA dMOLMOHANBLHO 3axaTbl. VX 3agada — packpbITbCS, HANOMHUTL
yawly. Y HMX BCEBO3MOXHbIE CTPaxm, NOrPYXEHHOCTb B cebs, oLlyLleHne
cobCTBEHHOM OTOPBAHHOCTM OT ApyrnX. Kak npaBuno, Takom Yenosek owyuiaeT cebs
OpOLLEHHbIM, ONYCTOLLUEHHbBIM, OCTaBfEHHbIM, HE3AaMETHbLIM, HUKOMY HE HY>KHbIM.

Ocob6eHHO CUIbHO 3TO NPOSABASETCS, €CNN OH POAUNCA B 29-1 NYHHbIN AEHb,
KOTOPbIM 3aKaH4YMBaETCs NyHHbIN MecsLl,. B aTom crnydae geHb cuMtaeTcs ABaxabl
caTaHWHCKUM. TyT yXe He NPOCTO OMYCTOLLUEHHOCTb, HO N NOrPY>XEHHOCTb B CTpaLl-
Hble Unn3nn. Ecnv npm aTom y Tedsi HET XBapHbI, TO HET U CUIbl BOPOTLCS C ATUMMU
unno3namn. Tbl B HUX MPOCTO NacCUBHO BOBMNekaewbcs. Takme niogm npebbiatoT B
COCTOSIHUM HEKOEWN 3aMOPOXKEHHOCTU, NOAOOHO CNSLLEn KpacaBumLe U3 CKa3KM.

O6pas 30-ro NyHHOro gHA — 3TO 30510TON cnsAwm nebeapb B 3amep3Luem o3epe.

B xygwem crnyyae, korga gylua YyenoBeka CnuT KPenknm CHOM, AeNCTBUTENBHO
"COH pa3yma nopoxgaeT yyaoBuuy". 3HaunT, TakuM nogsam Heobxoanmo
KOHTponmpoBaTtb cebs BO cHax. CHbl A0SMKHbI ObITb ynpaBndembiMn. [1nst 3Toro Toxe
€CTb CBOW METOAMKUN, NPAKTUKN. DTO TO, YEMY HYXKHO Y4YUTbCS, HO 06a3aTeNbHO NoA
PYKOBOACTBOM YuuTens.

He mMeHee BaXHO 3HaTb, Ha Kakue NyHHble AHN NPUXOAATCA nepBas 1 NnocnegHas
YyeTBEpPTW.

[Morpyxasicb B MUP FTYHHOW acTpOSiorMm, Mbl HA4YMHaeM YyBCTBOBATb JyHHbIE
puUTMbl. ECn Mbl XXMBEM B HMX, Y HAC HET xaoca. Mbl XXMBEM He NPOCTO B rapMOHUN,
HO U B NOJTHOM CUHXPOHHOCTU C MUPOM, YTO JaeT YerioBeKy COCTOSHNE Npo-
CBETIIEHNSA, cHacTbe, PafoCTb, YYBCTBO 3alUuLLeHHOCTU. Kaxabin NyHHbIN OeHb
CTaBUT Nepen HaMu onpefeneHHble BHyTpeHHWe 3aaa4dn. )Knen B COOTBETCTBUMU C
pekoMeHaaumsaMn NyHHbIX aHen, 6yab M3HYTPU Takum — Toraa Gyaellb cHacTnmB.
XKunsHb He BygeT cnnowHon 6opbbon, MOXHO ByaeT nHoraa paccnabuTbcs, XUTb
HOPManbHOW XWN3HbIO. BOT 4TO A4aeT Ham NyHHbIN KaneHaapb.

XAPAKTEPUCTUKU NYHHbIX OHEN

Kaxgble cyTku JlyHbl UMEOT CBOW CMMBOIJ1, CBOKO XapakTepucTuky. OHU CBA3aHbI C
nosily4eHmem pasnnyHom nHpopmaumm (B ToM Yncne actpanbHomn). JIyHHbIe CyTKM
BaXXHO y4MThbIBaTh, HANpumep, Ans AeKyMOUTYpbI, a Takke Npu cocTaBrneHnmn
rnekapcTB, HEOBX04MMBbIX ANSA NleYeHns pasnnyHbix 3aboneBaHnii. JIyHHbIN
KaneHgapb B 930TEPMYECKON acTPOSIOrMn 3aHMMaeT rnaBHOe MecTo B paboTe Hag
cobon.

JNyHHbIN KaneHgapb BktoyaeT B cebsa 30 cytok (30 nyHHbIX AHER), He Bceraa
paBHbIX MO BENUYNHE. STO CBA3AHO C TEM, YTO JIyHHbIE CYTKU BBMAY U3MEHYNBOCTU
NYHHOrO NyTK No Heby koNebnioTCa B CBOEWN NPOTSHXKEHHOCTMU.

HekoTopble NyHHbIE CYTKN Pe3KO OTNMYAKTCH OT APYrMX. TO CBA3AHO C TEM, YTO
HACTOSALLMIA NYHHbIA LMK paBeH NpubnmanTtenbHo 29,5 conHevHbiM aHaM. Havanom
NMYHHOro Mecsua, YHHOro LMKa CYMTaloT C MOMEHT HOBOMYHUSA (Havyano nepsou
dasbl JlyHbl).



[MepBble cyTku JlyHbI — OT HOBOJSYHUS IO MOMEHTa nepBoro Bocxoaa JlyHbl (no
kaneHpapto). Kak npaeuno, B KaneHgape BpemMsi Bocxoga un 3axoaa JlyHbl aetcs no
MOCKOBCKOMY BpeMeHuW. [Ina onpegeneHns BpeMeHu Bocxoaa B ApYrux ropogax
HeobxoaMMO BBOAWUTL MOMpaBKy.

PacuyeT nyHHbIX AHen (CYTOK)

JlyHHBbIE CYTKM HE coBnagatoT C rpaXgaHCKMMKU CyTKaMn, KOTOPbIMU Mbl NPUBbLIKIU
nosib3oBaTbCS B NOBCEOHEBHOM XU3HU. Bnipoyem, pacyeT Havana n NnpoTaXeHHOCTH
NYHHbIX CYTOK He npeacTaBnseT ocobeHHon TpyaHoCcTU. [Ana npoBeaeHus 3Toro
pacyeTa Heo6XxoaMMO MMETb TONMbKO OTPLIBHOW KaneHaapb, B KOTOPOM yKa3aHo
Bpems Bocxofa 1 3akata JlyHbl Ans WwupoThl MecTa poxaeHuns. B HekoTopbIx
KaneHgapsax NpUBOAATCA NOMNpaBKkuy, NMO3BONALLNE NepecymTaTb BpeMsi Bocxoda Ha
noboe mecTto poxaeHus. [ins 6onee TO4HOro pacyeTta ny4le NPUMeHATb
aCTPOHOMMYECKUI Kanenaapb nnu, 4to bonee yaobHo, cneumnanbHble
acTpornornJyeckve kaneHgapu®.

[MepBble NyHHbIE CYTKN HAYMHAIOTCHA B MOMEHT HOBOMYyHUs. Bce nocnegyowmne —
¢ BocxoaoMm JlyHbl. HoBOMyHME MOXET NPOU30MUTU U 38 HECKONBKO MUHYT O BOCXOAa,
n cpasy nocne Hero. [loaToMy nepeble U NOCNeaHNe CyTKN MOryT OblTb OYEHb
KOPOTKMMU, BCETO HECKOSBKO MUHYT.

NTak, 4Tobbl onpeaenuTb, Koraa HayHyTCs nepBble NyHHbIe CYyTKWU, HaAo HanuTu B
KaneHgape BpeMsi HacTynsfieHUst HOBOMYHUS. BTopble CyTKM HA4YHYTCS C NepBbIiM
BOCXOAOM J1yHbI MOCne HOBOMYHUSA, N Tak A0 CrieAyoLero HoBOJyHUS.

JlyHHBbIN Mecsal

Kak yxxe 6b1510 ckazaHo, B TYHHOM MecsiLe MOXET ObITb O4EHb KOPOTKUIA 1- nnu
30-1 geHb. OTO ABNSAETCHA UCXOAHBIM MOMEHTOM 471 ONpeaeneHnsa mecsua B LLefioM.

1. beiBaeT, 4to 30-ro AHS He CyLeCcTBYEeT N MecsL, 3akaH4YmMBaeTcs 29-M gHeEM. JTO
3HAYUT, MEeCAL, 3aKaHYMBaETCA ObABOMbCKUM AHEM, U Y HEFO HET NOTMYECKOro
3aBepLleHus. [laHHOe 00CTOATENBCTBO OYEHD THXKKO OTPaXKaeTCHA Ha BCEM
cnegyrowem mecsaue. OH cumTaeTcs mecsuem rocnogctea AHrpo-MaHbio, U Bce gHM
(baxe camble cBeTNblE) AAOTCH YENOBEKY ANS UCKYLLEeHUS (Mecal, TsKenbIX
NCNbITAHUN).

2. KopoTkuit 1-i1 aeHb (aeHb CeeTunbHMKa) U odeHb anvHHbIn 30-1. Mecsy, ¢
NOrMYeckUM 3aBepLUEHMEM, N BECb CreayLNN Mecal, — 3TO BpeMsi FOCMoOACTBa
CneHTta-MaHbto, Mecsl, Kkoraa Heob6xoaMMo ouMLLATLCS, MecsL, NOAAEPKKN U
AHxrena-XpaHutens. B cpegHem gnvHa nyHHoro mecqua 29,53 CofiHeYHoro aHs,
No3TOMY B 3aBMCUMOCTU OT MOMEHTA HOBOSYHUS M B KOHLLE NTYyHHOIo MecsiLia MOXeT
BbliNacTb Unn ob6aBnTbCa 0anH AeHb JTyHbI.

3. Ecnn 1-n peHb NyHbl anuHHBLIA, TO 30-ro AHS HeT.

4 1- n 30-1 OHM KOPOTKNE — TaKoro He GbiBaeT.

T MrHOBEHHbIV pacyeT NMyHHbIX AHEeN Ha ntobon aeHb B Nobon Touke Mupa Tenepb

peann3oBaH Ha canTe «YpaHuny» no agpecy www.urania.ru/Chart/ . Ycnyra
npegocrasnsaeTca 6ecnnaTHo.
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5. 1-i geHb MOXeT BbITb Jaxe OOHY MUHYTY (Korga nocrne HOBONyHUs Yyepes 1
MUHYTY BOoCXoauT JlyHa).

6. Cumtaetcs, 4to HeT 1-ro gHA, ecnu JlyHa B npegenax 4 MUHYT OT CBOEro
BocxoAa (HOBOMyHME Npon3oLsio 3a 4 MUHYThLI 40 BOCXoAa), TO ecTb B npegenax 1
rpagyca 3oauMaka. 3TO 3Ha4uT, B 3TOT MeCsL, HaYnMHaTb HOBble Aena (BCsKue OkK-
KyNbTHblE NPAaKTUKW) HENb3S, 8 MOXHO TOMbKO 3aBepLlaTb cTapble (HeT
ANHaAMNYECKOro LeHTpa, NepBoro BKIyaTens).

MNMepBbIA NYHHbIN OEHb

Cumeosi OHs — CBeTuUnbHUK, Jlamna. 1-1 aeHb JlyHbl, 4EHb NEPBEHCTBYIOLLNNA.
OH cBA3aH ¢ Hayanom nbbix Aen, ¢ BKAYEHNEM. DTO MMEHHO Havarno
BocxoxaeHus. CBETUNMbHYK 34eCb UMEET 3Ha4YeHNe eLle U XXepTBEHHMKA. JTO AeHb
NnepBUYHOro OCO3HaHWs, NepBOMMNYbCa, Korga u3 Huyero npodyxaaetcs Ceer.
XKepTBysi 4eM-TO rnaBHbIM (NPUHOCHA cebs B XepTBY), Takne noan nosnyyarT
HenaMmepumo 6onbLUe yKe B 3TON XM3HU. HO 3TOT XKepTBEHHUK MOXET BbITb 1
XepTBEHHUKOM ['eKkaTbl (KOTOPbIN CTaBUNKN €N HA pacnyTbe Tpex Aopor, Aabbl OHa He
Hacblnana Ha nogen Kowmapsl).

B xydwewm cnydyae, ecnvn 4YenoBek He CMOXET NobeanTb 3TW KOLIMaphbl, 3TUX
«3BEpen», OHN PacTonyyT ero, COMHYT, YHUYTOXAT (YenoBek Hukorga He byaet
n3BecTteH, byaeTt pasgaBrieH Y HUYEro He COBEPLUNT U HE HaYHET).

B ny4wem criydae. Jlvoan nepBoro gHsi NOCTOAHHO OXMAAKT YEro-To BESNKOro.
OHM MOryT BCHO XXM3Hb NPOXAaTh CBOEro 3Be34HOr0 Yaca, Tak HU4ero 1 He caenas, HO
MOIYT U HEOXMOAHHO BKIKOYUTLCA M OKa3aTbCs Ha BbicoTe. [Npuyem aTo noaun, ot
KOTOPbIX HMYero NogobHOro He OXMaakT, — camble Cepble, HeB3payvHble NIMYHOCTU B
«OOHY MUHYTY» NOAXBaTbIBAOTCH KAaKUM-TO CBETOM. MIM 04eHb BpeauT KOH-
LeHTpaums, pukcaumsi, Mo3rosoe nepeHanpsbkeHne. OHM HEOXNOaHHO BKIIOYaOTCA
N BCMbIXMBALOT, KakK OrOHb. TakuMm nogam Hago NnoHMMaTb, YTO HE BOSEBbIE
BKIMIOYEHNSA, @ UMEHHO OCO3HaHNE — 3TO NepPBOE YCrOBME AN1s Pas3BUTUS. ITO NOaM,
KOTOpble BOCNPUHMMAIOT MHOPMaLMIO B YUCTOM BUae, — B TaKOM BuAe UM 1 HAOo0
ee npenogHoCuThb.

PekomeHdayuu. B 3TOT AeHb 4enoBeky Heobxo4MmMo 0Cco3HaBaTb UCTOKKU, YepnaTtb
MHOPMAaLUIO U3 PaHHEro AEeTCTBA, KOHLEHTPUPOBAaTb, OYMLLIATb MbICIN, TO €CTb
AencTBoBaTb N0 MeToauke pamxka-mnoru (acdopmambl NaTaHgxkanu 4eTko
pacnonaratoTca no AHAM JlyHbl; AHM JTyHbI ObINY 3KBUBANEHTHbI YETKaM: KaXabIn
AeHb JlyHbl — OOWH Kamellek YeToK).

B aTOT AeHb pekoMeHayHTCA: XepTBONPUHOLEHWE, n3baBneHne oT CTpaxos,
KoppeKuus NogCco3HaHUS, pa3BuTue BOSM, TBOPYECKNE 3aMbIChibl, MPOEKTbI Ha
oyayuwiee. [1ns aMOLUMOHanbHbIX KOHTAKTOB, A5 FPYNNoBOM paboThbl 3TOT AE€Hb OYEHb
nnox. HanmeaTtbCH B 3TOT AeHb HE PEKOMEHAYETCA — cpa3sy OCaXKAalTCs LUaku U,
rMaBHOE, MbICIN CTAHOBATCS IPSA3HLIMU U YENOBEK eLLe Ha MecsiL, TepsieT
CNOCOBHOCTb CAMOOCO3HAHUS.

MeduyuHa. P13mMonorn4eckn 3ToT AeHb TSKENbIA, MOTOMY YTO YNNOTHAET BCe
BHYTPEHHME opraHbl. Ecnn He npopaboTaTb MbICIb, TO COPOC NOMAET Ha
obpa3oBaHne KamHeln BHYTpY opraHnama. Y 6onesHen B nepByo ovepenb Hago yc-
TPaHATb AYXOBHbIE MPUYUHBI.

KamHu: SpynnuaHTbl, FOPHbIA XpycTarb.




BTopoun nyHHbIU AeHb

Cuwmeon 0Hss — MacTb, PoT, a Takke Por nsoounus.

2-1 geHb JlyHbl — 2-1 AeHb ['ekaTbl — OeHb nepeHanofiIHEHNSA, HacCbILWEeHs,
anneTtuTa (NepBoe BKINIOYEHNE BKYCOBbIX peLenToposB).

B xydwem criy4ae. YenoBek aTOro AHA CTPEMUTCA MOrNoTUTbL HE TOSbKO nuLy. OH
cTapaeTcs BoobOule Bce 3abpaTb, 3axBaTuUTb. Y HEPA3BUTLIX NIOAEN NOABMNATCS
YKaaHOCTb, 3axXxBaTHNYECKNE NHCTUHKTbI. OHM CTAHOBATCS B AMOLMOHANBHOM MnaHe
OYeHb LWeapbiMU, Kak TONbKO YYBCTBYIOT NepeHarnosnHeHne, nepeHacbilweHne. Takum
nogamM Hago MHoraa gaBaTbh NEPEHachITUTLCS. Y HUX MUPOOLLYLLEHME NOET Yepes
efly, rornogaTb UM Henb3s.

B ny4wem criyqae. CornacHo rpeyeckon mudponoruun, Por ndobunusa caenaH mns
B6oxxecTBeHHOM k03bl AManbTeun, unn boxecteeHHoro bapaHa. Ecnu B 1-11 oeHb
YeroBeK NPUHOCUT XepTBY, a BO 2-1 eHb Y Hero npourpbisaetcs muctepus Pora
n3obumnua — xeptea npuHaTa. CoaepxaHue Pora n3obunms 3aBucut oT camoro
yenioBeka — YTO B M3006UNMN, HA YTO HACTPOEH, TO N NOJSTYYMT.

PexkomeHdayuu. Bece, 4To faetca yenoseky ¢ Heba no notpebHoCTH, BO 2-1 A€HD,
OH [JOJSMKEH ycBamBaTb. Bo 2-11 oeHb Haao passuBaTh B cebe WweapocTb, MHaye OH
OyaeT NornoLweH, YHUYTOXEH, NOrpykeH B Mateputo U 3aBUCUM OT CBOMX, CO34aHHbIX
UM e npoekuun. B aToT AeHb Heo6XxoaAnMMO ycTaHaBnMBaTb HOpMaribHbIN 0bpas
XWU3HW, ONETY; HAYMHAaTb 3aHATMSA CO CBOMM Tenom (ynpaxHeHuns); ObiTb WeapbiMm,
Aob6pbIM, anbTpPyncToM. B 9TOT AeHb BCe ynnoTHAEeTCs, npuobpeTaeT 3pumMble
oyepTaHus, Y HEKOTOPbIX JIoAeN NPOUCXOANT YNIIOTHEHWE acTpanbHOro Tena,
HeKoTopble BUOAT NpU3pakyu Ha MmaTepuanbHOM YpOBHE, Ha 6oriee BLICOKOM YPOBHE
npoucxoauT MaTepuanusaumns actpasbHbIX OyLu.

MeduuuHa. Ecnn Bbl Bce nornowiaeTte nuuly 6e3 pasbopy, To ganee nponcxogut
cbpoc Ha opraHmam: obpasoBaHne KaMHEN, YNIIOTHEHNE KOCTHOW CUCTEMbI, apTPUTHI,
OTIIOXKEHWNE conen, nogarpa.

KamHu: xxapevn, xanuenoH, arat nepenme4yatbli.

TpeTuu NyHHbIN AeHb

Cumeosi OHs — JleonapA, roTOBSALWMUCSA K NPbDKKY. 3- NYHHbIA OeHb —
KPUTUYECKUIA, aKTUBHBLIW.

Ha Tpetui geHb JlyHbl ntoan (0CO6EHHO YyBCTBUTESbHBIE U C CUNbHLIMU JTyHOW 1
HenTyHOM) BUOAT cebs BO CHe cnacarLlmMMmCca OT HanagatoLwwmx 3Bepen.

B oaHHbI AeHb 0COBEHHO YSI3BUMbI H0AM, MO HaType NaccuBHble. OTO AEHb
KOHLUEHTpaunn BHyTPEHHEN 3HePruun, AeHb acTpanbHOro BOMHA, HaTUCKa, aKTUBHbIX
acTpanbHbIX OUTB, A€Hb OYEHb PE3KUN, KOrAa CrylaeTcsa u ynioTHAETCS KecTkas
KocMuyeckas aHeprus. B aToT AeHb Ha YenoBeka MoryT 6biTb COBEPLUEHbI
acTparnbHble HanageHusi, MOXeT BO3HUKHYTb BHe3anHoe yxyJlweHne camoyyBCTBUS,
N 4TOObI 3TOrO0 HE MNPOMU3OLLIIO, XOPOLLO MCMNOSb30BaTb BCE METOAMKM BNaaeHus
acTpanbHbIM Ternom. YenoBek AOMKEH ObITb FOTOB K OTPaXEHUHO OMaCHOCTM.

B xydwem criyyae. Y Hepa3BUTOro YenoBeka TPETbEro AHA HaKoMMeHHas
acTparbHas SHeprna NpoABNAeTCs B caMbiX YPOLMBbIX hopMax: NOCTOAHHAA
Nnoao3pUTENBHOCTb, B3PbIBbI, FOTOBHOCTbL K HanaaeHuto. Kaxabin aeHb JlyHbl co3gaeT
HeKnn punbTp, Yepes KOTOpbIN AeNCTBYIOT CyLecTBa acTpansHoro mupa. B atot
AEHb Halla NCUXMKa OTKpbITa AN OYPHbIX BHELWHNX BO3AeNCTBUI. Yenoseka
Ha4YMHaeT pacnmpaTtb Kakas-TO HECBOMCTBEHHAA eMy 3HepPrus, NosIBISTCA




MHUTENBHOCTb, NOAO3PUTENBHOCTb, XXEeNaHne Kaknx-To HENOHATHLIX AeNCTBUN, eMy
XO4eTCs BCEro AOCTUrHYTb. B HEKOTOPLIX CRyyasx OH BblIMBaeT CBOK 31100y Ha
OKpYXatoLLmX.

KoHeuyHo, B YACTOM BMAe 3TN CUMNTOMbI MOTYT OTCNEXMBaTb Ha cebe Tonbko
nan camble YyBCTBUTENbHbIE NTMOO Te, KOTOPbIE B HACTOSILLLEE BPEMS UCMbITLIBAIOT
cuUnbHoe BNusiHMe JlyHbl.

B nyqwewm cnydae. C TpeTbero gHsi HaumHaeTcsa HeoMeHusi. Ctano ObiTh, YenoBek
BHe3anHo OTKpbIBAeTCA MUpPY, Y HEro orpomMHasi Bona — JlyHa ocBoboxxgaeTcs oT
BNuaHua CornHua, 3akanHumBaoTca aHu [Tekatbl. Ecriv yenoBek He 3HaeT, Kyaa
ynoTpebuTb CBOK 3HEPTUIO, OH CTAHOBUTCHA arpeCCUBEH, HANOPUCT, NOA03PUTENEH.
HanageHve ans Hero nyywmin cnocob 3awuTbl. B 3TOT A4eHb Mbl MOXEM MPOSIBUTb
CBOI CaMOCTOSAATENbHOCTb, CBOE BONEBOE HA4arno.

PekomeHdayuu. YenoBeky pekoMmeHayeTcsa 60onbLue XXeCTKUX NPakTUK, oBRageHne
TOW CUIOWN, KOTOPYH OH pasbpackiBaeT, TO €CTb OH AOJTKEH BObITb XOPOLUUM
acTparbHbIM BOMHOM (BUTA3EM B TUTPOBOW LLUKYpe). [pexae Bcero cnegyeT
NMKBNOMPOBATbL CBOW rpexu, HegoCcTaTku, HegopaboTkm No kapme. Yto cenvac
ycnenu HapaboTaTb, TO NOTOM NPOSABUTCS B BO3MOXHOCTSAX, HEOOXOANMbIX YENOBEKY
Ans actTpanbHon paboTbl, 3aWmMThl U T. 4.

MeduyuHa. 3- oeHb CBs3aH C 3aTbINTIKOM. B 3aTbINOYHOW YacTu ronoBssbl
HaxoAuTCS LUMLLIKOBUAHAS Xene3a C NOTAaeHHbIMU MHCTUHKTaMM, TO eCTb CO BCEM, YTO
B HAC CKPbITO 1 rOTOBO K NPOBYyXaeHuto. YacTo B Takom AeHb Y nogern 60nuT 3aTbinok,
HabngarTca cocyamcTble 6onm B rofioee, a Takke 60sb B ywax. Bce aTo
NPONCXoaMT MO NPUYMHE HaLLEN 3aLUfakoBaHHOCTU, U HeobxoaMmo obpaTnTb Ha 3TO
BHMMAaHME.

KamHu: pxecnunut, pybuH, NMpUT, aBaHTIOPYH.

YeTBepTbIX NMYHHbLIN AE€Hb

Cumeon 0Hs — OepeBo, ApeBo lNo3HaHusA.

4-n geHb JlyHbl YCNOBHO NpUpaBHEH K nNpoxoxaeHuto JlyHbl no Tenbuy (€ 6-ro no
18- rpapgyc Tenbua — B cpeaHeM Ha AeHb 12 rpagycoB). C yeTBepTbiM AHEM CBSA3aH
nepBOPOAHbIV Fpex Yernoseka. JTO AeHb rpexonageHns nepBoYvesioBeka, KoToporo
3ganu Mima — no Asecte, Ama — no Begam, nnn OguH — y xangees. Jliogm B 3T0T
AEHb NCNbITbIBAOT UCKYyLLEHWe: Nnbo cpasy copBaThb NoA ¢ apesa, b0 BEPHYTLCS K
nctokam. B nepsom crnyvae nnog no3HaHMA NpuBeEOET HAC K TAHXKKOMY
pa3oyapoBaHUIO U K 0TX0QyY OT KOpHeNn. Mbl ocTaHeMCs OOQUHOKUMMU, T.K. MONYy4YnIiv
nnoa, He 3acnymB ero. A BEpHYBLUNCb K KOPHAM M OMUCTUB UX, Mbl BNOCNEACTBUN
Nony4Ynm 1 Nnog, HO TOMbKO yXXe 3apaboTaHHbIN; OH JOCTAHETCHA HAaM COBEPLUEHHO
YUCTbIM.

[epeBo — 3TO CMMBOS NO3HAHWS, CUMBOS KOpHEW, Bnarogaps KOTOPbIM Mbl
CBsi3aHbl C TpagMUMEN, C CUCTEMON, Ha KOTOPOW Mbl Basmpyemcs, ¢ TanHon. [lepeso
— 3TO cnMBOI Hac camux. KopHsaMun oHO B 3emrie, a BepLUMHA ero B Hebecax u
NOCTOSAHHO pacTeT. Yepes 4-n geHb YenoBeK NO3HAET TaHbl CUMBOJSIUKM,
NoaKITHOYaeTCHa K CBOEMY arperopy, K AyXOBHbIM y4YUTENAM, B3aUMOLENCTBYET CO
CBOMMMU acTparibHbIMK cOBpaTbaMN.

Mo aBeCTUMCKON TpaguumnKn, 3TOT AeHb CHUTANICA OOAHUM U3 CaMbIX CEPbE3HbIX.
Uepes pasHble CMMBOJSbI YEeNOBEKY OTKPbIBAETCHA COKPOBEHHAs MHpopmauma. Ho
Kakou nnof copBeT Yyenosek ¢ [lpesa No3HaHna — ByaeT 3aBMCETb OT HEr0 CaMoro,



OT €ro YMCToThbl. [1bSABON MOXET NPUATU K HEMY TaK Xe, Kak 1 aHren. B obwiem, 4to
YenioBeK NoceeT, TO N NOXHET, U ypoxan bynet cobmpaTtb cam, Beb AEPEBO CTAHO-
BUTCA A0OPbIM UIK 3MbIM TOMBKO TOrAa, Koraa K HeMy noaxogaT ¢ 4obpbiMu nnm
3MNbIMN HAMEPEHUNAMM.

JTrogun 4-ro gHa MMerT BO3MOXHOCTb copBaTth nnog Apesa No3HaHus, To ecTb
NCnonb30BaTh BCHO FTEHETUYECKYIO M KapMUYeCcKyto nHpopmaumto. im pekomeHayeTcs
NOCTOSAHHO ornaabiBaTbCcA Hasad. Kak AHTen, oHM NoaANUTbIBaKOTCS OT 3eMnu, oT
CBOMX KOPHEN. M He Hy>XHO NoKkMaaTb CBOUX NPeaKoB, CBOW poAHbIE MecTa U Hago
noMeHbLUe e3auTb. 4-1 AeHb npegHasHadvyeH ansa goma. B AsecTe ckasaHo: «KTo He
nocagun AepeBo, TOT HAanNpPacHO NPOXWUI XN3HbY, « CaXkaTb NOMe3HbIe ceMeHa
npupaBHMBaeTCs K 60)XECTBEHHOMY BENNYMIO» — TO €CTb HY>KHO NOCTOSIHHO CaXaTb
cemeHa u xgatb nnofos. B gaHHOM criyyae umeroTcs B BUAY AYXOBHbIE, CBSA3aHHbIE C
OyayLnm 3BOMOLMOHHBIM POCTOM — CEMEHA, KOTOPbIE MPUHECYT B ThiCAYy pa3
onbLmnn ypoxxkan. Takum obpasom, eBaHrenbCckuim obpas cesatens B3sT U3 ABECTbI.
MpuTumn TOXE B3ATbI N3 ABECTbI, NpaBaa, C HEKOTOPbIMU N3MEHEHUSIMU.

B nyqwem criyqae. Jltoan gaHHOro gHS UCNbITbIBAOT NOCTOSHHOE CTPEMIIEHME
NpopacTn KOPHAMM, 3aKPENUTLCA Ha YeM-TO. BOT noyeMy OHM Tak YacTo obpalatoTcs
B NpoLunoe. Ecnu ayxoBHOe HanpaBneHue BbIBpaHO NpaBuibHO, NX HUKOrA4a He
OCTaBAT B ognMHo4YecTBe. [1pn CONPMKOCHOBEHUN C KOPHAMM OHM Beerga 6yayT OT HUX
nuTaTbCcsa 1 pacTtn BBepx. Camoe rnaBHoe — oBpecTun NoYBy Nog Horamu.

B xydwem criy4ae OHW NCNbITbIBAOT TEHAEHLMIO NOCTOSIHHO BO3BpalLaTbCAa Ha3ag
N «3aLMKnnBaloTCcsa» Ha OAHOM MecTe.

PekomeHgauuu. 4-n geHb — naccuBHbIW. B 3TOT AeHb peKkoMeHOyeTCs He TONbKO
CedaTb M NaxaTb, HO eLle U n3y4yaTb HauMoOHasbHble, FreHeTUYECKNE, UICTOPUYECKME
Tpagmuumn, KOHLEHTPUPOBATLCA HA CBOMX MCTOKAaX, HakannMBaTb CBETIble MbICN,
roToBUTBLCA K ByayLiemy ckayky, npopaboTaTb B3aMMOOTHOLLEHMUS C BIIM3KMMU C
uenblo ykpenneHus ceoero [ipesa, ouncTuTb CTBON [JpeBa OT HEHY>XHbIX BETOK.
OueHb NonesHbl B 3TOT AEHb MeauTauum Ha npowunoe, BoobLle BOCNOMUHAHME O
npownom. C aTum gHeM cBsizaHa paboTa Ha poauHe — YenoBeKy HeKyaa YWUTU, OH
BCloAy OyaeT YyBCTBOBATb HOCTASLINIO, MOTOMY YTO EMY HYXXHO OTpaboTaTtb KapMy
CBOWX MNPELKOB.

B aTOT AeHb HAaaoO KOHUEHTPMPOBATLCS HA rOPfIOBOM LEeHTPE U npopabartbiBaTb
NecHoneHne n MOSNTBbI, Tak KakK 9TO AeHb NPOYTEHUS CBSALWEHHbIX TEKCTOB. KTO He
oBnazen CBOMM rofiocomM, TOT He OBnagen Krto4YaMuy K CBOEN XXU3HU, K TEXHUKE
OMOJIOXEHUA, K paboTe Hag cBOUM (PU3NYECKNUM TEMNOM, U HAKOTAA HE CMOXET
nepeBoaMTb OAMH AHEPreTUYEeCKNn ypoBeHb B Apyron. OBnageTb roflocoM — 3HaYnUT
3HaTb, KaK NPON3HOCUTb MONUTBLI. [JpeBHNE NHAYCbI B 3TOT A€Hb OCOBEHHO aKTUBHO
oBriagesanu cesweHHbIM croBoM OM, KOHLEHTPUPYSCb HA HEM Yepes ropfioBON
LEHTp.

MeduuuHa. Hanbonee yassumebl wes n ropno. OcobeHHO YacTbl WeriHble
pagvKynuTbl 1 MMO3uTbI. Bce aTo cBMaeTenbCcTBa acTparnbHOM rpsisn, KOTopasl B Hac
Hakonunacsb.

KamHu: capoHUKC, ama3oHUT (NPUHOCUT B AOM PadoCTb), 3eSieHbl HedopuT.




MATbLIA NYHHbIN AEeHb

Cumeors1 OHs — EanHopor (04eHb CTpaHHbIN MUPUYECKUI 3BEPL C OAHUM POroMm).
5-n geHb JlyHbl cBA3aH ycnoBHo ¢ Tenbuom (18 — 30 rpaagycos). Ewe oanH cnmeon
3TOro gHs — potowmin 3emnto KabaH.

EaovnHopor — Bewmi 38epb, NUTAOLWNNCA 30110TbiMU S6M10KamMu ¢ ApeBa.
CnocobeH K n3MeHeHUI0 CBOErO BUAa 1 MOXeT nNpeackasbiBaTh OyayLlee, BbINONHATb
XernaHusi yenoBeka, CnocobHoro ero ykpotutb. Cumon EanHopora 6611 NOHATEH B
APEBHOCTU KXAOMY anXMMUKY, NOTOMY YTO OH Bblfl CBA3aH C anXxmMmnyeckumMmm
TpaHCMyTauMsIMn — NpeBpPaLLEHNAMU METANMNOB N UBMEHEHNAMMN CTPYKTYPbI
BellecTBa.

Ha ObiTOBOM NnaHe ¢ 3TUM QHEM CBSA3aH MULLIEBOW TPAKT; NOrnoLleHne,
nepBuyHaga TpaHcopmaumsd, nepeudHast oopaboTka NnLM (Kak (nU3N4ECKOn, Tak
AyxoBHoW). JTlogam 5-ro gHSA, B OTNMYKMeE OT ntogen 2-ro, CKOfbKo Obl OHW HK enun, Bce
Ka)keTca mano, Ho oHu He ToncTetoT. OHK, kKak EgnHoporn, ctpemarcsa Bce Bpems
YTO-TO MOrNowWaTb, HANOSHATL UM CBOW YM, UM CBOW >XENyAOK.

B ny4dwem criydae. JTroan aToro AHA NOCTOSAHHO Hag YeM- TO pa3gyMbiBaltoT,
NbITAlOTCA HAUTU CBOE HanpaBrieHne. JTO NI0AM aKTUBHbIE, UX XKENy4OK Ui MO3In
BCE BPEMS JOSTKHbI ObITb YEM-TO 3aMOMHEHbI, U MO3TOMY CO34aEeTCs BneyaTneHme,
YTO OHW NOCTOSAHHO YTO-TO XYIOT, YTO-TO NepepabaTbiBalOT, YTO-TO BOCNPUHMMALOT.

B xydwewm cnyyae. Jltogn 5-ro AHA MEHATCA U 4acTo He 3HAatoT, 3a YTO
CXBATUTbCS, HYXXOAKTCA B MH(POPMALMOHHOW NOANUTKE; OHM BbIBalOT OYEHDb
CTPONTUBLI, AaXe HeoOy3aaHHbl. DTU NMOAN NO HE3HAHUIO MOTYT M NO4OPBaTb CBOU
COOCTBEHHbIE KOPHU, KaK CBUHbSA, NOAPbIBAOLLAA KOPHU AEpEB.

PekomeHdayuu. B aTOT AeHb BO3HMKAET Macca UCKyLIEHUI NoaaaTbCs pa3HbiM
BNUAHUAM, NIOAM CTAHOBATCS NaakyM Ha Bce HoBoe 1 bnecTswee (kak EanHoporu,
KOTOPbIX MOXHO 3aMaHUTb 30110TbIMK i6110KaMu, a Takke cepedbpsiHbIMKU MOHETaAMK).
OTO He NyyLWni AeHb ONK ronogaHus, HO eCTb HYXKHO YNUCTYIO nuwly. He ctpemuTecs ¢
KaQHOCTbIO XBaTaTb Bce noapsa. [NomMHMTE, 4TO B 3TOT AE€Hb NPOUCXOOUT NEPBUYHAs
obpaboTka NN, N NOITOMY HEOBXOANMMO CTPOro CreanTb 3a NMUTaHNEM Ha YUCTO
dunsnyeckom ypoBHe. [(pA3HON, pasgpakalolen Nuwm He elwbTe, 6o oHa npuBeaeT
TONbKO K Orpy6eHunto 1 Nnpon3onaeT 3allunakoBka aHepreTMYeCKUX KaHarnos, a
BMOCNeacTeumn n unsnyeckoe otpasneHne. CTporo npoTnBonokasaHo ynotpebnarb
nobyto yoomHy. MoxHo ecTb nnoabl 6e3 cemsH. B [pesHen Nepcum B npasgHuk
CeaweHHbIx OrHen — Axypa-Masgbl, korga ConHue nepexoguT B 3Hak JlbBa (23-25
nionst), NPOBOAMIOCH NpUYyacTme: pasgadya NepcmkoB, MOSTOMHbIX NMPOAYKTOB,
ocobeHHO Macrna, TBopora 1 Mmega—u4mncTbixX NPOAYKTOB. TBOpOr BoobLLe NOCBSALLEH
CornHuy. 370 CroBo NPOU30LLIIO OT UMEHN APEBHENO NEPCUACKOro U MHANMNCKOro 6ora
ConHua — Ceapora. Emy xe noknoHanuce Ha Pycu. ConHe4vHble BOMHbI Ha3biBanmch
cBapoXxudamu, nnu sapsaramu. Atomy 6ory nocesanacb Yicrtas nuwa (ogHo m3
BOMJIOLLIEHUI CONTHEYHOrO cBeTa 1 TpaHcdopmaunmn ConHua Kak ceeTa YACTOThbl B
HaLwlen xun3Hu). MyyHble n3genusa B 9TM OHU He ynoTpebnsanunce.

Ha nHdopmaumoHHOM ypoBHE HEOBX0ANMO BbipaboTaTb €OUHYI0 NVHMIO.

MeduuyuHa. Bo3amoxxHbl 6011e3HN NULLIEBOrO TpakTa, cnasMbl NULeBoda, PBOTHbIE
peakuun, ropsioBble cna3mbl. Hago pabotaTtek ¢ NULWEBOAOM, yperynmpoBaTb BOMNPOCHI
NUTaHNS, a Takke npmemMa MHOpPMaLun.

KamHu: ©upto3a, po30BbIN XanueaoH, Mpamop.




LLlecTon NyHHbIW A€Hb

Cumeos1 OHS — XKypaBnb — CBSLLEHHAsA, BeLasa NTnLa, KOTOPOW MNOKMOHSANNCH U
CTaBWNK XXepTBEHHUKM; NBUKOBbI XXypasnu (MBuk — gpesHerpeveckmit noat VIl Beka
[0 H.3., )XypaBnuv npeaBectunu ero rméens, ono3Hanu ero youny). Konoguel B Buae
Xypasrien cBs3aHbl C 3HePrnamMmn 6-ro gHs JIyHbl — NornoLleHne, ycBoeHue
KOCMWYECKOWN SHEPrnmn, CBA3aHHOM C AblXxaHWeM, NpaHou, aHepruen Bosgyxa; cumeon
cB06OOHOro NapeHns YenoBeka, OTAAKLWErocs BO BNacTb CTUXMUIA, NPONYCKatoLLEero
Yyepes cebs KOCMUYECKYIO SHEPTUIO.

6- aeHb JlyHbl — o1 0 go 12 rpagycoB bnunaHeLoB. 3TO AeHb NPOPOYECTB,
ragaHun, B YactHOCTM no obnakam. Korga Hag JlyHon HabniogatoTca TporHoe rano
(TPOVMHONM pagy>XHbIN KPYr) U Mefkue BOMHUCTbIE obnaka, 3TO BennyanLlmim 3HaK —
pPOXOEHNe Kakoro-To BENMKOro YenoBeka, BENMKOro npopoka. A rano ¢ kpectamm —
TSXKenbl 3HaK, yrpoxawLmmn scemy ropoay. [NporHosnposaHmMem rno noroaHbIM
ABIIEHUSIM B onpefeneHHble AHU JlyHbl 3aHMMaeTcs oanH 13 pasgenos
METEeOopPOIorM4yecKon acTponorum. AToT A€Hb NACCUBHbIN.

B xydwewm cny4dae. Y nogen 6-ro gHa ceob04oMbICIIME U CTPEMIIEHUE K NOSTHOMY
0cBO6OXAEHMIO YaCcTO ObIBalOT NULLb Ha crioBax. OHKM XUBYT B HEpearbHOM MUpE,
owlywasa cebs KpaHe CTECHEHHbIMU BbIHYXXAEHHOM paboTon Ha KaKOM- TO MECTE, OHU
dhaHTasepbl M OTBMEYEHHbIE MedTaTeNnun. [103TOMy OHM NIOMAKOTCS, KOraa Ha HUX
AABAT UMK NbITAOTCA NOAYMHUTD.

B ny4wewm criyydae. Jltoan aToro gHa cBOGO4HO OTAAKTCA NAPEHUI0, KOHTaKTaMm,
nHpopmauuu, ceazam. OHM NacCMBHO BOCNPUHUMAIOT ntoboe TeyeHne, nobble
cnosa, CrnocobHbl OTPELUNTLCS, CNOCOOHBLI Ha haHTasnto, Ha NOJSET; YacTo CTa-
HOBATCA neTymkamu, napawotncramu. CyuiHOCTb NX NPOSIBIISIETCA TakxKe B
cBob6ogoMbICIIMK. DTU NtoAM NOBAT OTKPbITbIE, BbICOKME MECTa, BO34yX, BO3AYLUHbIE
NMOTOKM, UM JOCTaBnseT BenMyanwlee yaoBofbCTBME CMOTPETL Ha obrnaka, nx BrneyeT
B ropbl. Yepes HMX nget kocMmyeckasi CBsi3b C APYrMMu nogbmu. Jlioan aToro gHs
CNocoBHbI TpaHCHOPMMPOBATL NpaHy (KOCMUYECKY aHepruto Bosayxa).

PexkomeHdayuu. B NHoum n lNepcum pekomeHOoBanocb 3aHMMaTbCA
AblXaTenbHbIMWN yNpaxXHEHNAMU (NpaHasiMON), MeHTarnbHbIM OYULLIEHUEM,
Koppekuunen aHTasmmn, npopaboTkon cBoboabl, HE3aBUCUMOCTMW.

MeduuyuHa. B aTOoT AeHb MoryT 6oneTb nerkve, gbixatenbHble NyTU, MOXeT
nosBUTLCA Kalenb. O4YeHb YacTo YENOBEK pearnpyeT Ha 3arpAa3HEHNE OKpYKatoLLEeN
cpeabl, 3ara3oBaHHOCTb. bonesHu B 9TOT AeHb Ccpa3y BbigaloT Npobnemsl,
NnoKasbIBatoT, YEM HYXKHO 3aHUMAaTbCs — CMYCTUTECH C HEDEeC Ha 3eMio, «HanenTech
BOAbI M3 konoaua» — XXusyto Bogy 6epute n3 KOHKPETHOM XN3HU, @ HE U3 BO3AyXa.
Ecnu 3aHumaTbCsa npaHasMon Ha on3nYecKkoM YPOBHE, TO YeroBeK CKOppeKTUpyeT
CBOI (PU3NYECKYIO 1 acTparbHy NPUpoay, YTO NOMOXET MONMYYUTb HEKYHO 3aLUunTY.

KaMHUu: rvaumHT, UMTPUH.

CeAbMOWM NYHHbLIN AeHb

Cumeorsibl OHS — Marnyeckun XXean, nnn CkuneTp, Takke Po3a BeTtpoB 1
dnrorep, a ¢ HAM obpa3s lMNeTyxa.

7-n OeHb umeeT ewle oamH cumeon — 3onotaa Apda. imeHHO B 7- AeHb
Opden ceoern nupon 3actaBun nepensuraTbCcs ropbi.

B nudaropenckon Tpagmumnmn aTum gHem ynpasnan 6or Betpos Jon. B nnguiickon
Tpaavumm aTo 6or BeTpa Banto. AkTuBHbIV AeHb. C aTuM AgHeMm JlyHbl Takke CBsi3aHbl




Ayxu Bosayxa — cunbdbl, cunbduapl. ATO AeHb pasryna ctmxmn (ocobeHHo BeTpa,
BO3YLUHbIX CTUXMIN). YenoBek MOXeT HEOCO3HaHHO BO34eNCTBOBaTbL Ha APYroro
cnosom (cTnxumn Bosgyxa B HalleM NOHATUM — 3TO CrOBa, KOTOpble Mbl pa3gaem
HanpaBo 1 Haneeo). lNMudarop MMEeHHO B 3TOT AeHb NpakTukoBan monyaHune. Cnoeso B
3TOT A€Hb MMEET SHEPreTUYECKYI0 OKpacKy, NO3TOMY Kakne-To HEOCTOPOXHbIE CINoBa,
3rble NoXenaHus MoryT HeoXunaaHHo cobiTbes. « CnoBo He BOpoben, BbINETUT — He
nonmaelwb». (Bopoben — cBaweHHasa ntmua, ntuua Mepkypus; sBopobbs N'epmec
nocnar, 4tobbl COOBLLNTL NOAAM CBALLEHHYO MHAOPMALMNIO — KITHOYUM, KOTOPbIMU OT-
KpbIBalOTCA CyHAYKN — KHMIN.) CNOBO HE OOMKHO onepexaTtb MbICMb; NPeXae Yem
CKasaTb Kakue-TO CIi0Ba, HY>KHO TLaTenbHO 064ymMaTh X CMbICA U 3HadYeHne. Kaxxgoe
N3 HAX UMEET CBOM KO, B KaXXOM €CTb CBOA OCHOBA — HMKaKME CrnoBa He OOSMKHbI
ObITb NMWHUMK. OBnagenTe CrnoBoMm, NOKOPUTE CTUXUK, TOr4a OHWM ByayT Bam
noaBnacTHbI.

B xydwem cny4ae. YenoBek rnrnoxo 0 KOM-TO AyMaeT, enaeT 3na, NpoKnnHaeT
KOro-To, u Toraa emy 6ymepaHrom BO3BpaLLalOTCS €ro NoXxenaHus, OH Ha4YnHaeT
boneTb, TEPSAET CUnbl, TO eCTb COPOC MAET Ha opraHmam. MoryT o6ocTpuTbCs
XPOHU4YecKne 6onesHu.

B nyqwewm criyyae. Jltoan 7-ro gHa — 910 opaTopsbl, nyénuyHblie geatenu. OHu
NCNbITbIBAIOT NOCTOAHHYIO TArY K KOHTAKTY, BbICTYNNEHNSM, B3aMMOOENCTBUIO,
BO34EMCTBUIO Ha APpYrnX fogen nocpeacTtBoM yoexaeHnsa cnosom. Hacto oHm
ObIBalOT, Kak dontorepbl — KonNebnTcs, pa3pbiBaoTCs OT MHoOpMaLUMn, OT KOHTaKTOB
C APYrMMK NogbMK, KUAATCS B pasHble CTOPOHBI.

PekomeHdayuu. Heobxoammo nsydatb u paspabatbiBaTb Tak Ha3blBaEMbIE XUBbIE
cnosa, TO eCTb MONMTBbI. PaHblLUe B 3TOT AE€Hb Y4nUnn CBSALEHHbIE TEKCTbI. Haao
Hay4YnTbCS rOBOPUTL, a NoKa He ymeeTe — Mmonumte. OcobeHHO 3TO KacaeTcsa nogen,
Y KOTOPbIX CUNbHAsA BHYTPEHHNASA aHeprnd. B aToT AeHb enatT TONbKO XOPOLLEro.
PekomeHgyeTcsa TexHuka paboTbl CO CrIOBOM, MOTOMY 4TO Marnyeckuin XKean
(BbICLUMI CUMBON 7-r0 AHA) — 3TO cumBos BepbanbHon marum, marmm Crnosa.

He pekomenayeTcs pBatb kHUrn, Bymaru, nMcbMa, eCcTb KypMHOe MSCO, anua, buTb
nocyay.

MeduyuHa. B 7-n geHb JlyHbl y ntogen 4yacto BO3HMKAIOT CuUrbHble 60nu B rpyan,
MOXET HavaTbCA TAXKENbIN Kallerlb, OTXapKnBaHue, CeCTb rofloc, HEKOTOPbIE AaXxe
MOTYT PE3KO OXPUMHYTb; MOTYT BbITb 60N CO CTOPOHBI CMKHbI (TaMm, r4e nerkne) — kak
CUMNTOMbI BSMO NpOoTEKatoLen NHEBMOHMK. [110X0 B 3TOT AeHb yAansTb 3yObl.

KamHu: candouvp, rennoTpor, kopann.

BocbMOM NyHHbLIU A€Hb

Cumsos1 0HS — nTuua PeHUKE (ymMmmnparoLas, BO3poxaalLasncs, Bbiowas ceoe
rHe3no, Bo3BpallatoLwasica obpartHo). 8- aeHb JlyHbl — AeHb YpaHa —
npeobpaxeHue. K 8-my gH0 npupaBHeHO npoxoxaeHue JlyHbl no brnvsHeuam n Paky
— noneTt (Bo3ayx) n Bo3BpaLleHue K UCTOKY (BO34YLUHbIN U BOAHbIN 3HaKn — obpas
NTuubl PeHnke), cmepTb (4-n JOM — rpobHMLA, TO ECTb CMEPTb) U BO3POXAEHME.
Takke cumBonamm aToro gHa aensoTcs baboyka n MoTbinek.

CumBonu4yeckun 8- feHb CBA3aH C MHTepBarnom oT 24 rpagycoB bnuaHeuoB ao 6
rpagycoB Paka. 910 AeHb nokasHus, kKak bl cMepTb 1 0BpeTeHne HOBOW XXN3HW,
CMMBOJT BOCKpECEHUS — Ha Hero nagaeT keagpartypa ConHua v JlyHbl (1-9 yeTBepTh),
nepexoq oT ogHon a3kl K Apyron. 8- AeHb — ABwkeHue no Konecy B Buae cnupanu
c 06pbIBOM B KOHLE €€ 1 obpaTHOEe BO3BpaLleHMe B Ha4yarno, K Ocu Koneca.



B 9TOT geHb BO3XUranu XXepTBEHHbIN OrOHb Ma3ancTbl, aTXxapBaHbl (XpaHUTenu
XXEePTBEHHOrO OrHs). Y NapcoB aTxapBaH — BbICLLUMIA YMH, UMEOLLMA aBTOPUTET
MuTpononuTa. B ero saagady Bxoausio BO3XUraTb XXePTBEHHbIN OMOHb, XXePTBEHHOEe
nnama Axypa Masgbl. 3T1o cumeon boxectseHHoro OrHs, npeobpakatoLiero Hac
N3HYTpU. HO HENOAroTOBMEHHbIX NIOAEN 3TOT OFOHb MOXET CXKeYb N YHUYTOXUTD.
JTroaun 8-ro gHa Bcerga cTpematcsa Tyaa, Kyaa ux He NpocsT, U MOryT HaaopBaTbCsl, He
paccynTaTb CBOUX CuSl. HO y HUX eCTb BeNuKosenHas BO3MOXHOCTb — BEPHYTbCS U
NOBTOPUTbL BCE CHa4ana, y4nTbiBasd CBOM OLLUMOKMN.

[eHb Takke cBA3aH C XenyakoMm, TpaHcopmaumen aHeprum (pusmyeckas
3HEeprusa nepexoauT B acTpasibHyH); NPOUCXOAAT HEKUA (POTOCMHTES, TpaHCMYTaL s
SHEPINN, XUMNYECKME N anXUMUYECKNe peakunm, BKIOYEHNE TOHYaNLLNX SHEPTUN,
BrMoxnumMmnyeckmne NPoLEecchl B KNeTkax u anxmMmmnyeckme N3aMeHeHus:.

B ny4qwem criydae. C nogbMu, poXXAeHHbIMWU B 3TOT AEHb, CBA3aHO NOCTENEHHOE
obHoBneHne. OHM NCNbITLIBAIOT NOCTOSHHYIO TATY K BO3BPALLEHWUIO, UM HYXXHO
CTPAXHYTb C cebS rpy3, OYUCTUTBCS OT HAKOMMEHHOIO M ABUraTbCA Aanblue; HO
ABWKEHME 3TO Mo cnvpanu.

B xydwem criydyae. XOTa UX HeyaepXMMo BneveT Brnepesa v BBEPX, HO OHU YCTaloT,
AOX0OAT A0 MePTBOW TOYKWN, BO3BPALLLAKTCA U TEPSAIOT KOHTPOSb Hag cobon. MNocne
Kakgoro BO3BpaLleHns noan Kak Obl 3abbiBaloT CBOE NPOLUMOe; NX CHOBa BneYveT
Heyaep>XMMoe CTpeMIeHNe BNepes, U OHM OTPELLIADTCS OT UCTOKOB, a MOTOM
BbIHY>XAEHbI HA4YMHaTb BCE 3aHOBO M MOBTOPATbL CBOW OLLNGKN (PEHUKC eLLe 1 BeYHbIN
NOBTOP) — OHW BHOBL cropatoT B OrHe, K KOTOpOMY HEYAEPXUMO CTpeMATCA. BHyTpu
TaKuX NIOAEN NPONCXOOAT NOCTOAHHbIE HEOOPAaTMMbIE UBMEHEHNA.

PekomeHdayuu. YenoBeky 3TOro AHA HY>XHO OBNafeTb TEXHUKON N3MEHEHWS,
perynauuen npowuecca CTapeHus.

UTo KacaeTCs XKM3HEHHOrO NyTW TakuX JNIOAEN, TO OHM HE OOIMKHbI OTpewaTbCs OT
NCTOKOB, HE AOMKHbI 3abbiBaTh CBOE NpoLusnoe. Jlioan aToro 4HA HyXXgatTcsa B
nokasHun. VIx nyTe gomkeH 6bITb Crieayrowmm: HakonseHme nHpopmaumm, Bo3s-
BpaLLeHMe K uCTokam, obpeTeHne cBoen NnatopMbl U HEYAEPXKNMOE OBUKEHNE
Bnepes 1 BBEPX, COBEPLUEHCTBOBAHME.

B 8-11 nyHHbIM AeHb 0COBEHHO OCTOPOXHO cnefyeT obpalwatbCcs C OrHeM, NOTOMY
YTO NMPOMaHNA CBA3aHaA UMEHHO C 3TUM OHEM.

MeduuyuHa. MoxHo ronogatb, NPOBOAUTL NPAKTUKY MO OYMLLEHMIO Xenyaka
KnweyHuka. Cnegyet obpaTuTb BHUMaHME Ha Nepugepuyeckyto HEpPBHYIO CUCTEMY
MIMEeHHO B 9TOT A€Hb XOPOLUO rOTOBUTL NIEKAPCTBEHHbIE NpenapaTtbl OT BCEX
©onesHen, 0COBEHHO CNOXHble, B KOTOPbIX coaepxmtcs 108 nnn 72 koMnoHeHTa.

B aTOT AeHb poxaatTcs anxXmMmnku.

KamHu: KpacHbIN rpaHnT, XpU3onuT, MOPUOH.

NeBATbIN JIYHHbIN AEeHb

Cumeosi OHs — HeTonblpb, Jletyyasa Mbiwb.

9-n feHb cBs3aH co 3HakoM Paka (o1 6 ao 18 rpagycoB Paka) n oTHoCUTCS K
o6onbLeHnto. OH onaceH BCAKMMU UNNo3namu, 3abnyxgeHmnamm, obmaHamu. Jliogen
oTBOAAT OoT MrneyHoro NyTn, OT BE4YHOro CTOYHMKA OYXOBHOW XU3HU. Hag HUMu
cTont HeTonblpb, KOTOPLIX 3acrioHseT ConHue. BoT noyemy 3Tn nioan BEYHO ULLYT
ncToYHuk XKmeon Boapl, HO YacTo obonbLuaoTCcs, NPMHUMALOT 3a AyXOBHOE Ha4vano
BCSAKYKO MepP30CTb 1 (paHaTUYHO MOTYT B HEe yBepoBaTb. 13-3a 3TOro passmBaeTcs nx



AbABONbCKas ropAabiHA. ATO AeHb HenTyHa, AeHb akTUBHOro 3abnyxaeHus, Koraa
yenoBeka npecnenyoT OYpPHbIE, TSXKKME CHbl, MHOTUM N3 KOTOPbIX HEMNb3s LOBEPSTh,
NMOTOMY YTO OHM HECYT NPOCTO UNM30pHOE 060NbLLEHNE, NOCbINaemMoe AN
NCMbITaHWS.

B xydwem cny4ae. bosisHb cBeTa, YepHble, MpaydHble Aena, 4encTBus
NCMOATULLKA; TEM CaMbIM OT 3TUX NOAEN ncxoguT 6onbluas onacHoCcTb. B aTOT AeHb
YyerioBek NofaaeTcs KakoMy-TO HeraTMBHOMY BO3ENCTBUIO, yCBanBaeT BCAKYHO
ApsiHb U ragocTb. Jlioan, poxxaeHHble B 9-1 AeHb, nHoraa 6bIBatoT NPOCTO OAEPXKUMbI
AbABONBCKMMU NOMbICIIAaMN, FPEXOBHLIMY MOBYXOEHUAMU, ropabIHEN. Y HUX BCE
nepeBepHyYTO (YepHoe BUAAT 6enbiM, 6enoe YyepHbiM). MaHnxenckas epecb He
Crny4ariHO NpPourpbIBaeTCs MMEHHO B 3TOT AeHb. [ns atux niogen 3no ectb [Job6po,
[o6po ectb 3n0 — Bce eanHo. OHM AyMatoT, YTO BbICOKO B3fieTenn, HO Ha camoM
aerne nMmeroT «Kpblrbsay» JleTydyen Mol — 3Bepsi, CBA3aHHOIO C TEMHOTOWN.

B ny4wewm criyqae. Ecnv oHn He nogaatoTcs HeraTUBHOMY BIIMSIHWIO, TO
NCNbITbIBAIOT CTPaAaHus, KOTOpble BO3AENCTBYIOT HA UX NCUXMKY. OTW NoaN 4acTo
nogsepratoTca 3abnyxaeHmsm, Unno3nam, comBaroTcs ¢ UCTUHHOO NyTn. Ho nponas
Yyepes CTpagaHus, OHU NMony4vatoT NOAAEPXKKY OT CBETIIbIX CUT.

PekomeHdayuu. Hago n3baButbca OT «KpbinbeB» JleTyden Mbiwn n onatb
NUTaTbCs KMaTEPMHCKUM MOJTOKOM» — YCBOUTb AYXOBHYIO NULLY, AYXOBHbIE OCHOBbI,
Tpaguumm, obpectn 3anosean, penurmo. Hy>XxHo YeTko cneanTb 3a MbICASIMU,
perynupoBaTb xenaHusi. Hy>xHo ocBoboxaaTbcst OT MaHMxencTea. 3akoH AaH B TOM
BUAE, B KOTOPOM Mbl €ro 1 AOMMKHbI BocnpuHuMaTb: [Jobpo ectb [Jobpo, 3no ectb
3no, CeeT ecTb CBeT, TbMma ecTb TbMa. e eCTb ABONCTBEHHOCTb, TaM HET
Axypa-Masgpl, Tam HeT CBeTa, [lyxa. «Henb3sa cnyxutb bory n MamoHe», — ckasan
XpucTtoc. Henb3st ogHOBPEMEHHO ObITb M CBETMNLIM, Y TEMHbIM. BCe 310 0cob6eHHO
OTHOCUTCS K 9-My [HIO.

CuuntaeTtcs, YTO HeNb3sa ecTb rpnbbl, MOCKOMBKY UMEHHO B 3TOT AE€Hb OHM
BO36yxaatoT noxoTb. Kpome Toro, rpubbl B 9TOT AEHb MNNIOX0 OTpaXKarTCHa Ha
nuLLeBapeHnN 1 Jaxe MOryT NPMBECTU K OTpaBneHuto. HacueT msica HeT
NPOTUBOMNOKA3aHWIN, HO BCEe-TakK fy4lle NUTaTbCA B 3TOT AE€Hb PbiOon.

9-1 AeHb — AeHb oumnLeHns. Hy)kHO OTKkasblBaTbCsl OT OOO0MbLUEHUS, YCTPAHATD
cebs OT BCAKMX KOHTAKTOB C AbSBOSbCKMMM CyLHOCTAMU. MOXHO fenaTb Bce
cunoBble acaHbl. O4eHb ahdekTuBHBIM ByaeT NPOCTUTL YenoBeka, KOTOPbIN Bac
obupgen.

Pa3nntoe MOMOKO B 3TOT A€Hb FTOBOPUT O TOM, YTO Bbl KMBETE HE TaK.

Henb3s cMoTpeThb B 3epkarno, a Tem bonee ero pa3douTb.

MeduuyuHa. Y nogen B 3TOT AeHb 60nUT rpyab (4acTo NpoABNAeTCs Kak
MexpebepHasi HeBpanrng), ObiBaeT TSHXKKO OblaThb.

KaMHu: YepHbIn XXemyyr, anekcaHapuT, payxTtonas (MoXeT JaBaTb OOUHOYECTBO),
3MeeBUK (MPUTArMBAET «TEMHbIX» N0OEN).

HdecATbI NYHHbIN AeHb

Cumeon 0Hg — PoHTaH, UcTouHuK Bogbl. [1eHb NacCcuBHbIN, CO3epLaTeNibHbIN.
OtHocuTca k Paky. AHanornsa B Tene — KocTtsk rpyan. B 9-n geHb MneyHbin MNMyTb
3akpbIT, a B 10-n geHb ocBoboXaeH. [leHb 0TOOXHOBEHUA Nocne 9-ro aHs:

10-n geHb — 3TO CMMBON 3aKknagku Tpaguuun. POHTaH CBA3aH C TEM, YTO Y
YyenoBeKa YyXe eCTb: C ero 4JOMOM, CEMbeWN, BNU3KMMK NIOAbMU; C MOCTOSAHHO



nepenosnHsoLwen yenoseka saHepruen. OH HaNnOMMHaET O AyXOBHOM CaMOCTOATE b-
HocTu (NpourpbiBaeTca muctepusa Paka kak Kpaba — cesileHHoro Kpaba, noTomy 4To
3TO CMMBOJT BHYTPEHHErO JYXOBHOIO COBEpPLUEHCTBOBaHMUSA). B yenoseke npoucxoant
HeBuaMmas TpaHcopmaLmst TOHKUX SHEPIUA B KaKytO-TO CUITOBYIO, NOKa YTO
naccuBHyto, bpoasLyyto B HeM. HekoTopble TaHTPUYECKME TEKCTbI CBA3bIBAKOT 3TOT
AeHb ¢ annocom, Unm IMHFraMoM.

B nyqwem cny4yae. Itogn, poxaeHHble B 10-11 AeHb, OTKpbIBalOT B cebe Bce HOBbIE
N HOBblE UCTOYHMKM 3HEPruK; obpallatoTcs BHYTPb cebs 1 MoryT obpecTtun BTOpoeE,
TpeTbe, YETBEPTOE AbIXaHWE; OHN MOTYT BO34ENCTBOBATL HAa APYrnX, U MHOTME ULLYT Y
HUX cuIbl, noMoLn. OHM OYeHb NpuUTAraTenbHbl, HO HE BCErga OCO3HalT 3Ty CBOKO
NPUTAraTeNbHOCTb. Y HEKOTOPbIX MPOUCXOAUT CUMbHBLIN NOOBEM CEKCyanbHOM
3Hepruu, noaTomy B noasx 10-ro gHA MHOrA4a OLYLLAeTCA YETKO BblpaXXeHHOoe,
BbI3blBalOLLEE CEKCyarlbHOE NPUTSKEHNE. VIM Hago NPUHATL 3TO BO BHUMaHNE —
TpaHchOpMMPOBaTb AaHHYH 3HEPruio Ha 6osiee BLICOKOM YPOBHE.

YacTto atu niogm pacnmpaeMsl, kak oOHTaH, Kak UICTOYHUK, HEKUMU BHYTPEHHUMM
3HEpPrusmMu.

B xydwewm cnydae. Oco3HaBasi CBOO NPUTSAraTenbHOCTb, JIIOAN 3TOr0 AHA He
BCcerga ynoTpeodnsaiT ee B CBETMbIX LENsiX — UHOrA4a B KOPbICTHbLIX, TO €CTb AatT
NPUKOCHYTBLCA K CBOEMY SHEpPreTM4eCcKoMy UCTOYHUMKY 3a nnaTty. Yacto Teno y Hux
HEeOXMOAaHHO pa3pyLLAeTCsl, ECNN OHU B TEYEHNE HECKOSNbKMX NET OTKa3biBanncb OT
npeaocTaBnABLUENCS UM BO3MOXXHOCTU OyXOBHOro camoyrnybneHna n pabotbl ¢
3HEeprusaMun Tena; y HMX BoO3HuKarT HoBoobpasoBaHus. PakoBble onyxonm
obpasytoTcs Ha NOMOBbIX OpraHax 1 Ha rpyam (y KEHLLMH).

PekomeHdayuu. B aTOT AeHb YernoBeK A0MmKeH obpallaTbCs K UCTOYHUKY U
nutaTbesa XKnsown Bogon us Hero. PekomeHayeTca yKpennaTh A0M, CEMbIO, TPaauLmu,
CTpouTb, OTAaBaTb cebs ngam, BOObLLE 3aHMMAaTbLCA anbTPYUCTUYECKON
AEATENbHOCTLI0. OTO A€Hb NOXEPTBOBAHUN, AeHb NpeobpaXkeHnss BHyTPEHHEN
npupoabl.

MeduyuHa. bonsaT koctn rpyan, nogpebepbe — 3TO BblOAET BHYTPEHHME
npobnemsbl Yenoseka. PekomeHgyeTtcsa ynotpebnate 6onbLue xuakocTtu (y nogen,
POXOEHHbIX B 9TOT A€Hb, Yepes BOAY NponcxoauT ouuweHue). lNokasaHbl oOMOBEHMS
— COMNPUKOCHOBEHME C YNCTOW CTUxXmMen Boabl, ronogaHme ¢ ynotpebneHmem Bogbl,
6aHn. Bo3aMOXHbI pakoBble onyxonu, 3abonesaHve npeacraTtenibHON Xenesbl.

KaMHu: aHTapb, ONMBUH-XPU30SIUT, CapLOHMKC.

OavHHaguaTbIN JIYHHbIN AEeHb

Cumeoribl OHS — OrHeHHbIW Meuy, nnn OrHeHHbIM 3Mel. B xyawem cnyyae
OrHegbiwawmm [1pakoH ¢ KpbbAMU. OTOT AEHb CBA3aH ¢ nHTepsanom ot 0 go 12
rpagycos JlbBa.

11-n peHb JlyHbl cBA3aH ¢ [1po3epnMHON: Nnepexon U3 04HOro COCTOAHUA B APYroe,
TO €CTb TPaHCMyTauus, NpobyxaeHne CKpbITbIX pe3epBOB, KOTOPOE MOXET
NOJSTHOCTbIO NPeobpasnTb NPUPOAY YernoBeka.

B atoT AeHb BonnowaeTca BoxymaH (B xpuctnaHctee ApxaHren Muxaun). K
3TOMY [HIO CeBs HY)KHO TWaTenNbHO rOTOBUTb. OTO CUMBOJ YACTOTHI,
HECOMNPUKOCHOBEHNSA C HEYNCTbIM.

OrHeHHbIn MeY gaeT HaM B pyKU CUNBHOE OPYXME, KOTOPOE MOXET U3HYTPU
N3MEeHUTb Hawy npupogy. Ho ecnun mbl 6yaem He YNCTbIe, TO OHO YHUYTOXWUT Hac.




C atnm gHem Obin cBsAdaH Takke cumeon KopoHbl, Ceepkatowero BeHua, 4to
rOBOPUT O NOSTHOM OBJIAAEHUN SHEPTUAMM CBOErO Tena. dHeprus KyHganuHu,
BbIxo4s, obpasyeT Hag ronoson Yyernoseka BeHel,. OBnagetb OrHeHHbIM Meyom —
3HauuT Nony4nTb BENuKyto cuny. Ho npexae Bcero Hago npobyauTte ee, ocBoboanTb
n3 cobCTBEHHOrO TeNa, B KOTOPOM OHa ApeMneT.

B nyqwem criy4ae. YncTbii N NOArOTOBIIEHHbIN YeNOBEK MOXET MPUOTKPLITb
3aBecy TauHbl, cBa3aHHoM ¢ 11-m gHeM. Korga yenoBek oBnagen nonHOCTbIo
3Hepruen cBoero Tena, nog4mHun cebe BCO NpMpoay, OH HaYMHaeT oBnageBaTtb
KOCMUYECKUMMU IHEPTMSAMN, Npeobpa3oBbiBas NX N0 COGCTBEHHOW Bone. OTO U eCTb
CUMBOJT YETKMX CUIMOBbIX TPAHCMYyTaLM, C MOMOLLbIO KOTOPbIX NpeobpaxaeTcs
nobas npupoaa, BbiclMn cumBon [po3epnuHbI.

B xydwewm cny4ae. PoxaeHHble B 9TOT AeHb HepeaKO UCMbITbIBAKOT HEYKPOTUMOE
xenaHue 60pbbbl. MHOoraa oHM cnocobHbl Ha Aukue, Heoby3aaHHbIe NPOSBNEHMS.
[1nsa Toro 4to6bl NONL30BaTLCA 3TOWN CUON, HAAO ObiTb aOCOMOTHO OYULLIEHHbIM,
BbICOKO AYXOBHbIM, MO3TOMY APEBHME MHOMMCKME U 30POACTPUNCKME TEKCTbI
npegynpexaanu: NyCTb HEMOCBSLLEHHbIN 3aKpOeT rrasa Ha 3TOT AEHb.

CunTtaeTcs, 4TO B 3TOT AEHb NPOTUB YENOBEKA BOCCTAOT AaXe AOMAaLLHME
XNBOTHbIE (MOryT 604aTb KOpOBbI, KycaTb co6akn) — oHM BpocatoTcsa Ha SHEPTruto,
KoTopas ux pasgpaxaet. Ecnu k Tomy xe JlyHa B BepxHeWn KyrnbMUHaLmu, TO Nog
CUNbHbBIM NYHHbIM BO3AeNCTBMEM NposiBrieHne 11 -ro AHSA CO CTOPOHbI XKMBOTHBIX €LLe
cunbHee.

PekomeHdayuu. Younctao nobon xmnson TBapm B 11-in 4eHb NPOTMBOMNOKa3aHo.
MpeT o4eHb cunbHOE B3aMMOLENCTBUNE C XKUBOTHLIM MUPOM.

He HarpyxaTtbcs, He coBeplUaTb HUKaKMUX aKTUBHbIX CUNOBLIX AeNCTBUI. HyxXHa
TWwaTenbHas BHYTPeHHAS, paboTa. [pakTnka norn B 3ToT AeHb NPOTMBOMNOKa3aHa,
NOTOMY YTO OHa MOXET NPUBECTU K CMOHTaAHHOMY Bblbpocy aHeprun KyHaanuuu. B
9TOT AeHb Aenanu wasacaHy — TwaTenbHoe paccnabneHune (Kkorga HM ogHa YacTb
Tena He LEeBENUTCS, HX B OOQHOW YacTu HeT HeygobcTea), YTobbl aHeprus
nonspusoBanach U KOHLEHTPUpPOBanachb BHYTPMU.

Henb3s nonb3oBaTbCA KONOLWUMN, peXyLLUNMK npeameTamu. Nagarowme HOXM n
BUIKM NpeaynpexaatoT 06 onacHocTn. CuntaeTcs, 4To pesaTtb xneb B 3T0T AeHb
Hernb3sl, @ MOXHO TOSbKO flomaTb. Ha Pycu B gpeBHOCTU He Obino Tpaguumm pesaTb
xneb, y nepcoB Toxe Tonbko npenomnenne. OT 3opoacTpuama Ha Pycu nowno
npuyalleHune xnebom (xnebHble npocdopsbl). Y nepcos xneba pasgasanu 21 mapTa, B
AeHb HoBpya3a.

B 11-i geHb BooOLE NONb30BaTLCS MeTansom cnegyeT odeHb OCTOPOXKHO.

MeduyuHa. B Tene yenoseka 11-1 geHb CBA3aH C NO3BOHO4YHbIM CcTONI6oM. B aTOT
JeHb 04eHb YacTo bonnT cnuHa.

KaMHu: orHeHHbI onan, reMaTuT (KpoBaBUK), CepLONMUK.

[dBeHaauaTbIN NTYHHbIN A€Hb

Cumeors OHs — Marun4yeckasa Yawa — nprvpaBHMBaAETCA K NocrnegHen 4acTu 3Haka
JlbBa. [JeHb, CBA3aHHbIN C OYULLEHNEM, MPEeobpaeHneM, NpuyacTmeM (Yawa npudac-
T1s). OOWH U3 caMblX MUCTUYECKUX AHEN, B KOTOPbIN NocTUraeTcs boxecTBeHHas
TanHa. Mo 12-my AHI0 MOXHO cpa3sy NPOBEPUTL NI0AEN HA JTOXKHYHO U UCTUHHYIO
MygpocTb. Yenosek 12-ro aHA JTyHbl conpukacaeTcs C KOCMUYECKOM CUMNON, NonyyaeT
MyApOCTb, NpeobpaxeHune (nocrne akTMBHOIO AHA — NaccuBHbIN). Yucno 12 —
COBEpLLEHHOE YNCI0, KOTOPOE CBA3AHO C 12-nenecTkoBbIM N0TOCOM (AHaxaTomn); Kpo-



Me TOro, B Yallle elle B COBEPLUEHCTBE NpeACTaBleHa BCA 304MakanibHast MUCTEpPUS n
nonHoe nosHaHue 3akoHa B AbcontoTte. Ymncno 12 B npuHumne mmuctepmnsa OBHa, TO
€CTb XXepTBa, NO3HaHWEe 3aKOoHa.

CpenHeBeKkoBble aCcTpOorM BUAENN B CMMBOSIMKE 3TOro gHs Yawy CeseHHoro
"paans, kyaa nonana kpoBb Xpucta. Yawa gaet nobomy YenoBeky BblCOYaANLLYIO
MyOpoCTb (My4pOCTb HE B NfiaHe yma, a B NnraHe BHYTPEHHEro NOCTUXKEHMS
TanHCTBA).

OTO AeHb KOCMUYeckon NbBM U BbICTPaZaHHON MyapOCTU, YCNIOKOEHNS,
BHYTPEHHEro NpeobpaxeHns; AeHb, CBA3aHHbIN C anxMMuen gyxa.

Ecnn yenosek, poXXaeHHbIN B 3TOT AE€Hb, HE MOHMMAET CBOUX OYXOBHbIX 3aau,
Toraa ata Yawa obpawaetca ans Hero Yawewn rHeBa [ocnoaHs, onMcaHHOM B
Anokanuncuce. HeratueHasa cMmBonunka aToro AHA — Yepen, n3 Kotoporo genanm
Yally (4epen NoBepPXXeHHOro Bpara, Hanpumep), To eCTb NyTEM NpU4acTus MepTBoe
npeobpa3oBbLIBANOCh B XXMBOE. OTa CMMBONUKA ynoTpebnanachk elle B rnyboyaniuen
APEeBHOCTU 1 gowra Ao Hawmx gHen (B YactHocTu, M.bynrakoB ucnonb3oBan ee B
cBoeM pomaHe «Mactep un Mapraputa»). bornHs dypra (rHeBHOe BonsioweHme
MaTtepu Mupa Kann) gepxana yawly, caenaHHyto ns yepena. Takum obpasom,
YenoBek, KOTOPbIN He conpuKkacaeTcsl C MygpOCTbIO UM 3TO COMPUKOCHOBEHNE
ncnonb3yeT BO 3110, MOXET ucnbiTath Ha cebe BClo Mmepy rHeBa [focnoaHs. Ero
Haka3aHue byaeT cTpallHbIM, BeAb OH 3HAET 3aKOHbl U HapyLwaeT ux. [lobpas 6ornHa
Kanu nepexoanT B rHeBHY0 unoctacb — [ypry v BbISIMBaET Yally, KOTopas 4o 3Toro
Oblna HanonHeHa npuyacTnem, 60XecTBEHHOM NIOOBbLIO — Ha YernoBekKa, U Y HEro
NPONCXoauT Pa3BOoMIOLLEHNE, TO €CTb OH 0BpaTHO 3aroHsETCA B NponacTb n
NPOXOANT KPYr CBOMX BOMJSIOLLEHMI OT Ha4ana.

C atm gHeMm (Tak e Kak 1 ¢ 17-M) 6binm CBsI3aHbl MHOrME MUCTEPUN, B YACTHOCTM
JVNOHUCUINCKME.

CyLHOCTb ANOHUCUNCKUX MUCTEPUN — COMPUKOCHOBEHUE C boxxecTBeHHOM
MyapocTbio Yepea npuyacTme OT NepBbIX NNO4O0B BUHOrpaaa, BUHa unv Xaombl 1
Nno3HaHWe Ha BHYTpeHHeM ypoBHe Kocmuyeckoro 3akoHa, Korga yYernosek, nporas
yepes CTpagaHns, CTaHOBUIICS MyApeLIOM U MOMHOCTLIO ouvnLancs. Ho ata mygpocTtb
AaBarnacb TOMNbKO Yyepes CcTpagaHus — NnyTeM ouunLeHus, katapcuca. Brywas
HanNUTOK, YenoBek Kak Obl Morpy»arncs B CTpalLHyt NponacTtb, AOXOANST 40 CaMbIX
HWU3MH afa, UcnblTbiBasd HeYenoBeveckme cTpagaHmd. Ecnv nocne aToro oH He
onyckarcs, To nosiy4an MyapocTtb, npeobpaxkeHne — B 3TOM CUMBOMKA 12-ro AHS.

B XpucTnaHckmx mmuctepusax obpsia npuyacTusa COXpaHuIca noyvtr 6e3 naMeHeHus
CBOEWN CyTU (BMECTO XaoOMbl UCMONb3YeTCsl BUHO).

[MprnyacTue cokom, 3aps>KeHHbIM Marn4ecknum nytTem, — caenaHHbIM B 12- eHb n
B ONpeAereHHbInN Yac, Ha MHOrMX fNoaen AeNCcTBOBAO ovnLLaoLWmMmM obpasom n
AaBaro nocTmxeHue MyapoCTu, HO CTaBUMO CrIOXHeNLWne 3agaym: 3ToT YenoBek
norkeH bbin HecTn B cebe nctoyHuk CeeTa, He Tepsas ceb.

B nyqywem criyyae. Jltogn, poXXaeHHble B 3TOT AeHb, MOTYT UCMNbITaTb HECKa3aHHYH0
pagocTb M BENUYanwmnin nogbem (Kkak 6bl npeobpaxeHue). B nx cepauax xmset 60-
XXecTBeHHasi NtoboBb, MuUnocepane, anbTpymsm, xxmas NnoMoLLb, fobpoaetens. OHu
na3ny4aroT Kak 6bl BHYyTPEHHUIN CBET, OCBeLlas Oopory ApyrnMm, obneryasa nx
cTpaganus. B 12-i1 geHb JlyHbl poannuck MHOMMe Bpayun u Lenutenu (Yaiua eLle un
CUMBOJ BpayeBaHus, ucueneHus pad): Funnokpat, AsmueHHa, Knasgun ManeH,
ApHonbg BunaHosa, ogunH 13 aBtopoB CanepHckoro Kogekca 300poBbS.

Jlyywive YepThbl XapakTepa Takux Nogen — 3To MUp, BHyTpeHHee npeobpakeHue,
conpukocHoBeHue ¢ boxxecTBeHHON MyapOCTbIO M MOCTOSAHHOE oYULLEeHUe (Npexae
BCEro NOMbICIIOB, MbICIEN, YyBCTB), 0bpeTeHne 6e3MATEXXHOCTU U BHYTPEHHETO




NMOKOS, K KOTOPOMY OHU CTPEMSATCS, HO HUKOrAa He A0CTUraroT, NOTOMY YTO 12-1 AeHb
BCE-TaKM CBA3aH CO CKPbITbIM HaNpsiKEHNEM.

B xydwewm cnyyae. Vicnonb3oBaHMe NOyYEeHHOro OTKPOBEHUS BO 3110,
CMOCOBHOCTb yBMEeYb APYrMX Nogen NOXHbIMU USTH3USMU U FIOXKHON MyApOCTbio. B
Takux Noasax MoxXeT ObiTb rnybuHa, HO rnybuHa aTa caTaHUHCKas.

PexkomeHdayuu. B 3T0T AeHb NpOTUBOMNOKa3aHO CCOPUTLCS, pyraTbCH, Hago
cneauTb 3a CBOMMU MbICIISIMU, MOMbICNamMu, NobyxaeHnsMmn. 3ToT 4eHb — OAWH U3
AyYLWMX ANg OYULLIEHNSA MbICNW, MegUTaUMNA, ONS BHYTPEHHUX MNOrPy>XeHWU, s
HanoXeHnsa enuTMbK Ha cebs, Anga npmyacTusa BoobLue.

Jlyywe Bcero B 3TOT A€Hb AapuTb ApyrnMm nogam nogapkn. O4yeHb nokasaHo
yeanHeHne. PaHblue cHMTanoch, YTo B 3TOT A€Hb HY)XHO NUTb BorbLue XNOKOCTU U
MeHbLle ecTb. [[pybas, nnoTHas nuwa npoTnBonokasaHa. PekomeHayeTcs
ynotpebnsatb nobonbLue HaTypanbHbIX COKOB, KpOMe 96104HOro: A6510K0 — 3TO
obonbLueHne. 12-in geHb JlyHbl CBsI3aH C TpaBoKW 30510TOTbICAYHUKA M NOLCOSTHYXOM
(noaconHyx 6bin 0gHMM M3 CMMBOSOB cepaua). B aTOT AeHb HYXHO ynoTpebnath B
NULLYY CEMEYKMN, NOACOSNTHEYHOE Macro, a Takke opexu. [okazaHo KypeHue TpaBowu,
Macnom 30/10TOTbICAYHNKA — onmoTepanus (B 4peBHOCTM Obina cBA3aHa C AyXOBHbIM
LennTenNbLCTBOM — Yepes KOXKY BNUTbIBanacb TOHKas 3CCEHUUS, NpU4em
BO3Ee1CTBUE LU0 Ha 3(PMPHOE Tero HENOCPenCTBEHHO).

B macna go6aensnnch BbITSXKKM N3 pa3HbIX TPaB, MUMHeEParibHbIE COMN, KOTopble
Hecnu B cebe onpeaeneHHyo nHopmaunio — noboe Macno Kak HUKakoe apyroe
BeLLEeCTBO HeceT B cebe nHgpopmaumto. Noatomy macnom cosepLianoch
eneornomasaHuve (nepegayva TOHKOM AyxXOBHOW MHdopmauuun). Enen — 8 pas
OYULLIEHHOE ONIMBKOBOE Macho. (8 KoOHeYHas 3Be3fa — 3Be3aa npeobpakeHust, YNCno
YpaHa. 3Ta 3Be3aa 40 CuxX Nop Ha ogesHuu ceaweHHUKoB. OHa pucyeTcs ¢ TOYKOM
nocepeauHe, Kak CMMBOS Ayxa, MHa4ye 3Be3aa notepseT cBoe npegHasHavyeHue. )

OTOT AeHb MOXET BbI3BaTb TOCKY M CKOPOb MO BbICLUMM MUpaM. Takoe COCTOsiHME
roBopuT 0 pasbasapmBaHnm YenoBekoM BOXXECTBEHHOro Aapa. ATOT AEHb CIULLKOM
CBETIIbIN, CANLLKOM BbICOKUI (OH CBSA3aH C FTOPHUM MUPOM), 4TOBbI TPATUTb €ro Ha
cyeTy. Jlydwe 3aHMMaTbCa AyXOBHOW NPaKTUKOWN NIMBO YECTHO BbINOMNHATL CBOW 4O,
KOTOpPbIN €CTb Y KaXK4oro YenoBeka.

MeduyuHa. Yactb Tena — rpyaHasa nonocTtb, cepAue, HO B 330TePUYECKOM
cmbicne. 12-1 aeHb oTHocuTCs Bonee K AyxoBHOMY cepauy (Mo BOCTOYHOW CUCTEME
ahnpHOro Tena y Hac Tpu cepaua — AyXOBHOE nocepeanHe rpyan, SMoLMOHanbHoe
crnpaBa, hmnsnyeckoe crnesa — Tpu YaLuu).

[eHb ounLLEHNA BEPXHUX ObIXaTenbHbIX NyTen, nerknx. NonesHo NpuHATL
oTxapkusatoLlee. [1poTuBONOKa3aHbl Harpy3kn Ha cepaue.

KamHu: nasypuT, XXenTbl Kopans, nepnamyTtp, PO30BbI XEMYYT.

TpuHaguaTbIA JIYHHbIA AEeHb

Cumeosi 0Hs — Koneco; JlyHa HabnpaeT ckopoCTb, CTaHOBUTCS CBOBOHOM
(cumBonuka nepexopa ot JlbBa k [lese).

Koneco — cnmBoOs BEYHOro BpalleHUsi, CUMBOJT KOrleca Takke CBA3aH C
[MaHTaknem (B cpeaHEeBEKOBOW CUMBOJSIUKE), UK C TafIMCMAaHOM, C Marn4eckon
PopMyrion, Marm4yecknm Kpyrom, kosiecom PopTyHbl (C ee kanpusamu u
N3MEHEHNAMM).



MaHTaknb — marnyeckas opmyna, obbeanHsoWwas CMMBOMKKY, Ynucna.
[MaHTaknb OOQHOBPEMEHHO M 3alUMULLAET YernoBeka, U AaeT eMy COKPOBEHHOE 3HaHMeE.
OTO KNYyeBoe, 3alnTHOE, MarM4eckoe CrnoBo. Y KaX4oro YenoBeka CBOM NaHTaKIb.
EcTb 1 0bLime naHTaknm (3TO OTHOCUTCS K Knaccy Teypriu). B Haluen npaBocrnaBHOM
LlePKBM MHOrO NaHTakren, KotTopble Mbl He Bcerga noHnMmaem. OHM BCTpedarTCs 1 Ha
MKOHaX, N B CUMBOJIMKE OpPHaAMeHTa, TeM Bonee pennrmo3Horo, U B HanmM4yHMKax Ha
OKHaX, B KOHbKax Ha Kpblllax, B BbILUMBKE Ha OAeXae, Ha pyLUHUKaX.

Bbicwas ero nnocracb — 910 TanucmaH, Hu3wWwasa — BeYHOE KpyroBpalleHue,
Koneco, Kpyr; 3mes, kycatowas cBOM XBOCT.

Uucno 13 cootBeTcTBYEeT brisHeuam. B bnivsHeuax npouvrpeiBaeTca Muctepus
aHaporvHa, T. €., cCoeguHeHne Co CBOEN NPOTUBOMOMIOXKHOWM NOMOBUHOW. BrisHeuam
BCerga 4yero- To He XBaTaeT: OHU ULyT cBoero bparta-bnunsHeua, cBO 6eCCMepPTHYHO
CYLLIHOCTb, CBOO 6eccMepTHY0 NonoBuHy. bnnsHeubl TockytoT, 6poaart
HenpukasiHHble, HUTGE HE 3a4ePXMBaloTCs, NOTOMY YTO UX BCE HE YAOBNETBOPSET;
OHW 3aKIT0YEHbI B KPYT, BEYHO NOBTOPSOT OAHO U TO Xe ABMXKEHME N CBOW XKe OLUNOKN.

Muctepuns 13-ro AHA — 3TO BEYHbIN NOBTOP, BEYHbIE KPYr, MOBOPOTHI,
N3MeHeHns, NOCTosAHHbIE Nonckn. C 13-m gHem JlyHbl cBA3aHbI Takme PeHOMEHBI, Kak
MalLMHa BPEMEHU, OMOSIOXEHMNE, NOBOPOT BPEMEHU BCNATb, TO €CTb ABUXEHME MO
Konecy B OOHY 1 ApYryto CTOPOHbI (3amMeasnieHne, npeobpaxeHne BpeMeHU, B XyaLem
cny4yae KrvHuyeckasi CMepTb).

13 — ewe u yncro lNpo3sepnuHsbl (Mpo3epnuHa B 3k3ansTauumn B brinaHeuax).
Yuncno obpeTeHns HOBOW rapMOHUKN, COBEPLLUEHHO YHUKANbHOW, OTAMYHOM OT O6LLMX
npencraBneHun, cosgaHne ceoero mmpa. KOHTakTbl U CBA3W C MHBbIM MUpOoM. 13 Takke
yncno Jemunypra — cosgartens, TBopua. Ho anga Toro 4tobbl 0co3HaTh CBOU
TBOPYECKME BO3MOXHOCTWN, HEOBXOOMMO NPONTU MUCTEPUIO 12-r0 AHSA, TO eCTb
KaTapcuc, a To BMECTO TBOPEHUS MOXHO BCE paspyLUnTb U NO MHEPLMM HaYaTb
coBepLlaTb BpalleHue no Konecy, 1 Toraa Bce NOBTOpUTCS, ByaeT BeYHast CKyka,
TOCKa, JaXe BO3MOXHbIE U3MEHEHUs ByayT 6eCCMbICNEHHbI U OAHOOBPa3HbI.

B nyqywem criy4ae. BbICLUMW CMbICI 9TOrO AHSA — YESI0BEK, KOTOPbIN NPOLLES BECb
Kpyr BOMNSIOLLEHWI U YyXXe YyBCTBYET B cebe rapMOHuMIo.

910 00OpeTeHne obeperos, TaNMCMaHOB, MAHTAKNEN, Marn4yeCcKon 3alUnTbl,
obpeTeHne QyXOBHOIO eaAnHEHNs, BpaTcTBa (QyXOBHbLIX BpaTbEB U 3ALLUTHUKOB).

B xydwewm cnydae. YenoBek cHnTaeT, YTO MUP HUKyOA HE roAUTCS U Hado
OTPEeYbLCS OT CTaporo Mmpa, OT TOro, YTO BbINIO paHbLLEe, OT CIIOXMUBLUMXCS
npeacTaBneHnn, OT NPMBLIYHOIO TEYEHU BpeMeHU. YenoBek HuKorga He obpeTaet
CMOKOUCTBUSA.

PexkomeHdayuu. B 3TOT AeHb Hago youpaTtb MOPLLUMHDBI, YAANATb NATHA, POANHKA U
T. A. 13- geHb — 3TO KOpPpPEKUMSA NporpaMmmbl YenoBeka, paboTta Co BpeMeHEM.
[Moka3aHO HAHOCUTb 3aLUMTHbIE 3HAKM HA KaMHAX, Marm4yeckue rpaBUpPoOBKU Ha
Konbuax, remmax.

13- AeHb — 3TO YNCNO yKa3aHUN, BO3MOXHOCTM M30aBNEHUN OT ONaCHOCTEN.
BkntoyeHus B 9TOT AeHb NO3BONSAIOT BUAOU3MEHUTL CUTYaLMKU B CBOEN XKNU3HU: C
OZHOr0 YPOBHS NPOCTO NEPENTN Ha APYrou.

MeduyuHa. [leHb cBA3aH C XenyakoMm, Xenygok — U Kak UCTOYHUK CMepPTU, U Kak
NCTOYHUK NpeobpaxeHus. MNoatomy B 13- AeHb JIyHbl HYXXHO AaBaTb NULLY XenyaKy
— OH He JOorKeH BbITb NYCTbIM B OTAIMYKE OT 12-ro gHS, HO 3TO HE 3HAYUT, YTO
HaMoJSHATb ero Hago YeM nonaso. XXenyaok iBnseTcs OCHOBHbLIM NEPBUYHBIM
3HEepreTMYecKMM LEeHTPOM, Kak bl — pmnanyecknm asmratenem Hallero opraHnama.




B aToT AeHb poxgaroTca TBOPLbI; Noaun, KOTOpble BCerga HeyaoBeTBOPEHHbI,
Ybe TBOPYECTBO HOCUT 3IEMEHT NOCTOSIHHOIO MOMCKa U TBOPYECKOro
HeygoBneTeBopeHus (BaH or).

OTO OOUH U3 NyYLWIMX AHEN A NOBOPOTa BPeMEHU BCNATb, AN YCBOEHNS
nekapcTB, TpaB C onpeaesieHHOM NporpaMMon, AnS OMOSIOXKEHUs, C KOCMETUYECKON
uenbto.

KamHu: 6naropogHbin onarn.

YeTbipHaauaTbI JIYHHbIN OE€Hb

Cumeorn OHs — Tpyb6a, nsgatoLLas NpoTAXKHBIN 3BYK (3BYKM BEYHOIO 30Ba, TOCKU U
Hey40BNEeTBOPEHHOCTN, COMHEHMS, OXXMAaHus, obpalleHnsa Hasag). YenoBek MoxeT
nonTKn 3a NbbIM NpM3bIBOM. 34ecb NnpourpbiBaeTcs mmctepust Kpbiconosa —
4YenoBeK MOXeT ObITb COBEPLLEHHO YUCT, HO NoAAaTbCA Ha Nbon coBpaLLaoLL i
308B, NMpu3bIB.

14-n OeHb — NacCUBHbBIN U CBA3aH C KAPMUYECKUM HanoMUHaAHMEM. JTOT AEHb
obecneuvnBaeT nepexod B MHOM Mup 1 Bo3BpalleHne. OH TpebyeT OT YyenoBeka
BEYHON 64MTEenbHOCTK, TpebyeT Bcerga CoxpaHATb CBOK YNCTOTY U Bcerga ObiTb
HaroToBe. MoXeT pa3BuTb Y YernoBeka Nog0o3pUTENbHOCTb, 6ECNOKONCTBO, OXnaaHne
ONacHOCTU (YENOBEK XMBET Kak B MOTEMKaX, Kak B NabupuHTe).

B HekoTopbIx TEKCTax cMMBOSIOM 3Toro AHs obina Kpbica Ha obnake. C obpa3zom
KpbICbl ObINM CBA3aHbI NPUCNOCOBNEHYECTBO, UMUTALUNA, MAaCKMPOBKa 1 MUMUKPUS, a
TakKe NOBKOCTb, XUTPOCTb N YM; YMEHUNE YBEYb.

B nyqwewm crniyyae. Boiclumne noan, poxaeHHole B 14-n AeHb, BCeraa rotoBbl Ha
BbICOKWI NOABMI, TONbKO MX HAL4O Ha 3TOT NOABMUI No3BaTh (TpyOy ApxaHrena oHu
CMOryT ycnblwaTb Bceraa). OHm mevtatenu, Bceraa HacTpoeHbl Ha BbICLLMIA Nag.

OTO AeHb Noncka BbICLLIEro cMbicrna, 6opbObl CO 3nbIM Havyanom B cebe, KoTopoe
NPensTCTBYET U MeLLaeT 4YXOBHOMY BOCXOXOEHUIO, OCYLLIECTBEHMIO XNBOW CBA3N
(3HepreTnyeckon) ¢ opyrummn nabmMu.

PekomeHdayuu. B aTOT AeHb HAfo CTapaTbCs HUYEro He HioXaTb, He KypuUTb.
Bbi3biBaTh AyXOB KaTEropmyeckn NpoTMBOMNOKA3aHo, a Takke Henb3s CMOTPETLCS B
3epkarno.

B 9TOT AeHb HYXXHO Kak MOXHO 6onblue paboTtaTb. M3 efbl NONE3HbI XapeHbIn
MUHAanNb, conexble nNpoaykTbl. Conb — CMMBON NPUYACTUS; paHbLue npuyalianach
CONeHoKn BOAOM, MOPCKOM BOA4OW (OpeBHee nepeoe npuyactme). Bce cnagoctu B aT0T
AeHb npoTusBorokasaHbl (BeHepa B nageHun).

B 14-n geHb JlyHbl HaumMHaeTca JlyHHas Jopora.

MeduyuHa. 14-n geHb CBs3aH C KALIEYHUKOM. [oKa3aHO OYnLLEHME KNLLEYHUKA.
He pekomeHayeTcs Harpy3ka Ha rnasa.

KameHb: rnayuHT.

NAaTHaguUaTbIN JIYHHbIN OEeHb

Cumeos1 OHg — Kpbinatbin Wakan (cBsaLweHHbIN AHYBUC — NPOBOAHUK U3 OAHOIO
Mupa B Apyrow). ¥ nHaycoB 3TOT AeHb cBs3aH ¢ Kobpon. Ewe oanH cumBon —
MepHaTbIn 3mMen. Y MekcukaHckux nHgenues — KetuanbkoaTtnb. B 3TOT AeHb
BOOOLLE npourpbiBaeTcs MucTepusa Bcex 6oros, cnyckatowmxca ¢ Heba Ha 3emnto. Y



ApeBHMX nepco aTo 6or Cpaolua — 10T e AHYOUC; OH Xxe aHren Aspann B ucname (c
MeyoMm, ¢ Tpybon 1 B ronoBHOM ybope B BUae ckanbna Bosika). [1nyToHa, KoTopbIn
noxuwaet Npo3epnuHy 1 yBOAUT €€ U3 OAHOro Mupa B APYron, Takke nsobpakanu co
CKanbrnom BoJsiKa.

15-1 oeHb — 3TO NepeBONOLLEHNE, HENOCPEACTBEHHOE NOSyYEHNE OTKPOBEHNS,
COMPUKOCHOBEHUE C OpYrMMU Mupamun, nepexo 13 ogHomn nonycdepsl B gpyryto. C
15-m gHeM Takke cBsidaHa U cMMBONUKa nobeabl Hag 3meeM, TO eCTb Had HU3LLMM
Ha4anoMm. 3aech xxe cumeorbl [Nepces, nobexaatrowero vyyaosuile, Neoprus
MNMo6enoHocua, nobexaatoLlero ames n ocsoboxaatowero [leBy (koHew 3Haka [eBbl).
HeHb Neoprus MobegoHocua otmevaeTcs 6 mas (ConHue B 15-M rpagyce Tenbua),
Koraa npovcxogaT acTparnbHble GUTBbI C HU3WKMMK cylecTBaMmn. Yenosek nmbo
OyneT pacTtep3aH 3TuM 3MeeM, CoOMaeT ¢ yma, nnbo npeacTtaHeT nobeantenem.
IMoan, poxaeHHble B 15-11 aeHb JlyHbl, MoOryT cuntathb "'eoprus NobegoHocua ceonm
NMOKPOBUTENEM W 3aLLUTHUKOM.

CumBon 15-ro gHs — 6opev, ¢ HeuncTbto. B MNMepcun ero HasbiBanu 3epBaHUTOM
(3epBaHnTbI Bpanu Ha cebs cagxaHy YNCTUTb 3eMII0 — OHU ObINn acTpanbHbIMK
6opuamn) unu NepcMacknm Marom, 3agadven Kotoporo 6bino ounwate goma ot
Heunctn. OH He 3agepxuBarnca Hurge bonee Tpex gHeun, He Men npasa rae-HNbyab
NOCTOSIHHO HaXoAMUTLCA U BbIfT BEYHBbIM CTPAHHUKOM, CKUTanNbLEM.

Opyvabl (apeBHMe KenbTbl) ¢ 15-m gHeMm JlyHbl CcBA3bIBanun ePeBO KamnvHbl.
Otcioga cumBornuka 605 Ha kanMHOBOM MOCTY — ckaska npo Yyano-HKOgo
[lBeHaguaTuronosoe, KOToporo nobexaaet 6oraTbipb. KannMHOBLIM MOCT SBNSIETCS
nepexogom OT HM3LIEro Mupa K Bbicliemy. KannHoBoe AepeBo Marmyeckoe, Tak xe
KaK 1 KanuHoBble Arogbl — Arogbl 3abBeHusi, NnpuobpeTeHns BbICLLEN BNacCTw,
BbICLLEN CUMbl, AroAbl Y4EHNYECTBA, YCBOEHMS (COK KanuHbl pekoMeHaoBanu nutb
AYXOBHbIM YY4EeHMKaM A5l yNy4YleHns NaMAaTh; KpOMe TOro, OH BbIFOHSET «AyPHYO»
KpoBb). OHM O4ULLAIOT MbICIW, YCMUPSAIOT NPUpoay YenoBeka, CnocobCTByOT
nyyLlemy yCBOEHMIO MHpOpMaLUK, BOCIPUATUIO ydeHUs. [Npu actMaTnyeckmx
SIBMEHMSIX 3TO NPEKpaCHbIN cTabunmaartop.

B xydwewm, criyyae. JToan 15-ro OHA ypblBalOT «KYCKWU» Y OPYIUX; OHU Bceraa 6yayT
CTEepPBATHWKaMW, nNnarnatopamMmu, nogbMn HEYUCTOMMOTHBIMU, UX NYTb —
HUCXOXAEHME. DTO NOAN, KOTOPbIE MOTYT NOSy4MTb BOMbLLOE HAacneaAcTBO Nocne
Yben-NMbo cMepTn (OCTaTKM OT CUIBHOTO).

Takue nogn MoryT ObITb ogepXuMbl AbsiBorioM. LLakan nnu Bonk — 370 ewwle
cmBon 060poTHSA. He cnyyariHo gpeBHee cnaBsHCKOe Ha3BaHMe 06OPOTHA —
BOJSIKOAMNAK (BypAanak — Marn4eckui Bosik), KOTOpPbIA yaapsieTcs O NeHb U cTa-
HOBWUTCS1 YENTOBEKOM.

B ny4wem criydae. 3TO AeHb OYyXOBHOIO Hacneans, Nony4eHHOro YenoBEKOM;
MOCT, N0 KOTOPOMY HaZl0 NEPENTN B CBOEMN XN3HN U3 HU3LLEro M1pa B BbICLUUA (M3
yyeHuka ctatb yuntenem). C niogbmu, poxxaeHHbIMU B 15- AeHb, MOTyT NPONCXOANTb
CTpaHHble MeTaMopdo3bl, NnepesonsioweHns. 15 — yucno Tenbua, HanonoBUHY
Bblfnie3aroLero n3 3eMnum — M3 Mmpa HM3Lero B MMp BbICLLWNA.

PexkomeHdayuu. Jlyywe Bcero B 3T0T AeHb He BoneTb, 6bITh 3almLLEHHBbIM — Kak
TONbKO YenoBEK TEPSET CUSbl, HA HEro HaYMHaoT HabpackiBaTbCS NsPBLl. B aTOT
AEeHb YenoBeka MHorga NogMbiBaeT Ha Kakyto-To 6opbby, Ha dHEpPreTU4ECKNi BbIXOA.
OueHb XOpoLLOo B 3TO BpeMs 3alumLLaTh, BOCCTaHaBNMBaTb CNpaBeasiMBoCTb, bbITh
6opuom 3a cyacTtbe. IMeHHO B 3TOT AeHb KpuiiHa roBoput Apa)KyHe O TOM, Kak
AOJTKEeH BeCTn cebs BoH (B Hayane «bxaraBaarntbl») — He YKNOHATLCA OT OUTBbI U
He nony4aTtb OT 3TOro YAOBOSbCTBUE.

Moa 15- oeHb — camble Bewme CHbl M OTKPOBEHUA.




MeduyuHa. OpraHbl — noaxenyaodHas xenesa, a Takke gnadgparma,
oTAenswLWwasn ogHy NOMOBMHY Tena OT APYron (HM3LWuM Mup oT Bbiclwero). [leHb
onaceH Ans avabeTnkos. Henb3s ecTb kanycTy, nyk, avua. Ecnun yenosek He 6epeT
Ha cebs Kakyt-HMOyab cagxaHy Unn He NOCTUTCH, TO MY HYXXHO B 3TOT AeHb eCTb
OCTPO-ropsvyto nuuy (To ecTb odeHb AHbckyto), HO Takyto, KoTopas He ByaeT CUNbHO
BO3eNCTBOBATb Ha MOAXENYAOYHYIO Xenesy.

KamHu: araTt, rarat, MOPUOH.

LlecTHaauaTbIN NYHHbLIA AeHb

Cumeorn OHa — MNonybb, apyras cumBonvka — a1o Manbma, Takke JlecTHUua,
NyTb BEPTUKASIbHOINO BOCXOXAEHNA — BbicLias To4yka JlyHHown Joporu. 16-1 aeHb
JTyHbl — naccuBHbLIW, co3epuaTenbHbIN, MUPOTBOPYECKUN, CBSA3AH C NOJSIE3HbIMU
pacTeHnamu, npomspacTtaHneMm, CTpeMsieHMEM BBbICb.

Fony6b (6enbin, ronybon n cepebpsiHbIN LBETA 03HAYAKOT BbICLUMIA AYXOBHbIV
noneT, 0QyXOTBOPEHHOCTb, CUITy BOOBpaXXeHus, TBOPYECKMI POCT) — CUMBOJT
YNCTOTbI, AYXOBHOro 06beaMHEHMS, BbICLLEN CNPaBeaMBOCTU, YMEHUS MOHATbL BCEX
N KaXX[oro, OTCYTCTBUS OCY>KAEHUS.

Takon YenoBek XAeT, YTO ero BbiNyCTAT, Kak ronybs, nMbo koraa B HEro, Kak B
GnarogaTtHyto noyBy, ynaget gobpoe 3epHo. [lobpoe aepeBO HE MOXET NPUHOCUTL
nnoabl Xyable, a Xyaoe gepeso — nnogbl gobpeole.

OyeHb BaXHO, Ha Kakon AeHb npuxoauTcs nonHonyHme — Ha 15-n nnmn 16-n. Ecniv
NosIHOMNyHWe npmuxoguTtca Ha 15-i geHb JlyHbl, TO cneaylowme aBe Hegenm
B3OyQOpaXXeHHbIe N B3BUHYEHHbIE B aCTpasnibHOM OTHOLWeEHMN. A ecnn Ha 16-1 geHb
— HaobopoT, byaeT Munp, CNOKOMUCTBUE, YMUPOTBOPEHNE, AYXOBHOE BO3BLILLEHUE,
yOOBIIETBOPEHHOCTb, PaBHOBECHE.

16- aeHb — cumBon Ncuxen, Hawen gywn. B mudge o6 Amype u lNcnxee lMNcnxea
n3Ha4vanbHo Gbina abCconTHO YNCTA, 4EBCTBEHHA, HE MMENA HUKAKOro NO3HaHUS —
npenbLeHus, npebbiBana B rapMOHUM U CMOKONCTBMW. TO, YTO OHa HEYasiHHO paHuna
cebs ctpenamun Amypa, TO eCTb NO3BOMMNAa BONTU B cebsi BNEYEHMIO, KenaHuio (kama
— MO-UHANNCKK), ONYCTUIIO €€ BHU3 — OTCHOAa BCE ee CTpajaHusl, ee CMepTb 1
AanbHenwee Bo3poxaeHne. ITo Ta camas [lesa, koTopyto ocBoboamn Neoprun
Mo6enoHocel,. OHa JoMmKHa CyMeTb COXPaHUTb CBOK YUCTOTY, CBOW BbICLUMIA NOSET,
ronybuHyto cywHocTb. Ecnn oHa nogaacTcs cBoeMy BreYeHUI0, NOTEPSET BbICLUYHO
nb0oBb N YNCTOTY ronydst n onycTuTcs B rNyOGUHY BrevYeHnn, oHa BONAET ONsiTh B
nacTtb K 3meto. To ecTb YeroBek, TepsieT CBOK QYXOBHYHO YMCTOTY, paBHOBeCUe,
KoHTakT Kocmocowm, ¢ npupogon. OTcioga AyweBHble CTpagaHua. Takoro yenoseka
BCe CTapalTcs 3anadvkaTb, 06nunTb rpasbto. OT 3TOro emy BABONHE TAXeno. B
ApeBHen Pycu 6bina MNonybuHas KHMra — KHUra YnCcToThbl, YUCTbIX 3anoBenen, B
KOTOPOW OYXOBHbLIMU CTUXaMU U3narasiocb O CTPaHCTBUN OyLUW.

Takum nogsam Henb3sa caaBaTbCA BNeYEHUAM, MHCTUHKTaM, NOTBOPCTBOBATb
CBOEWN BHYTPEHHEN NpMpoae — 3TO ANns HUX narybHo. M Hy>kHO n3baButbcs, No
BO3MOXHOCTM, OT BCErO, YTO HANoOMMHaET cTpacTb. CTpacTu ux rybaT, uccyLiatoT, n
rnocre 3Toro NpMxXoamT NycToTa, KOTOpPY HEOBX0AMMO YeM-TO 3anonHUTb (06bIYHO
OHM MbIOT, FYNAT, HE BUAS CMbICNa B CBOEN XXU3HN).

OTn nNoan XpaHAT BOCNOMUHaHME 0 60XXeCTBEHHOW NpMpoae, O CONPUKOCHOBEHMWM
c AHrenom-XpaHuTenem.



B xydwewm crniydae. Y Takoro 4enoBeka MOXeT BbITb 1 60MbLION MUHYC —
BecnnoaHble AyxoBHble nouckn. N3 Hoesa Kos4yera 6binv BbinyLeHbl Tpy ronybs.
[MepBble ABa HEe BEPHYNUCb, a BOT TpPEeTUI ronybb BepHyncsa obpaTHO, npuHecs
NanbMOBY BETBb. JTO 3HAYUT, YTO Y TAKOro YyerioBeka MoXeT BbITb 04EHb MHOIO
6ecnnoaHbIX YCUNA N OyXOBHbIX NOUCKOB, MOTPAYEHHbIX AN BOCCTAaHOBNEHNSA
BbICLLEWN CrpaBeaMBoCcTy, Mnpa, abCcornoTHOro paBHOBECKS.

B ny4qwem criydyae. Yenosek 16-ro gHA pagyeTcsi XXKM3HU, OH CNOCOBEH K MNOMHOMY
pacTBOPEHMIO B NTOHE NPUPOAbI, OH MOHUMAET SA3bIK PACTEHWUN, XXUBOTHbIX, NTUL,

CumBon JlecTHuuUbl faeT eMy JOCTaTOYHO AONTUA, TPYOHbIN MYTb BOCXOXOEHUS.
OH — cosepuaTtenb, ero BHyTPEHHEMY MUPY OTKPbITbl BCE MUPbI, Y HEFO OrpOMHas
cvna BoobpaxeHus. Takon YenoBeK MOXET UMETb AYXOBHYH MUCCULIO, HO ANS 3TOro
OH JOrmKeH BbITb abcontoTHO YNCT. KpOTOCTb, B pe3ynbTate KOTOPOn JOCTUraeTcs
MyApPOCTb, abCONMTHOE CMOKONCTBME MO3BOMAIOT €My HaxXoaUTbCA Kak Obl Hag
BPEMEHEM, OCYLLIECTBMNATb — KaK Obl BbICOKMI NOSIET, NONYYNTb OT BbICLUUX CUI
AYXOBHYIO MHMUMAUMIO. Y Takux NoAen B BbICLUEM CMbICIie MOTyT ObITb aHrenbckmne
AYLUN 1 MOCTOAHHAA CBA3b C AHrenom-XpaHutenem.

PexkomeHdayuu. Kak n ona gpyrmx nogobHbIX AHEN, NPOTUBOMNOKa3aHbl 311004,
3aBUCTb, BCE HU3LLNE UHCTUHKTLI, Nobas marus.

lMokasaHbl co3epuaHne NpMpoabl, MUP C BparaMmu 1 Apy3bsiMn (HY>XHO MPOCUTb
npoLLeHuns), 3anpeLaeTcs BepxoBas €341a, BCEBO3MOXHbIE ObICTpble ABUKEHNS,
CNMLWKOM BorbLuas akTUBHOCTb 1 CyeTNMBOCTb (3TO poxaaeT katacTpodbl). CriegyeT
HoCcUTb Benble oaeXxabl.

B OpesHen Nepcumn cTpoxanwie cobnioganochb NpaBunio — Cynpyru HAKoOrga He
AOJTKHbI COeaNHATLCA B 16-11 AeHb JyHbl. OTO A€Hb YNCTOThI, pUTYanbHbIX OMOBEHUNA,
OH JOmKeH ObiTb OCTaBMNEeH ANs MOMUTBBI.

MeduuyuHa. OTOT AeHb CBA3aH C Cerne3eHKon, KoTopasa HakannueaeT 3(PUpPHYLO
9HEPI1IO; LLEHTP HEeKTapa, Unun LeHTp 6oxxecTBEHHOro HanuTka Xaombl. B aTOT AeHb
AOJTKHO BbITb O6HOBNEHME KPOBUM (CBA3AHO C NONHOMYHUEM B 16-11 aeHb). JTiobas
AYXOBHas HEYMCTOTa OTPaXKaeTcsl Ha cocTaBe KpoBu. PekomeHaytoTcs
KpOBOOYUCTUTENBHBbIE Npoueaypbl.

KaTeropnyecku 3anpeliaetca nobasa XnBoTHaa nuila (B ocTanbHble AHM 3anpeT
He CTOJNb KaTeropuyeH). Henb3s eCcTb HUYEro, YTo oTAaNeHHO HanoMUHaeT
dhannmMyeckun KynbT, TO eCcTb rpmbebl, 3epHO6060BLIE.

KamHu: wnvHenb, TypManuH, 4apouT, U3ympya, XXemyyr (KpoMme YepHoro).

CeMHaguaTbI NYHHbIU AEHb

Cumeos OHA — BuHorpagHas rpo3ab — cBsA3aH ¢ Becamun, ¢ HakonneHvewm,
npounapacrtaHuem, nnogopoanem. Beckl nepexoaat B CkopnvoH — ¢ 20 rpagycoB
Becos go 2 rpagycos CkopnuoHa.

BuHorpag 6611 CMMBOMIOM MHTYUMTUBHOIO NO3HAHWSA, 3KCTa3a, KOCMOreHesuca,
co3faHusa Mmpa. «f ecMb UCTUHHAas BUHOrpagHasa nosa», — roBopun Xpucroc
(MoanH 15:1). OT nnoaa BUHOrpaga YenoBek nonyvaeT 6OXXeCTBEHHOE OTKPOBEHME,
OH MOXET roBOpMUTb Ha BCEX S3blKax, MPOpPOYeCcTBOBaTh, BXOAUTL B Ntobon obpas;
ncnbiTate NosiHoe npeobpaxeHne. Muctepust Bcex 60roB ApeBHOCTU CBS3aHa C 3KC-
Ta3oM, UCCTyNneHmeM, npeobpaxeHnem, MrHOBEHHON NepeMEHON (A3bl4eckne
KynbTbl 1 OPrn — 370 BOXXECTBEHHbBIN 3KCTas, a He To, YTO UM nNpunuceiBaeTcs). [ns
TOro 4YTobbl A3bIYHMKY BONTU B 3KCTa3, eMy TpeboBanocb HECKOSbKO MeCSALEB



CTpOXauLlen ackesbl U caMOOrpaHnYeHus. A3bl4HUK OMmKeH Obln NPoONTH Yepes BECb
xonop ackesbl (xonoa CatypHa), U TOMbKO TOrga OH MOr No3HaTh AENCTBUTENBHO
pagocTb M 9KkcTas. Toraa ero nocewan boxectBeHHbI OroHb.

B nyqwem crniy4ae. Ha nogen HACXo4MT BOOXHOBEHWE U NPOCTO BYMNCTBO, 9KCTas.
Te, y KOro cunbHo nposiernseTcd JlyHa B ropockone, Npon3BoaaT BnevatneHme, 4to
OHM Bcerga nog xmenokom. C aTum gHEM Takke CBsi3aHa 9KCLEHTPUYHOCTD.

MHorue nogun B 3TOT A€Hb CTAHOBSATCS CIULLKOM 3K3anbTUPOBaHHbIMU. B H1X
OYEeHb MHOrO 3HEepruu; HeobxoaAMMOo NeEPEBECTN ATy SHEPIUIO B HOBOE Ka4yeCTBo,
MHa4e OHM «B30pBYTCA». YenoBek MoxeT NMBo ObITb OAEPXKNUM EMOHaMN,
CTUXUMHBIMW yXamMun, MO0 BKYCUTb OT BEYHOIO MCTOYHUKA.

B xydwewm cnyyae. Pa3Hy30aHHOCTb, CHATUE BCEX OrpaHnYeHnn. NosHaHme,
nosly4eHHoe NyTemM OTKPOBEHUSA N 3KCTasa, CUIbHO AENCTBYET Ha YenoBeka.
HekoTopble nioan He BblAEp>KMBAKOT TaKOM NepeMeHbl SHeEPrumn, CXogaT ¢ yma, cTa-
HOBATCSA ByMHONOMELLaHHbIMK NIMBO0 anunenTukamu. SNUNencusa Takke cesa3aHa c
17-m gHeMm JlyHbl. QHepreTnyeckne BCTPSCKU, nepenagbl SHEPrn Toxe CBs3aHbl C
3TUM OHeM (Kak ByaTo 6poanT Xmernb).

PekomeHdayuu. JTOT AeHb npegnonaraeT paboTy C 3HeprusaMm Tena; cBsidaH C
TaHTPU3MOM.

[leHb cBA3aH C NNOAOPOAMEM, MOITOMY €ro HY)KHO MPOBECTM KaK MOXHO bonee
nosiHoueHHo, 6onee paccnabneHHo, HO 3TO pacKpenoLLeHNe He JOIMKHO AOXOANTb 40
OyncTBa, NbAHCTBA, UMHM3MA, HarnocTu. B kpanHem crnyyae —aTO AeHb aKTUBHOTO
oTAbIXa; He Hago 6paTb Ha cebsa HMKakMX 06A3aTEeNbCTB, HY>KHO ObITb FOTOBLIM
NMPUHSATb OTKPOBEHUE, BbITb paccpefoTOUEHHbIM; NPOTUBOMOKa3aHbl YCTAHOBKM,
Tsbkenas paborta. Hy>kHO nonbiTaTbCsl MakCcMMarnbHO UCMONb30BaTh 3TOT AeHb A4
3HepreTnyeckon otaadn. OH oveHb NPOAYKTUBEH AN1s TBopyecTBa. He
pekomMeHayeTCcq 3aknagka nobbix NaHoB 1 NPOEKTOB, crieayeT nsberatb TBEPAbIX
obGeLaHnin (oNroBpeMeHHbIE NPOEKTbI BNOCNEACTBMM MOTYT ObiTb pa3pyLUEHbI).

Mo>kHO ObITb aBaHTHOPMCTOM 1 COBepLUaTh HENpeackasyemble NOCTYMNKN,
n36aBnNATbCS OT paLMoHanbHOro Havyana B cebe. He Hy>kHO NOTBOPCTBOBATbL CBOUM
WHCTMHKTaM. [JNa NONHOLEHHOrO pasBUTUA YENOBEKY HYXXHO nMeTb B cebe oba
Hayana — Tak obpeTaloTCsa LenoCTHOCTb U rapMoHusa. MHade ByayT kpanHocTu. Jliogm
abConTHO paunoHarnbHble Takke AypHbI, Kak U Noan abCconoTHO 3MOLUMOHArbHbIE.
YenoBek He gormkeH nepernbaTb nanky, HO B 3TOT AeHb nobexaaeT BCe-Taku
nppaumoHanbHOe Havarno 1 aMoLUMOoHanbHas NpMpoaa B YenoBeke, TO eCTb TO
YKEHCKOE Hayarno, KOTOpoe CTaHOBUTCS MY>XCKMM Bnarogaps HakonneHHon
TBOPYECKOM 3Hepruu. Jlyylue BCero TBOPUTb, CO34aBaTh NPOMU3BEAEHNSA NCKYCCTBA,
aKTUBHO BIOONATLCA UIM MPOCTO UCMbITbIBATb 340POBbLIE SMOLIMN, TO ECTb OTKPbITh
cBoto ayuwy. [leHb pagocTu, aMoumoHanbHoro nogbema. Jliogn Yepcrsble, cyxue,
KoTopble 3abuBatoT cebs onpeaeneHHbIMN yCTaHOBKaMK, acke3omn, 3TOro He
noHMmaltoT. Bce xopoLlo B Mepy. [apMOHNYEH TONBLKO TOT YernoBeK, KOTOPbIN HUYTO He
BO3BOAUT B KPAWHOCTb.

MeduyuHa. INMpoTrBOMNOKa3aHbl HAarpy3kyM Ha NoYkKU. HacTo y MHOrux nogen
nosiBnsaoTCs OynHoe Becenbe, CKNOHHOCTb K HEMOTMBUPOBAHHOW PagoCTy,
MaHuakanbHble COCTOsIHUA. JTtoam ¢ 60NE3HbBIO LLMTOBUOHON Xenesbl O4eHb pacTop-
MOX€EHbl, MOTOPHbI, HECOEPXKaHHbI, pasgpaKuTenbHbl, Y HAX NOTPeBHOCTb K crnopam,
K pasroBopam. [MokasaHbl Nnobble BUAbI IeYeHusi, CBSA3aHHbIE C AHEPrnaMHU, ftobble
HOBblE METObI, IeYEeHNEe N0 BOOXHOBEHMIO, CMELLEHNE pa3HbIX KOMNOHEHTOB. Bpay
MOXeT NiMb0 OTKPbITb HOBYO CUCTEMY, NMOO COEANHUTL KOMMOHEHTbI, NMPOABUTD
TBOpYECKOE Ha4varso.




3 eabl HUYEro He NPOTUBOMNOKA3aHO, KPOME caMou rpybon 1 NpuTynnAsoLwen
CO3HaHue nNuum, ocobeHHO ToW, Nocne KOTOPOW NPUXOAUTCS MHOrO cnaTtb U Ha
nepesapuBaHue KOTOPOW yXoauT MHOTrO cum. XOopoLlo eCTb BCe Jierkoe, ouyuwiaroLlee,
He TONbKO JaloLee 3HEPruio, HO U BBOASLLIEE YerloBEKA B HEKMI JKCTa3.

KamHu: npo3payHblii aMeTUCT, BOPOHUIN U COKOMMUHbLIN rNnas, LMPKOH.

BoceMHaguaTbin NYHHbIU AeHb

Cumeosn OHa — Obe3bsiHa, 0b6pa3 CBALLEHHOIO ErMNEeTCKOro naBmaHa, KoTopbIv
6bin nocesiweH Toty (6ory BpeMmeHu, MmyapocTtu u JlyHbl). K aTomy aHo umeet
OTHOLWeHne XaHyMaH — npegsoautens 06e3bsH. Co 2 no 14 rpagyc CkopnuoHa. C
3TUM JHEM CBS3aHO No3HaHWe aHTponoreHesnca. Yucno 18 otHocutea K HenTyHy,
Pbibam — nnnto3uun, nckaxkeHusi. B nnaHe ncnonb3oBaHust 3HEPrnn — AOeHb
NacCUBHbIN.

OTOT AeHb MOXeT ObITb AHEM rpexonageHus. [leHb CBsi3aH ¢ nogpakaHnem, ¢
MUMUKPUEN, NACCUBHBLIM CNEJOBAHNEM HY)XXNUM YCTAHOBKaM.

CumBon atoro gHs ewe u Jleg — ynctoin, 6enbii. FopHbIn CHer, XpycTanb,
Kpuctann, KoTopbIn Takke oTpaxaeT YACTOTY U paccenBaeT BCe KoLuMapbl
acTpanbHoro mupa. C aTum gHeM Takke cBsidaH 1 obpas 3epkana, To eCTb 3T0
3epkanbHoe oTobpaxeHne HaWmnx MbiCNen, B3rns4oB, NOCTYMNKOB, TOro, K YeMY Mbl
NPULLNKN, — 3TO BCE BOMJSIOLLAETCA B YPOANMUBbLIX UM XOPOLLMX 0bpasax
AEeNCTBUTENbHOCTU. KaXkabIn N3 HacC 3aCnyXusl CBoe 3epkarno: 0guH KpuBoe, a apyrom
NPSMOE; y HEKOTOPbLIX 3epKarno pa3brBaeTcs Ha TbICAYY KYCKOB M nonagaeT B rnas, u
TOra OHW BOCMPUHUMAIOT BCE B UCKaXXEHHOM BuAe (BCNOMHUTE cka3Ky AHOepceHa o
CHexHom KoponeBe, Yein obpas To4HO npourpbiBaeTcd Ha 18-m gHe). Muctepus 18-ro
AHS OTpaxeHa B ApeBHeNHANNCKON kHure «lMputum n 6acHn» («lMaHyaTaHTpay).
Mocne nepepaboTku KHUrKM J3onom, JladoHTeHoM 1 KpbinosbiM muctepuein 18-ro gHa
ctana 6acHsa nocnegHero «MapTbilwka 1 o4kny. CUMBONNYECKUI pag Be3ae eavH,
Kaxkablh CUMBOM MHOroMepeH (Mudonornyeckas CTpykTypa ToXXe MHOroMepHa) —
€ro MOXHO MCMNONb30BaThb U C TOYKN 3pEHUS HA3naaTENbHOW anneropum,
MOpPanbHO-3TUYECKON UANKCTPALUM KaKON-TO MbICIIN, @ MOXHO C 6oree BbICOKNX
No3NLUNn — KapMUYECKUX).

B xydwewm cny4ae. Y nogen, poxXaeHHbIX B 3TOT A€Hb, HET HUYEro CBATOrO, OHU
BCE UCKaXKaloT, 4OBOAAT A0 abcypaa, BEYHO MEHAIOTCS, KPUBNAOTCA, Ha4 BCEMMU
nagesatotcs (NposiBnsieTca xyawwmm obpas 06e3bsHbl). Takue noan MoryT BO3OMHUTL
cebsi BEHUOM TBOPEHUS, 1 TOraa ux NyTb ByaeT xanok n HU3oK. OHWM MOryT OWNTKU 4O
NOJSTHOTO LMHN3Ma U paspyLUeHUs CBATbIHb. B HMX ecTb HeYTO 0be3bsHbe. O6e3bsiHbI
MOryT NepeBonsoLwwaTbCa — NoApaxartb; nogpaxas, 4oBoaaT cebsa Ao akcTasa, u TyT
BKINOYAETCH MHCTUHKT YHUYTOXEHUA. cuxonorns o6e3bsHbl NPOSBNAETCS Y HU3LINX
noaen — OHW 3anyTbIBAKOTCS B CBOUX UNMO3MAX HACTOMBKO, YTO NEPECTAaoT WaauTb
N NPaBoOro U BUHOBATOro, BCE BOCNPUHUMAIOT B UCKAXKEHHOM CBETE: AN HUX YepHOe
ecTb 6enoe, 6enoe ectb YepHoe. Takoro YenoBeka MOryT O4ofIeBaTb BCEBO3MOXHbIE
ragkue obpasbl, co3gaHHble ero nogco3HaHnem. BonnoweHue, koHaeHcaums
HW3LWero actpana, HU3LWKnX CyLLHOCTEN, acTpasribHOW ragocTu, KoTopasi rMyMUTCSa Hag
HamMu (OeHb TPOsnsen, HaCMELLHMKOB, MeP3aBLIEB, AeNatoLLMNX BCSAKME ragocTu,
AOMOBbIX, YepTen, KOTOpble HAM MeLUatoT, co3aatoT NpenaTcTeus). Hnawwnn actpan
BOMSOLLAETCHA B CaMbIX YPOANUBbLIX OpMax — YenoBEK MOXET ObiTb O4EpPKUM




KoLLMapaMu, NoABNAITCS TauHble NPEensaTCTBUA, UNIO3UN, 000NbLLEHMS, MOMbITKY
cbuTb ero c HanpaeneHus.

B ny4qwem criy4ae. Bbiclume noam nogodHbl YNCTOMY 3epKany, CBALLEHHOMY
naBmaHy, a TakKe B UX XU3HU NPOUrpbIBAETCS MUCTEPUS XaHyMaHa — YerioBeka, Ybs
3agaya —CrnyXeHune BbICOKON ngee. OTOT YenoBeK CNocobeH NOHATbL CBOK HU30CTb,
CBOE MECTO, OTPELLUNTBLCS OT CBOEro Aro, TO €CTb NOCMOTPETL Ha Ccebsl CO CTOPOHBI U
octaTtbcsa 0 cebe HEBBLICOKOrO MHEHUS, — «HEeYa Ha 3epKaro NeHATb, KoNnu poxa
KpuBay. BbiCcllee nposiBNeHne aToro AHS — 4YerioBeK co3ngarowmin, KOTopbin
cnocobeH Ha caMOOTpeYEHNE, HA CaMOMNOXEPTBOBaHME, Ha NOABUT paayn BbICOKOM
naen, cnocobeH octaBaTbCs Ha BTOPbIX POSisiX, ObITb YENOBEKOM CKPOMHbLIM U
HEe3aMeTHbIM U TakuM 06pa3oM MONMHOCTbI OUMCTUTLCA. Thl BUANLLL BCETO cebs
N3HYTPU N Yepes 3TO BOCNPUHNUMAELLL BECb 3aKOH MUpa, TO €CTb NO3HaHWEe
MMKPOKOCMOCA, OTPaKeHNe CBOEN BHYTPEHHEN CTPYKTYPbI, BO BCEX MUpPaX, KOTOpbIE B
Hac 3akntoveHbl. MMKpPO- 1 MakpoOKOCMOC eanHbl. LIeHTp 3epkanbHON HTynuum (y
YenoBeka OH HaxoauTCa Mexay 6poBer) — 3TO LEeHTP NO3HaHMA MUKPOKOCMOCA, a
ApxHa n Tpukyta (Kocmudeckuin OroHb 34ecb — ABYXJ1ENECTKOBbIN N10TOC) —
No3HaHWe MaKPOKOCMOCa U HaLLEero B HEM yyacTusl.

K 18-My OHIO Takke MMeeT OTHOLLEHME anxmmust, 4To JaeT npeobpasoBaHue
4YenioBEeYEeCKOM NpMpoapl, 0TKa3 OT UMM3UIN, HAXOXAEHNE CBOEro MCTUHHOIO MECTa,
BNOOM3MEHEHNE 1 paboTa CO CBOMMMU MHCTUHKTaMN, YMEHNE BUOETb CO CTOPOHHbI,
pa3BuTue o0bekTMBHOro Barnsaa. C aTum gHEM CBsi3aHbl acTparnbHble GUTBBI.

PekomeHdayuu. NMpoTnBonokasaHbl BCAKNE UNITHO30PHbIE BELLN, MNbSHKA,
NMOTBOPCTBO CBOMM BHYTPEHHUM MMMynbcaM. He OMmKHO BbiTb HArpy30K Ha NOYKM.
CnepyeT OCTOPOXHO NpoBOANTL NO0E neyeHne, Mo xon nevyeHnsa MoxeT bbITb
Henpeackasyem.

B 9TOT AeHb HyXXHO NoborbLle CMOTPETLCS B 3epKaro.

MeduyuHa. Heobxoanmo cneanTb 3a OCA3aHMEM: KOXKa HE JOSMKHA
conpukacaTbCs C HEYUCTbIMU NpeaMeTaMu; NonesHbl pacTUpaHusi, Maccaxu — Bce,
YTO NOET Yepes KOXY.

B aTOT oeHb cnefyeT MeHblle cnaTtb (MOXHO BCTaTb B pa3bnutomM COCTOSIHUN).
Henb3sa BabIxaTb MHOro 3anaxoB. PekomeHayeTcsa B 3TOT AeHb ynoTpebnatb
pacTuTenbHoe Macno B pasHbiX popmax. MoryT BCKpbIBaTbCA Kakne-To TanHble
B6onsykm, HanoMmHaloT 0 cebe cKpbITble paHbl. PUuTyanbHas efa: opexum Kelbto
(cBAWweHHada ega B MIHomK), apaxuc, keaposble OPeEXMU.

KamHu: 6enbii arat, onarn, CUpeHeBbIN aMEeTUCT, LUMNNHESTb.

NeBATHaAUaTbIN JIYHHbIN OEeHb

Cumeosn 0Hs — Mayk. VickycHasa Tkadmxa ApaxHa ocMenunacb CoCTs3aTbCs C
AdwmHON B UCKyCCTBE TKAYeCTBa, 1 Ta 3a 9TO NpeBpaTtuna ee B nayka.

[leHb O4YeHb TSXKenNbIN, U NOCNe NacCUBHbBIX KOWMapoB 18-ro gHS 1 YyaavecTs
Tponnen B 19-1 MOXeT NpUNTK peansHas ONacHOCTb.

19- geHb JlyHbl npuxogutea ¢ 14 no 26 rpagyc CkopnnoHa. OH B 4EM-TO CXOX C
9-Mm gHeM. B 19-11 geHb JlyHbl B Utone nponcxoguT UsrHaHne BegbM.

C atnm gHem Bbin Takke ceasaH MepKynec, ouvarowmin actpan, yomsaroLwmim
BCSKYIO HEYUCTb, 3epBaHNT, coBepLuaroLwmi ceon nogsurn. C 3Tmm AHEM CBS3aH U
SA00BUTbIM Nayk TapaHTyn, a Takke 0OgHMM U3 CUMBOJIOB 3TOro AHs saensietcs CeTb, B
KOTOPYHO NOBATCSA HaUBHbIE OYLUW.



[aHHbIN eHb MoXeT cobpaTb 0OMMbHbIN ypoXKan ObsIBOSY, €CNn Ntoan nonagatoT
B ero cetb. OcobeHHO Mbl NpoOBEPSEMCS Ha rOpAbIHIO, HA MECTb, MOTOMY YTO
CNoCcoBHOCTb K MecTu, 3nobe, 3aBUCTU — 3TO HU3LLNE NHCTUHKTbI, CBA3AHHbIE C 3TUM
AHEeM.

CumBon Bus Toxxe npourpbiBaeTcs B 3TOT AE€Hb — CTpalUHble BOXecTBa 3eMnu,
KOTOpble MOryT NOXpaTb HENOLrOTOBMEHHOMO YenoBeka.

Yenosek, 6pocmBLUMIA BbI30OB 6oram, HakasaH 3a ropaplHio. Takue niogm MoryTt
owyLiate cebs 0OMKEHHBIMU, HEMOHATBIMW, OCKOPONEHHBLIMU, YTHETEHHBLIMW.

B xydwewm cnyyae. YenoBek-lNayk, KOTOPbIN MOXET NPOTMBONOCTaBUTb Cebs
BCEM: «TBOpELY», MHANBNOYaANUCT (34eCb NPOSABNAOTCS HU3LIME, MOPOYHbIE YepThl
JlbBa). JTOT AeHb poXxaaeT Naen KOBapHbIX, XUTPELOB, JIbCTELIOB, NCKYCHO
NneTyLwmx CBOM CETU, 3aMaHuMBatloLmx, obonbwatowmx. [JeHb YyepHor maruu, Korga
MHOIMe KongyHbu 1 KongyHbl AenaroT crrasbl, MoOpYM, HacbINakT BCAKME HaNacTy,
Mep30CTU. DTOT AeHb BOOOLLE CBA3aH C AbsIBOSIbCKOWN CETbIO, PACKMHYTOW Haz
MupoM. TocknumBble, 6€3BbIXOAHbIE CUTYaLMN (POPMUPYHOTCSH UMEHHO B 3TOT AEHb.
[leHb onaceH oTpaBneHneM, yXOBHbIM ypMaHOM, pacllensieHMeM CO3HaHNA.

B ny4qwem criy4ae. 3TO OAWNH U3 OHEW, O4EHb BaXKHbIX AJ1S1 930TEPUYECKNX
NPakKTUK, 4eHb acTPONOrMYECKOro NO3HaHUs, paclUMpEHNs NPOCTPaHCTBA,
acTpanbHbIX BOJH, ounbTpauum Bcex acTparnbHbiXx 06pa3oB, MmeaMTaunmn Ha 3Be3abl,
N B NPUHLMMNE 3TO EHb «PacKpyyYnMBaHNSA» SHEPIUA Tena u opraHnsauumn 3awmTbl OT
HEBMAUMbIX HanageHnn. [leHb, CBA3aHHbIN C HAKOMMEHMEM Marm4yecKon aHeprun, ¢
n3baBneHnem OT AbSBOMbCKUX UIMO3UN (HY>XXHO NopBaTh 3Ty CETb, NAyTUHY,
0cBOOOAMTLCA OT 3aBUCUMOCTU, OT rHeTa).

B lNepcuun 310 AeHb 3aXKMraHMs CBSALLEHHbBIX OFHEN, C MOMOLLIbIO KOTOPbIX
N3rOHANNCb HeYncTble ayxu. CUMTanoch, YTO €CNN BEYHbIN OrOHb 3axkedb cebe, OH
COXOKET HEYUCTYHO MAayTUHY U OTFOHUT BCAKNX MEP3KNX HACEKOMBbIX.

PekomeHdayuu. B 19-in oeHb cnefyeTt cneguTb 3a YNCTOTOM Tena, odunwaTb
Xunuuie: BbiIMeTaTb BCAKUIN COp, M30aBNATbCA OT HEHYXKHbIX BELLEN; 3aXKuraTb CBEYH,
namnagpl, Tak Kak OrOHb CBALLEHEH — 3TO AaeT cuny ansa 60pbobI.

B aTOT AeHb Henb3sa pasgaBath 4ONMN, cneayeT MeHbLUIEe KOHTaKTUpoBaTh C
noabMn, HakannmeaTb cuny. OT YyenoBeka TpebyeTcs 0O4eHb MHOMO BKITHOYEHUNA,
CUITbHOM N aKTUBHOW NPaKTU4eCKon paboThbi.

[pakoH MOXeT NoXxpaTb U YHUYTOXUTb HAC, 8 MOXEM Mbl ero. 3TO AeHb
acTpanbHbIX 6UTB, acTpanbHoON 60pLOLI.

MeduyuHa. B MegnumMHCKOM OTHOLLEHMM C 3TUM AHEM CBsi3aHbl: anneHanKe
(cnenas kuwka) n knweyHuk. OnacHocTb 06pa3oBaHNA OMBEPTUKYIOB, HabyxaHus,
NOJSIMMOB B KULIEYHUKE. Hy)XHa YMCTKa KMleYvyHrKa — npakwarnaHa. EcTb nyJiwe Bcero
OBOLLM M BCE, YTO MMeEET wapoobpasHyto dopmy.

OTOT AeHb CBA3aH C a4aMu 1 NpoTMBOAANAMKU. XOPOoLUO Aaxe ynoTpebnatb
SO0BUTbIE BELLECTBA B rOMEONaTMYeCckmMx 4o3ax C Lenbio BblpaboTkn NpoTMBOSAMS.

CuunTaeTtcs, YTO YKyCbl HACEKOMbIX B 9TOT A€Hb 0COBEHHO A40BUTHI. [10
BO3MOXXHOCTM HE HaJo nognyckaTb K cebe HMKakMx KoMapoB, KITOomnoB.

KamHu: NNabpagop, raraT, MOPMOH, KPOBaBUK, XPU30NUT, YBAapPOBUT, 3€MEHbIN
rpaHar.

ABaguaTbin NYHHbIW AEHb

Cumeos1 OHs — Open ctepBATHUK. OT 26 rpagyca CkopnuoHa ao 8 rpagyca
Crtpenbua. Open siBNeTCA CUMBOJSIOM AYyXOBHOMO U PENUIMO3HOro NOABMUra,



HpaBCTBEHHOro oTpeyeHus. Open, Aepxalmi B nanax Mmp, — UMNEPCKUN CUMBOJT.
OueHb cepbesHbIi, 04EHb MHTEPECHbIN AEHb, CUMBOJ AYXOBHOIO BO3HECEHMS,
AYXOBHOro npeobpaxeHus; ymeHne Bce yBUOETb C BbICOTbl; A€Hb NO3HAHMSA 3aKOHa,
BbICLLErO0 CaMOMNO3HaHUs, AyXOBHOro co3depuaHus. C 3TUM OHEM Takke CBA3aHO
CKMTaHne, obpeTeHne KOPHEN, BbICLLErO CMbICIa, CBOErO HanpaBlieHUs!, KOHTaKTa C
Yuutenem.

B nydwem criy4ae 4yenoBek OANHOKUA, HUKOTO K cebe He noanycKatoLmnn, MUCTUK,
cosepuaTterb, KOTOPLIM MOXET AaTh OTNOP M BCeraa 3alumiliaeT CBoe poaHOe rHe3ao
(kak open), cTpagatloLwmin HocTanbrnen K JaHHOMY MecCTy (rae Obl OH HU ckuTancs).
OTOT AeHb AaeT NOCTMXKEHNE QYXOBHbIX LIEHHOCTEN. XOPOoLNi AeHb AN YenoBeka,
cobupatoLlero cokpoBuiLa Ha Hebecax, a He Ha 3emMne, NO3HaKLWEro B OANHOYECTBE
BbICLLMI CMbICI XXN3HW, A0X0ASALWEro A0 BEPLUNH MO3HAHUS.

B xyQwem criy4ae 3TO narHaHme, oTwenbHNU4YecTBo, bpoaskHnyectso. OgHon n3
OMacHOCTEN 3TOro AHSA ABNAKTCA ropAbIHA U YMCTONMIONCTBO, Ope3rnnBoCTb,
BbICOKOMEpUE. DTOT AEHb MOXET BbIBECTU YenoBeka Ha 3NMoOHOCTb U Ha Mo-
BbILLEHHYI0 CaMO3aLMTy, MHOrAa TONKHYTb Ha LeP3KMe MOCTYMKMU.

PexkomeHdayuu. B aTOT oeHb pekoMmeHayeTca ackesa, yrnybneHue, meguraums,
OTPELLEHHOCTb, HY>KHO BpaTb Ha cebs cagxaHy unm enMTUMBbIO.

Heobxoaumo HabnogaTe 3a He6GOM, MOTOMY YTO Ha Hebe, Kak NpaBsuno,
oTnevyaTbIBalOTCA 3HAMEHUS, KOTOPblE MOXET YBUAETb TONbKO OPfIMHOE OKOo. B aTOT
AeHb nyyue 6bITb AoMa NMB0o B6IM3KN HEro, 3aHMMaTbCa CeMbeN, cobnoaaTtb
Tpagmuuu.

B aToT geHb narybHo ynoTpebnaTte 4To-Nnnbo HecBexee, HeNb3s NOAHUMATL C
3eMJIM HUYEro, YTO BanseTcs.

MeduyuHa. Yactn Tena, opraHbl: nonaTkn, BEPXHASA YacTb CruHbI (A€ AOSKHbI
ObITb KpbINbsa opia), 6prownHa (MoXeT BbITb BOocnaneHne 6proLNHBI — NEPUTOHUT).
JNyywnn geHb anga ronofaHus, nocTa, HY>KHO CTapaTbCa HUYEro He NPUHUMATb
BHYTpb. CuMTaeTcs, YTO Hemnb3s HanpsiraTb 3peHne, OHO U Tak obocTpseTcA.

KamHu: xpacHasa dwima, JKECnunuT.

ABaguaTb NepBbIM NYHHbIN AeHb

Cumeorsn OHA — KoHb, 0nvLeTBOPSAIOLWNA BECKOHEYHYIO Haaexay 1 akTUBHOe
ABWKEHME Ha NYTU K JOCTMXXEHUIO BbiCLen Lenun. KoHb — cuMBON pbiLapcTBa, YecTy,
Aosra, BbICOKOM OTBETCTBEHHOCTU, YACTOTbI; KOHb BCErga BepHbIN Apyr. Takke aTo
AeHb MuTpbl, acTpanbHOro BouHa, epTBytoLiero cobon, nobexgaroLero H13LLYL
npupoay. Mutpa, ybusatrowmi boika, Mutpa, cMaaLimin Ha KOHe, — CUMBOJT
no6egoHocHoro ConHua.

MuTtpa — «YUCTbIN, LAPCTBEHHbINY. [0NTOBHOM YOOP XPUCTMAHCKNX CBALLEHHMKOB
BbICLUMX YNHOB TaKXXe Ha3blBaeTCH MUTPA, a ero Hocuternb — MUTpononut. KyneT
MwuTpbl 3apoauncs B Nepcuun, otaenuench OT 00LLero 3gaHus 3opoactpuama. Ero
cTanu cyMTaTtb TBOPLIOM MUpA, Kak Obl TBOPYECKOW MbICTbIO.

MwuTpauncTtbl He BbinNKn haHaTMKaMn. ATO BbINIM YNCTbIE BOMHBI, KOTOPbLIE AaBanu
o6eT Bo3aepKaHus, CBATOM Xn3HU. OHM 3aHMManncb (P3NYeCKUMU yNpaxHEHUSMU,
y HMX BbIn KynbT BpatcTBa, HO He TanHoro. OHKM ObiNy NAN OTKPbITbIE, AaBaNK
KNATBY YECTHOCTU, KNSATBY BEPHOCTU U, CaMoe rnaBHoe, 6binn 6opuamm co 35ioM, HO
He TakUuMM MPaYHbIMU, KaK 3epBaHUTbl. 3epBaHNTbI HOCUN YEPHO-CUHUE OAeXAbl, a
MUTPaANCTLI OAEBANNCL TONbKO B 6Genoe ¢ 3010ToM unu B xentoe. Mutpauctbl, B



OTNMYME OT 3ePBAHUTOB, AOIMKHbI ObINN CBATO UCMONHATEL CBOW 40T, OHM 00s3aHbI
ObInn 3awwmLLaTh TONBKO NpaBoe Aeno, TO eCTb ObIM pbiLA@pAMM MO CYTH.
CpenHeBeKkoBble pbiLapy UMenn TOT Xe KOLEKC, YTO U MUTPaUCTbI.

Cumon Mutpbl — nepennasneHne cBoen rsanveckon npupoabl, n3basneHue ot
HEMOLLEN; C 3TUM CBA3AHO U LeNUTENbCTBO. MHOrMe MUTpancTbl Oblfiv MCKYCHBIMN
Bpavamu, XOpoLUMMU XUpYypramu.

Bo II-1V BB. B Pumckon nmnepmn mutpamam conepHuyan ¢ XxpuctmaHcTtsom. KynbT
MwuTpsbl cyliecTBoBarn B bputaHum n y ApeBHUX CRaBsiH U AOLEenN 40 BUKUHIOB.
MocnegHee ceaTunuwe Mutpbl 66110 paspyweHo Jo6pbiHen (Asaen KHA3S
Brnagumupa). B Havane X Beka Hawen apbl Obin YHNUTOXEH CBALLEHHbIN TabyH KOHEN
(y mutpamncTtoB 6bin KynbT nowagen).

K cumBonam atoro gHs otHocaTtcs Kpbinatble KoHu, MNerac v Bce Konn 3apu, Ha
KOTOpbIX BOCCedaroT NiaHeTbl, CBA3aHHble C 3TUM AHeM. Kpome Toro, K cMMmBosiam
AHSA oTHocuTea KonecHuua, onuueTteopsitowasi 3HaHUs (KOHb He cam no cebe neTur, a
BneyeT 3a cobomn KonecHuuy, TO eCTb €ro NyTb HE XaoTUYeH, He BeccMbICnEH, a
HanpaBfieH K onpeaeneHHon uenm).

C aTnm gHem cBs3aHbl ewe KeHTaBpbl — nonyntogu, nonynowaau, Manaxapbl —
HebecHble My3blkaHTbl, cTpouTenb Knutaspac. o nereHge Kutaspac noctpoun uapto
CornomoHy xpam, a uapb nNporHan ero, He 3annaTue. JTa fnereHga oTpaxeHa Jaxe B
npasocnaeun. Ha dpeckax ImutpoBckoro cobopa Bo Bnagnmmpe npasegHuk
KutaBpac nsobpaxeH B Buae KeHTaspa.

21-n geHb JlyHbl (8-20 rpagycoB CTpenblua) — A€Hb aKTUBHbIN, PE3KUMN,
TBOPYECKUIN, CUMbHbIN, cMnoBon. C HUM CBA3aHbl akTUBHOE Ha4varo, ABMWXKEHNE, Aaxe
CMOPTUBHbIE COPEBHOBAHMUS.

OT0 AeHb xpabpocTn, OOPOBONBHOM XEPTBbLI, OTKa3a OT COOCTBEHHOCTH, OT
NpOLUNoro Bo Mma 6yayuiero, AeHb PEBOOLMOHHBLIX MEPECTPOEK, HanpaBreHHOCTH
BBbICb, YNOPCTBA B AOCTUXEHUWN Lenun, ymeHnsa aobutsca tpuymga. C aTum gHem
TaKKe CBSA3aHbl pPbILAPCTBO U AOHKUXOTCTBO.

OH cBsi3aH Takke ¢ npeobpakeHnem BHyTPEHHEN NPpUPOAbI.

B nyqwem criy4ae. Beiclumin BapuaHT — abContoTHO YMCTbIN pbiLapb, YECTHO
NCMNOMHSIOLWNIA CBON ONT (4TO Bbl €My HU NMOPYYUNIN), HE JDKUBBIN, HE KINEBETHUK,
OYEeHb CUMbHbIW, 3aLMUTHUK CNpaBeaMBOCTU, N30aBMSAIOLWNNCS OT BCEX NOPOKOB.
MHoOro onacHocTen nogcrteperaeT 3TOro YenoBeka — ero NOCTOSAHHO MNbITalTCH COUTb
C XXKM3HEHHOrOo NyTW, Ha JOpOore emMy BCTpeYaeTcsi Mmacca NnpenaTcTBMKM, NponacTen.
Uem BbiLe ero nonet, TeM BbiCTpee OH UX NPeoaoneBaeT.

B xydwewm criy4qae. Jlrogn, poxaeHHble B 21-1 AeHb J1yHbl, HeyKpOTUMbIE ropaeLbl,
KOTOpble B CBOEM MOPbIBE HE 3aMevaloT HUYEro U CTPEMSATCH BCE BbilLE U Bbille B
cnenomM BOMHCTBEHHOM MOpbIBE.

PekomeHdayuu. XopoLlo NPOBOANTb rpynnoBblie MeauTaunn, pasnmyHbie
rpynnoBble 3aHATUS, CUNOBbIE BKINIOYEHNS, acaHbl, paHasaMbl, paboTaThb C
coBCTBEHHBIMY 3HEPTUSIMU. B 9TOT AeHb HENB3S YEANHATLCS, XOPOoLWo bbiBaTh Ha
CKaykax, Ha OTKPbITOM MECTHOCTMW; MOXHO COBepLUaTb NOE34KN UM HaYnHaTb
Gonblme nyTewecTBus. ATOT A€Hb HEMb3s NPOBOANTL NACCUBHO. XOPOLLO HOCUTb
Benble 1 KpacHble ogexabl, Nerkme, He cTecHaLwme Teno. [leHb 4OCTaTOYHO pe3Knin
n TpebyeT pelwmnTenbHbIX N 6e3oTnaraTenbHbIX 4eNCTBUIN. B 3TOT AeHb XOpoLlo
nepexoanTb C O4HOW paboTbl Ha APYryto, BbINOMNHATE 06€Thbl, JaBaTb KNATBY
BEPHOCTN, He nraTtb, ObITb aBCONTHO YNCTbIM, NPaBEAHbIM.

MeduuyuHa. [leHb cBs3aH C KpOBETBOPHOW (pyHKLUMEN nevyeHn. CunTtanu, 4to y
nogen 21-ro gHa ropavasa KpoBb, KOTopas NpUBOANT UX K NogBuram, HO MOXeT
AO0BECTM 1 0 nofsura fnoxHoro. [NpoTuBonokasaHa Harpy3ka Ha neveHb.




HeobxoaMmMo npoBOAMTbL KpOBOOYMCTUTENbHBLIE NPOLIEAYPbI: NMUTb TPaBsiHblE OTBapPHI,
€CTb MOPKOBb, KITHOKBY, CBEKIY, psibUHY, rpaHaThl.
KamHu: nupuT, UMPKOH, aBaHTIOPUH, oGcramnaH.

OBaguaTb BTOPOWU JNYHHbIN AE€Hb

Cumeon 0Hs — Benbin CnoH MNaHewa ¢ ogHUM 065TOMNEHHBIM KIblkoM. ELle
oanH cumBosT — Krroy, 30510TOM KoY, C MOMOLLbK KOTOPOro OTKPbIBAKOTCS TanHble
3HaHWA.

22-n geHb JlyHbl — oT 21 rpagyca Ctpensua o 2 rpagyc Kosepora.

CumBonuaunpyet He3blbnemMocCTb, yCTOMYMBOCTb, MMPOBOW 3aKOH, 3HAHUS, AaHHbIe
B OTKPOBEHUSAX; KHUIKN, apXxmnB, (poHa MyapOoCTU, MHOPMaLMOHHOE More.

Uenosek, poXXaeHHbIN B 3TOT AeHb, — XpaHUTenNb Tpaauuum, MygpoCcTu, 3HaHUN;
npopok. C HUM cBA3aHbl TpagMUMOHANU3M, n3ydeHune CBALLEHHOM KHUMM Axypa
Ma3sgbl, ApkaHbl Tapo 1 MHOrMe NPOPOYECKMNE CUCTEMBI.

B 22-n nyHHbIN OeHb poauncsa gpeBHerpeveckun npopuuartens Tepeunn. [leHb
CBSI3aH C KAPMUYECKMM KOAOM YernoBeyecTBa. [peBHMNE rpekn B 3TOT AE€Hb MOMNUITUCH
TpEM Monpam, NPAAYyLUM HUTb CyabObl, — 3TO cnegoBaHne 60XeCTBEHHbIM
npegHayYyepTaHMsIM, packpbiTME NPOLLUOro, HacToswero n byayuwero. 3To AeHb
N3y4YeHUs HayK, pemMecersi, OBrnageHus 3HaHUsaMN, NoSTyYeHUs NPakTUYeCcKux pe-
3yNnbTaToB, JOCTUXKEHMS LIEeNN B NO3HAHUK, 3aKpenneHns ee. Jlioan, poxaeHHbIe B
3TOT AeHb, 06NafatoT XKa4omn 3HaHWN, MOTYT NO3HaTb 60XXECTBEHHbIN 3aKOH,
npegHayepTaHms. OHU NPOHUKAKOT B COKPOBEHHbINA CMbICI BCEX BELLEN, NOCTUraOT
nobyto Hayky. 2KnsHb nx pyHaameHTanbHa, NpoYHa, YeTKO opueHTMpoBaHa. Yacto
OHM cTaHoBATCA yuntenamu. B [ipesHen Nepcumn Taknx niogen HasbiBanm xapbetamu,
TO eCTb nponoBedHukamu. Vx 3agaya — oxpaHaTb, YKpennaTb, MpUyMHOXaTb
AYyXOBHOE 6OraTCcTBO N AYXOBHYH NacTBY. OTO OXPAHHWUKN, 3aLLUTHUKN, TBEPLO
CTOSILLME Ha CBOEM.

B aTOT AeHb Henb3sa coBepLuaTb akTUBHbBIX BPOCKOB, ABMKEHUI — AEHb
naccusHbln. PekoMmeHayeTca nsyyaTb ApeBHUE TEKCTbl, MONUTBbI, BO3BpaLlaTbCs K
npownomMy, donblue BHMMaHue obpallatb Ha PeENUrMo3Hbie LLepeMoHUK, obpaabl.
Boobuie 310 AeHb Muctepun, LepeMmoHnanos. Nepen noabMu, KOTOpble YECTHO
NnoaxoaaT K N3y4eHUo APEeBHUX TpaauLmMm, UMEHHO B 3TOT AeHb OTKPbIBAETCS
MYyOpPOCTb, CKpbITas B APEBHUX MUCbMEHaX N CUMBOSIaX.

B xyduwem cnydae abCoNTHLIN KOHCEPBATU3M, HEMPOLMOAeMOCTb, NonHas
cTaTuvka; YenoBeka HEBO3MOXHO «packayaTb», MOABUTHYTb Ha YTO-NMNMBGO — OH
ybexxaeH B cBoer npaBoTe, Y HEr0 YCTOMYMBOE MUPOBO33peEHME (HanXyaLwnm BapnaHT
Ctpenbua).

B ny4wem criydyae B 3TOT A€Hb NPOUTPLIBAETCS HE3LIONEMOCTb MUpPa, CTOSILLENO
Ha 3 CnoHax, Ha Tpex Hayanax (eQUHCTBO TpeX Hayan — MYXCKOro, XXEHCKOro u
cpegHero), No3HaHWe 3aKkoHa, ynpaBnsawoLwero BCeEM MMPOM, OCHOBbI MMPOBOIO
nopsigka.

PekomeHdayuu. B 3TOT AeHb HYXXHO BbITb anbTPyUCTOM, Y4UTb OPYIUX,
nepenaBsaTtb CBOM OfMbIT, HAKOMMEHHbIE 3HAHWUA, TOTOBUTL MOYBY, Nnatgopmy,
YYEHUKOB M nocnefosartenen. B aToT aeHb cTapanTtech He AenaTb Pe3KUX ABMKEHUN
n nobonbLue ewbTe (CIIOH MHOIO €CT, OH BeretapmaHel).

MeduuuHa. Hanbonee yassumbl TazobeapeHHbIn cycTas, 6eapa, Kkpecteu,
HWXHASA YacTb MO3BOHOYHMKA.




KamHu: ronybown arat, cuHuin candump, CUHAS awma, ronybon HedpuT, SHTapb.

OBaguaTb TPETUMN NMYHHbIN OEeHb

Cumeos1 0Hs — Kpokoaun (No-MHOUNCKM — KPOBOXaAHbIN Opakaaasp, TO eCTb
nosnykpokoaus, nonypbiba, nonyntuua, Nony3Men, KOTOpbIN BCe rnoTaeT, NoX1paer,
xBaTaerT). Takke K cuMBosiaM 3Toro gHsa otHocatca Xumepa u Liep6ep, oxpaHsatoLwmim
BXOZ B NoA3emMHoe uapcTteo. 23-1 geHb — oT 3 Ao 15 rpagycos Kosepora.

OTO AeHb NIOMKM, paspyLLEeHNs CTaporo, KOPEHHbIX pedopM, NpeobpasoBaHum,
nepemMeH.

Kpokoamnn — a1o abcontoTHasa LenkocTb, MepTBasa XxBaTka; eCrnm 4Yero-to
pobueaeTtcs, To gobmBaeTcs Ao koHua. Yenosek 23-ro gHA NpoaBuraeTcs, Kak
Oynbao3ep, COKpyLLAKOLWMIN BCE HA CBOEM MYTU, OH HEYEMEH U XaaeH. Tepnenveo
BbhkngaeT cBot Jobblvy 1 bpocaeTcs Ha Hee B Hy)KHoe BpeMms. Jlloboe aencrteme oH
AoBoauT Ao abcontTa, 40 3aKOHYEHHOCTU, 40 NocrneaHen CTENEHN 3peNocTu.

Ewe oanH cumBon — Mornox, B nacTb KOTOPOro 6pocatoT HEBUHHbLIX MiageHLEB.
Ha camom gene y dhuHukmiLeB ¢ aTum 6orom 6bin cBs3aH 06psag NpoxoXxaeHus Yyepes
OroHb, Korga matepu 4o6poBOMbLHO OTPEKanUChb OT AeTen, noceswas ux bory. [leten
Opocanu yepes OroHb, rae Nx NoBUNK XpeLbl. Takum 06pa3om, OrHeEHHas 3aBeca Kak
Obl oTAEnAna ux oT Mupa — Ans Hero oHu yxxe normbanun. Monox 6bis1, B YaCTHOCTH,
CBsi3aH C NyTELWeCTBMSIMU, C MO3HAHNEM, U TaK Ha3biBaeMble epTBbl Monoxa
CTaHOBUIIUCb NyTeLleCTBEHHMKAMW, OTKpbIBany ans ®UHMKMM HOBblE 3eMNN —
KapdareH, Adpuky, AMepuky.

B xydwewm cnyyae. B HM3LWeM CMbICrie — HEHACbITHOCTb, HEYEMHOCTb, 31n06a.
[eHb pasryna BamnupoB, B KOTOPbIN MHOMME 13 HUX U poxaatoTcd. [leHb 6ecHoBaTbiX,
ypoOoB, AbSABOSbCKUX AeddopMaLMii, OTKIIOHEHUN OT HOPMbI. YenoBeka B 3TO BpeMs
MOXET TPSCTU, NOSABASIETCA Kakasa-TO Heoby34aHHOCTb, OH He 3HaeT, Kyaa eMy
noaaTbCH, MEYETCS, CKIOHEH K Bpeay, 0A4ep>KUM, MOXET 04epTS rofnoBYy KMHYTLCS B
Kakyto-HMbyab aBaHTopy, 6€30yMHO nonesTb B ApaKy, NONTU Ha HeoBayMaHHbIN
PUCK.

B ny4wewm criyqae. Ecnv yenoBek naeTt no cBeTnoMy nyTu—roraa a1o oyaer
abCconoTHbIN 3alWNTHUK. Takme nogm bbiBatoT Bepumtenamm HebecHoro
npasocyaus, kak 66l HeGeCHbIMM NanavYamu. Mx kak pas 1 BelbMpatoT 4acTto ans
npuBeaeHnsi B UCNONTHEHME NPUroBOpa Hag KEM-TO, HaA YEM-TO, MPUYEM OHU Camm
TOro He BeJatoT.

PekomeHdayuu. OTOT AEeHb UMEET CepPbE3HOE OTHOLLEHNE KO BCEMY MYTWN HaLLEWN
3BONIIOLUMN — 3TO OAMNH U3 aHen obonbLyeHus. [1oaTomMy HenNb3a NnogaaBaTbCs
NpoBOKaLMAM, WOTU HA HU3KME NOCTYMNKW, HA KOTOPbIE BAc MOryT B 9TOT A€Hb TONKaThb,
NPOSBNATb Xa4HOCTb, MCTUTESTbHOCTb.

Tak kak 23-1 oeHb CBA3aH C Tpasfewn, npecnegoBaHNEM, U3THAHWEM, HAcUnem,
cnefyet octeperaTbCsa CTONKHOBEHUN C KPOBOXaAHBIMW MHCTUHKTaMKM TOMMbI,
kaTactpod, 60MnbLINX ONACHOCTEN.

He cnenyet npegasaTbca 06XOpCTBY, 3n0be, Haao yKpoLwaTh rHEB, HENb3s
CTPMYb HOITU (KCTaTu, OCTPUKEHHbIE BOSIOCHI M HOMTU HENb3si BpocaTh Ha 3EMII0 UMK
B BO4Y, UX HAfo cobupaTtb u oxuratb). B geHb Kpokoguna abcontoTHO UcKnovaeTcs
MSCHas nuLia, He pekoMeHayeTcs cuasyunin obpas xnsHu. XenatenbHo ynotpebnatb
MOJOYHbIE NPOAYKTbl, 0COBEHHO TBOPOT, HE NMUTb BOAKY.

PekomeHnagyeTcs ocBsaLaTh NOPOr CBOEro 4OMa; MOXHO OKypMBaTb OKHa
BarynbHUKOM, KUMapucoM, TUMbSHOM.




MeduyuHa. Hanbonee ya3sBnMbie OpraHbl: AUYHUKN Y KEHLUMH, Y MY>KYUH SUYKN.

B aTOT AeHb BO3HMKAOT B3OYTUS, 3Bbl, YPYHKYIbl, NPOPbIBAOTCS THOMHUKM.
Cnepyet nsberatb onepaumi.

KamHu: payxTonas, YepHbl HEPUT, KPOKOOUNUT, capaep.

ABaguaTb YeTBEpPTbIN JIYHHbIN AEHb

Cumeorn OHa — MepBepab. V13 apyrnx cumBonos Hanbonee ynotpebumel YTtec,
MNopa, nogHumatowascs k Heby, Mewepa (npourpbiBaeTca obpas Measens,
noxatwierocs B newepy). Bctpeyatotca nsobpaxenus B suge dannoca. Opyrue
o6pa3sbl — BynkaH ¢ kunawen nasown, Linknonsl — nogpyyHble Nedecta, n cam
edpecT (y pumnsaH — BynkaH) — 6or OrHst u Ky3He4YHOro MacTepcTBa.

24-1 NYHHbIN OeHb HEBUOAMMbBIMU MH(POPMAaLMOHHBIMU HUTAMU CBA3aH ¢ Poccuen.
PaHblwe 310 6b111 AeHb MONUTBLI 3a Poccuto, BoobLLe 3a HauMOHanbHbIA 3rperop.

OT0 AeHb NpobyxaeHus n npeobpasoBaHUs CeKCyanbHON aHeprumn (NpobyxaeHus
MY>KCKOWM 1 Npeobpa3oBaHus €€ B XXEHCKYH), AeHb 60roB nnogopoans, ¢ KOTopbiMn
ObIn cBA3aH MeaBeab, AeHb COEANHEHUS, 3a4aTuS.

OH cunTaeTcsa o4eHb aKTUBHbBIM B NI1aHE CUMOBLIX MPAKTUK. XOPOLU AS1s oK,
acaH, npaHasimMbl, BOOOLLE ANst akTUBHOW JTOMKW CBOEro Tena.

24- pgeHb JlyHbl — nNpobyxaeHne akTUBHOW aHeprum, npeobpasyowencs B
TBOPYECKYI0, co3epuaTenbHyo. B 9TOT AeHb HaunHanu CTpouTenbCTBO NMpamMua u
BoOGLLE NOObIX LUKNONNYECKUX COOPYKEHUI, B KOTOPbIX COXpPaHANCs Obl OyX,
coxpaHsanacb aHeprus, cnocobCTByOLLAA CO34aHNI0 KOSNEKTUBHOIO NON4.

C 3TuM gHeM eLle CBSA3aHo M LennTenbCTBO, NOABEM SHEPTUINA, SHEPrEeTUYECKON
nepekayvku, Boooduie cnnoson paboTbl ¢ cobon. PaHbLue B 3TOT AeHb NyCcKanu OypHYH
KpOBb.

PaHbLue y pa3HbiXx HAPOOOB CYMTANoCh, YTO B 24-1 AeHb HEOBXOANMO NMPUHOCUTL
XXepTBbl B ropax, a Takke B Jiecy, rae X1UBeT fieCHon xo3sunH B obpase Measens, néo
CTUXUIMHbIE AYXM COBEPLUAKOT HanageHns Ha Niogen UMEHHO B 3TOT AEHb.
AcTpanbHble CUnbl MOTYyT B 3TOT A€Hb KapaTb HAaCUIbHUKOB, YOMIL, CagucToB.

Mepepn yenoBekoM, poXAEHHbIM B 3TOT AE€Hb, CTOUT onpeaeneHHas 3agadya — He
TPaTUTb CUST HAaNpacHO, Ha4ve Bo3obriagaeT NPUHUMN «Cuna ectb — yMa He Hago».

B ny4qwem criydae. Y 4enoBeka, pOXXOAEeHHOro B 3TOT AEHb, ECTb BENMKONEnHas
YyepTa — TpaHcopMnpoBaThb 3Heprmto Tena. OH HE MOXET XUTb B OANHOYECTBE, EMY
Bcerga Heobxoaum napTHep — nepefaTyuk ero IHeprmn, TpaHcopmartop.

INyywne nogn — TBOpYECKME Noan. BpemeHammn yenosek YyBCTBYeT B cebe cunbl
Bopua, KoTopble NPoByXaatoT B HEM OYEHb CUSTbHBIN 3apsag 3Heprun. HekoTtopble
naN — TaHTPUCTbI NO POXKAEHUIO — MOTYT paboTaTb U XNUTb B NHOOLIX, CaMbIX
TSDKENbIX YCIOBUSIX, KOTOPbIE UX HE NTOMatoT, a, HA0OOoPOT, 3aKansalT (HO B XyALIEM
crniyvae, KOHeYHO, 03106N40T) U A4al0T UM CUIbl HEBMAAHHBIE (MPY COEOUHEHNN
lMnyToHa c MNpo3epnuHoi), CBEPXbECTECTBEHHYIO XNBYYECTb, PEreHepaumto.

XKusHb Takmx nogen yacto byaet ABONCTBEHHON — MHOrAa UM Xo4eTcs
3aKpbITbCS, YT B NELLEpY, YNTN B cebs, HakannneaTb CUMbl, @ MHOrAa BO3HUKaET
noTpebHOCTb Npeobpas3oBbiBaTh CBOK 3HEPIMIO. Mpn 3TOM OHM CNOCOGHLI Ha Or-
POMHYIO CTPACTHOCTb, UCNbITbIBAIOT BeccTpawmne. TpebyoT CUMbHbIX NAPTHEPOB,
KOTOpble BOLUMN Obl C HAMUK B PE30HAaHC.

B xydwem cnyqae. IHorga Ha YenoBeka, POXKAEHHOIO B 3TOT AEHb, NTOXATCs rpexu
uenoro poaa, nnemeHu, gaxe Hapoga. CtaHOBACL BAMNUMPOM, 0BGOPOTHEM U
npeacraBnas cobom OrpoMHbIA CryCTOK MarMyeckmx Cus, OH 3aBneKaeT CBOM XXepTBbl




B CETWU, JENCTBYS HA HUX KaK yaaB Ha Kpornuvka. HekoTopble CTaHOBATCS KONAyHaMu,
BegbMamu, Maramu. OHM paboTaloT Ha HUXKHUX CROSIX acTpana u TpaHCcopMUpyroT
ceKkcyanbHyt aHepruio. Xyawme u3 HUX MoryT CcTaTb M3BpaLleHuamu, caguctamm —
OnNATb e OT U30bITKa CEKCyanbHOM SHEPIUN N HEYNPAaBSIEMOro €€ UCMNOSIb30BaHUS.

PekomeHdayuu. Ans cuUnbHbIX Nlogen — camoe nydulee Bpemsi Anst paboTbl: AeHb
3aknagku 6onblnx gesn. B aToT AeHb He cneayeT ceb4 WwaauTb, He HYXXHO yXOauTb B
newiepy, CKpbiBaTbCA; Ny4lle npobyanTb SHEPrUM 1 UCMONBb30BaTb UX B MUPHbIX
uensx. Cnabomy yenoseky nyyuwe nobonblue cnatb, OTAbIXaTb. B 3TOT AeHb
HENoAroTOBMEHHbLIM MOAAM HE HY>KHO Ne3Tb B TOMMY, a TO MOXHO NpobyanTb ee
He340pPOBbI€ NHCTUHKTDI.

Cnenyet npeobpa3oBbiBaTb CEKCYarlbHY 3HEPTUIO B TBOPYECKYIO, 3aHNMATbCA
CUNOBbLIMU YNPaXXHEHUSIMUA.

CunTaeTcs, 4TO B 3TOT AeHb HEO6X0AMMO n3beratb KOHTAKTOB CO CBMHLIOM U
HEeKOTOpbIMM APYrMMK MeTannamu. NlonesHo ConpuUKoCHOBEHME C 3eMnen (KaTaTbcs
no 3emrne, XoanTb BOCMKOM), CUMbl 3€MNN NOANUTLIBaKOT. MOCKONbKY 3TO AEHb
CUNbHbIX BHYTPEHHUX SHEPTUIN, TO HaZo cebs 3akandaTb (HO He obnuBaTbCs), He
KyTaTbCsl, 0COBEHHO 3MMOWN, MHAYe MOXHO CO34aTb BHYTPEHHWUI 3aCTON SHEPTUM U,
Kak CneacTBue 3TOro, HeraTuBHbIE SIBMIEHUS!, CBA3aHHbIE CO 340poBbeM. O4YeHb
XOPOLLO XOAUTb B BaHI0 C CyXxmM napom.

MeduuuHa. Hanbonee ys3BuMbl opraHbl BOCNpoOn3BeaeHus (MaTka, Bnaranuuie; y
MY>XYUH — ¢pannoc).

B aTOT A€eHb eCTb HAaAo NONMOTHEE, MOTOMY YTO AHEPIUSI BCE PABHO CXUraeTcs; He
crnegyet ronogaTh; BOAbl HYXXHO MUTb MEHbLUE U HE YyNoTpebnaTb TOro, YTO COaEPXKUT
MHOTO XXNOKOCTW.

KamHu: yepHas dwima, BO3AyLLIHbIM o6cmanaH (NpoceeynBatoLLnii Briyob),
ManaxuT, ronybon HepuT, rpoccynsap.

ABaguaTb NATbIN JIYHHbIN AEHb

Cumseos dHs — Yepenaxa. Ot 27 rpagyca Kosepora o 8 rpagyca Bogones.
CesiwieHHasa Yepenaxa nsgpesne 6bina cBs3aHa ¢ oTpaxeHuem Heba Ha 3emne
(HebecHbIx 3akoHOB Ha 3emnie), ¢ MyapoCTbio, C NPOPOYECTBOM, ragaHvem (B Kutae
no YyepenaxoBbiM NAHUMPAM raganu OTHOCUTENbHO ByayLulero), CHATMEM MOKPOBa C
BpemeHn. OHa Bcerga Gbina xpaHutenem Bewen, tHopmaumm, BelwyHben. Cumaon
YCTONYMBOCTM MUPO3JaHNS, HE3bIBNIEMOCTN NO3HaHMS.

B OpeBHen [Nepcumn B 3TOT AeHb NEKNU puUTyaribHble TBOPOXHbIE neneLukn. Ha
NOBEPXHOCTW NeneLlek aernanu CeTkn, Tak YTO OHM CTaHOBUITUCH NOXOXUMU Ha
naHUMpb Yepenaxu.

Opyron obpas atoro gHA — PakoBuHa, Pakywka. Jlioan, poxxgeHHble B 9TO
BpeMS, CYNTaNNCb MyApbIMU XPaHUTENAMU CUMBOSIOB, MHG)OpMaLmK. B 3TOT AeHb
poXgarTcs ragatenuy, Npopokn: nioaun, Yen obpas Co3HaHWUsS B KOPHE OTNnYaeTcs oT
co3HaHua apyrux nogen. C aTum gHeM CBA3aHa MeHTarnbHasa Mmaruns (korga nensarca u
MaTepmanuayTcs aHTOMbI), NPOByXAeHUEe BbICLUMX MCUXUYECKNX CMOCODHOCTEMN.

OH cnmBonNuanpyeT camoe rnybokoe no3HaHue, CBA3aH CO BCEBO3MOXHbIMM
coBnageHuamm, akobbl CnyyamnHbIMn, € ykasyowmMmn nepcramm cyasbbl, C
npopoyecTBaMm — 3TO OAWH U3 AHEN HACTOSALMNX BELLMX CHOB.

PoxaeHHbIN B 3TOT AeHb—YenoBeK YHMUKabHOro, HOBOro HanpaBfeHns —
CTPaHHbIN, YygakoBaTbIN, APYIMM OH KaXXeTCs pacCesiHHbIM, OTCTaloWUM B pasBuUTUN,
IOPOACTBYIOLLMM, HO OH COAEPXUT BHYTPU ceb5 BbICLLYIO MHOPMAaLUIO.



B nyqwem criy4ae 4yenoBek NOAKMYEH K MHOPMALMOHHOMY MOS0 U MOXET
YyepnaTb U3 HErO camyto O6bEKTUBHYIO MHOpMaUuio. Ero 3agada — mMakcMmanbHbIM
o6pa3om coBepLleHCTBOBaTL cebs B Ayxe, OBNageBaTb CUMBOSIMKON, TalHaMM
nporHo3aa, npeackasaHus. OH YacTo NpoknaabiBaeT HOBbIE NMYTU AN1s BCEro
YyenoBeYyecTBa.

Uepenaxa Bpoge Obl MeanuTenbHa, 4acTo OTKa3bliBaeTCH OT Nto0Oro cunbHoro
aKTUBHOIO ABMXEHUSA, MOTOMY YTO OHa YXe ero nepexuaBaeT B CBOUX MbICNAX. YTO
KacaeTcs NCMXONOrMYecKnx YepT, TO YenoBek, Kak NpPaBuio, CBA3aH C TalHOWN:
MOMYanuBbIN, CKPbITHBIN, HEMOHATHLIN AN OKPYXKatoLWMX, UHOTAa 1 FOBOPALLNA TaK,
YTO €ro HUKTO He nommeT. C HAM NPOUCXOAAT YpE3BbIHANHO CTPaHHbIE COBMNageHus B
XW3HW, a Ha camoM aene cyabba NOCTOSIHHO NoJaeT emy curHanbl. ATO AeHb, Koraa
BOOOLLE NogatTCcs CUrHasnbl U3 MHOrO MUpPa, U YenoBeEK XAeT CUrHana, ykasaHum,
3Haka n goxxumgaetcs ero. bes aToro 3Haka OH HMKyada He NonaeT v He ByaeT
pas3BMBaTbCS.

25 — uncno Kosepora, 1 YenoBek, poXXAeHHbIN B 3TOT AeHb, UMEET COBEPLUEHHbIN
NaHUMpb, NOSTHYIO 3aWmTy OT NObLIX NocAraTenbCTB. ATO BOO6LLE AEHb TBEPAOCTY,
3aLlUMLLEHHOCTU, 0OPETEHNS BbICLLUEN LENN N BbICLLErO CMbICIA XU3HU U
HanpaBfieHMs1 K AyXOBHOMY AOCTMXEHMIO. [103TOMY rOpU3OHTaNbHOro NyTw,
pacwmnpeHnsa akTUBHOCTU B XXM3HM OH HE UCMNbITbIBAET — 3TO YENIOBEK-OANHOYKA; KaK
npaBuIio, MOXET POAUTLCS YXKe MyapeLom (B nydwem criydyae, Kak yepenaxa
TopTunna) n pykoBoACTBYeTCS MPUHLUNOM «TOPONUCbL MeasieHHo». [pnumepom
TaKOro YyerioBeka MOXET CNYXnTb nmnepatop ABrycT, KOTOPOMY M NPUHAONEXNUT aTa
pasa.

Y Takoro yenoBeka MHTEHCUBHAA U HaCbILWEHHAast BHYTPEHHASA XKNU3Hb, OH OYEHb
ueneycrtpemneH. Ero HeBO3MOXHO COUTb C TOSKY, OH BbINPSAMNSAETCH, KakK
BaHbka-BcTaHbKa, Y HEFO eCTb YCTONYMBOE BHYTPEHHEE pPaBHOBECUE, YMEHNE MIHO-
BEHHO OCTaHaBNMBATbLCH, BbIKMOYATLCA. TEXHUKOW padxa - Morn (KoHTponem Haj
CBOVIMW MbICIISIMW) OH OBfnafeBaeT B COBEPLLEHCTBE.

B xydwem cnyyae aTo YyenoBek cebe Ha yme, Bcerga CBOEKOPbICTEH, OYMEHb
CKPbITEH, HEMNOAATIIMB, Y HErO LUMMOHCKNE HaKITOHHOCTWN, OH BCEraa UMeeT CBoe
cobcTBEHHOE MHEHME No NoboMy NoBOAY, U, Kak NpaBuno, NNoxoe; BENUKONEMNHbIN
NCUXOJSIOrMYECKMIA Aap UCNONb3yeTcsl MM camMbiM XyALuMM obpa3om. Takon YyenoBek
BbDKMAAEeT CBOEro Yyaca, MCTUTENEH 1 Bcerga 66eT B CMHY, NagatoLero TonkHeT,
BblKMOaeT, Koraa ero Bpar ocrnabeet, OTKpoeTCd, 1 Toraa nioHeT eMy B AyLUy.

PekomeHdayuu. BeiclumM NpeactaBUTENSAM HYXXHO 3aHMMAaTbCS OKKYITbTHbIMU
Haykamu, ragaHuem, pasBmBaTb NCMXONOrMyeckme cnocobHocTn, petbopmMaTopCcTBO,
CMNOXHOE CBECTU K MPOCTOMY, BblpabaTbiBaTb aBCONIOTHYIO 3aLUMLLIEHHOCTb (TO eCTb
CMOAENUPOBaTb NaHUMPb Yepenaxu, PakoBMHY, B KOTOPOW NPAYETCA MOSSTHOCK).

[nsa Bbiclunx nogen geHb 6narononyyHbii, a noau, XXUByLLME NO HUSLIEN
nporpaMmme, He CMOryT NOAHATLCSA M MOYYBCTBOBAThL BbICLUYO €r0 CUAY, HO OYMLWaTh
MbICIN, KOHTPONMPOBATb MX JyYLle BCero UMeHHO B 25-11 AeHb JyHbI.

OTOT AeHb A0MKeH ObITb 4OCTAaTOYHO aKTUBHBLIM M NOCBSALLLEH KOHTPOSIKO MbICIEN;
HO BKNKOYaTbCA TONbKO TOoraa, koraa Tebs npurnawatot. HEMOTMBMPOBAHHbLIX
BKMNOYEHUIN, paboTbl B 3TOT AEHb HM B KOEM Criyyae Aenatb Hemnb3s. HyxXHO
pearmpoBaTb Ha Nobble NPOBOKALMN CO CTOPOHLI TOMbKO KOrAga NpocAT, BOBMNEKAIOT,
HO CaMOCTOATENBHO BO3OYXAaTb Aena, NpOBOUMPOBaTb UX — HEMb3S.

B aToT AeHb Hago pas3BMBaTbh HAOMNOOATENBHOCTb, ACHOCHbILAHNE,
COBEpPLLEHCTBOBATb BHYTPEHHMI CryX (MOTOMY YTO MOryT NofaBaTbCs
BCEBO3MOXHbIE€ CUrHarbl, yka3aHus, MUMO KOTOPbIX Mbl poxogum). JTiobon 3Hak B
3TOT AeHb A0MKEH ObITb BOCMPUHAT KaK YkasaHue.




BerotHsi, HEMOTMBUPOBaHHbIE NOCTYNKN, CyeTa NPOTUBOMOKa3aHbl; BCce cnenyet
AenaTb C pacCTaHOBKOW, CMOKOWHO, paccyauTeribHO, COCPeAOTOYEHHO.

MeduyuHa. MNMpoTuBonokasaHo ynotpebnaTb nekapcTea, BUHO, curapeTbl rpybyto
nuwy — Bce, YTo 3abuBaeTt paboTy Moara. YS3BUMbI YLK, HE criedyeT Ux YNCTUTb B
3TOT AeHb, AenaTb onepauun n HenNb3s UX NpoKanbIBaTh.

KamHu: winatol (06epern), TUrpoBbI rnas, COKONUHLIN rnas (ronybon n cuHumn),
Kollayumu rnas (3eneHsin), npasem, BCe OKaMeHenocTu (4epeBo, yrorib, pakoBUHa),
rennoTpon, po30BbIM MpaMop.

ABaguaTb WeCTON NYHHbIN AeHb

Cumeos1 OHa — Maba, onuueTsopsoLLas NoXHY MyapocTb, 6onoTo, 6e3gHy,
nponacTb, PACKY, TPACUHY, OMYT.

OOuH N3 KPUTUYECKUX OHEN: BO3HMKAET OMAaCHOCTb CaMOBO3BENMYMBAHNA,
Twecnasus, ropablHU. 3TO Takke AeHb 00beaAnHEHNA TEMHbIX cun (nogobHoe
TAHETCA K N0A06HOMY — BCe NAryLIKM NOKT XOpOoM). CUMTanoch, YTo B 3TOT AEHb
Henb3s nnaBaTb, NOTOMY 4YTO BoasiHOM MOXeET yTaHYTb nog Boay. YTobbl OH He
cepauncs, 6pocanu B 6010TO Kycku xneba.

B aTOT AeHb YenoBek NpoBepsieTCa Ha NPOYHOCTL. XKaba, narylka — CBSALLEHHbIN
3Bepb, B KOTOpOro npespatiaetcsa bornua Mate, nnn Apta HebecHas,
noasepratoLiast UCnbITaHUIo NObUMbIX CbiIHOBeW (boraThlpen-nexneBaHoB). Yenosek
MOXeT 000MbCTUTLCA COBCTBEHHON MyAPOCTbIO, 3HAYMMOCTbBIO; €CNN B 3TOT AEHb
NOYyBCTBYET Ce0sl BbILLE OKPYXKaIOLLNX U BO3rOPAUTCA — OH HE NpoLlern NpoBEpPKY.

Takke 370 AeHb NnaTtbl 3€MHbIX ONIOB, CriegoBaTerNbHO, HYXXHO OTAAaTh AaHb
3emne. OH Takke CBsi3aH C KapMa-noron. HekoTtopble Yunutensa yctpavBanm npoBEPKY
CBOVIM Y4YeHMKaM, Nocbiriast X B Hapoh, HO nepen 3TUM YYEHUKU NpoxXoaunm
NPakTUKy: cuageHue B newepe, UcnbiTaHne Bogoun, orHem. lNocnegHio NpoBepKy
YYEHUKOB — XWUTb B MUPY, C NIIOAbMU, — MOYTN HUKTO He Bblaepkusan. B pesynbtate
YacTo (bopMMPOBANOCh NPe3PUTENBHOE OTHOLLEHME K OKpYXXatoLWuM nrogsam. A
3agayen y4eHNKOB BbINo NOHATb, YTO B Kaxkaow Jlsrywke xuseT LlapeBHa, 1 nckatb B
camMoOM NocreaHeM Heroasie BbiCLUME YepThbl, yBaXkaTb NPOCTOro YyernoBeka, odbuarbes
C HAM 1 yBUOETb B HEM OTpaxkeHue ayxa boxbero, NOHATb, YTO Tbl HUYEM HE NnydLle
APYrMX U TBOW 3HAHUS HAYTO MO CPABHEHMIO C BbICLLUMM KOCMUYECKUM 3HAHNEM, —
TONbKO TOrAa MOXHO AENCTBUTENbHO NOAHATLCA Ha ropy, 06pecTy HOBblE NPOCTOPbI
N NOMYYnUTb MOTyLLECTBO.

KTo He nponaeT 4Yepes 3TOT AeHb, TOT HUKOra4a He AonaeT A0 KOHEYHOM Lernu,
NOTOMY YTO B OOVUHOYKY MPUATU K BbICLLEN Llenn Henb3s. [1oaTomMy aTo AeHb BpaTcTBa
W edVHCTBA Nogen, npudemM He No BHELLUHMM YCTaHOBKaM, a Mo BHYTPEHHUM
noTpebHoCTAM.

[leBn3 oHA — He Bepb TOMY, YTO BUAMLWLL. o camon ypoaivuBon NMUYNHOM MOXET
CKpbIBaTbCS NPEKPacHbIA AyX.

B nyqwewm criyyae. B naHHbIM OeHb IPA3HOE K YUCTOMY He npununaet, a ecnu
bouTech 3arpA3HUTBLCS, TO NyYlle He Ne3bTe N MONYnTE.

OTO AeHb OYULLEHUS ayXa, AYXOBHOro a4pa, KOTOpOe CKPbITO rPA3HON, THYCHOW
000no4kon, To eCcTb M3baBneHne OT NArywadben WKypbl. Ecnv yenosek byaeTt yncT n
GnaropoAeH, TO OH C YECTbo NPOMAET UCMbITaHNE; ero MyapOCTb — He JTIOXHA, U OH
CMOXeT M3BNeYb MakCUMyM MonesHon nHopmauuu.




B xydwewm cnydae. YenoBeka TSHET Ha BCAKYO MEP30CTb, HAa CANETHU, Ha
OanaraH, Ha 3aHWXEHHbIEe dHepPrmmn, BooOLLE HA HN30CTb. ATO AEHb NPOSBIIEHNS
MeLLaHCTBa, Y3KOCOOCTBEHHNYECKNX NHCTUHKTOB.

JTrogwn, poxaeHHble B 3TOT AeHb (Ha HU3LLEM YPOBHE), — NpoAyBHble 6ectun,
CMNETHMKKN, BEYHO XMBYLLUNE B 6ONOTE N HUKyAA HE CTPEMSALLNECS, 3aBUCTHUKM,
xanyrn. OHn co3gatoT cebe NoA0BHbIX — Pa3MHOXKAKTCA C HEBEPOSATHON CKOPOCTbIO.

Ecnu y yenoBeka 26-ro gHA YacTbl SMOLMOHAarbHbIE CPbIBbI, OH B3pbiBaeTCs, naeT
Bpa3HOC — He OTBeYyanTe emy 3aTuMm Xxe. [loMHuTE: B HEM BCE paBHO €CTb CBEToEe
Ha4ano.

MeduuuHa. PekomeHnayeTcst MeHblue 6eraTb, 60mbLUe NOTETh; AenaTb Maccaxm,
KOCMEeTUYECKMEe onepaumm, pasriaxmsatb MOPLLUUHbI U CBOAUTb GopoaaBku 1
POAVHKM, BO34ENCTBOBATb HA TOYKM, KaHanbl.

B aToT AeHb ny4ywe ectb 6onbLie pbibbl 1 TpaBbl. [1poTMBONOKa3aHoO eCTb BCe
Kpyrnble OBOLLM U (PPYKTbI, CUMBHO HACLILEHHbIE XXMAKOCTbI0 CBsLeHHas nuwa —
kntokBa. Msico 3anpeluaeTcsa KaTeropuyecku.

CunTtaeTcs, 4To cneayeT usderatb AbiMa, CUNBHO 3a4bIMIEHHBIX MOMELLEHWU.

B aTOT AeHb HeNb3sa yaanAaTb 3yObl.

KaMHu: aypynnurMeHT, XXenTblh HedpuT, XaaeuT, Xpmu3onpas.

ABaguaTb ceabMON JIYHHbIN AEHb

Cumeos1 OHs — Tpe3ybeu, Marnyeckumn Xean, a Takke Akopb. B a70T feHb
npourpbiBaeTCa MUCTEPUSA CKPbITOrO, COKPOBEHHOIO, TAMHOIO MUpa, OBfageHus
aHepruamn HentyHa. Cioga e OTHOCUTCS KIagouckaTenbCTBO.

Tpesybeu, — cumBOn BbICLLEN cnpaBeanMBocTn Kocmoca, 1 ¢ HUM CBsi3aH CUMBOI
MOPS!, NOCTOAHHO OBHOBMAOLLENCA CTUXMUN, BEYHO 30BYLLEN U MaHSALLEN.

Mocpeactsom Tpesybua HenTyH yTBepxgan CBOK BNacTb, pa3peLuarn Bce Crnopsbl,
YCMUPAN OyXOB BCEX CTUXUMN.

Tpesybeu, — Takke CUMBOS TPONCTBEHHOCTU MUPA (MYXXCKOTO, >XEHCKOIo m
6e3nnyHoro Hayan). 3HayeHne 3Toro AHA BblpaxxeHo B EBaHrenun ot Matdes, raoe
Xpuctoc npusbiBaeT lNeTpa BbINTU U3 NOLKM N UATU K HEMY MO BOJE.

Yenosek, aepxawmin B pyke Tpesybel, 1 ymeLwmin nm ynpasnatb, oBragen
TPONCTBEHHOCTbLIO MUpa, NOAYNHMUN cebe xaoc, MMeeT CBOW kopabnb, AOCTUTHET
OCTPOBOB GNaXXEHHbIX.

TpexctBop4yaTble Masikn ¢ Tpemsa pakenamm (TPOUCTBEHHbIN OroHb — Kak
Tpesybeu, HentyHa, kak Masik Hagexabl), Cunnna, Xapmbaa n Bce mopckue
Yy[OBMLLA TaKKe CMMBOSIbI 3TOrO OHS.

Akopb — cMMBON abCOMTHOM BEPHOCTU, NPEAAHHOCTU, HOLLEHNA ngeana B
cebe, 3aLenku 3a TBEPAYIO NOYBY B MOPE CTPAHCTBUI, AKOPb HadeXAabl.

[MpaBocnaBHbIN KpecT XVI Beka Men HayepTaHue sKkops. OTO BOCNpou3BedeHne
OAHOro M3 APEBHUX CMMBOJSIOB NEPCUACKOro KpecTa.

OauH 13 camMmblX MUCTUYECKUX OHEN, BNEKYLLMIA, 30BYLLUNN, MEHAIOLLNNCS.

C atnm gHem cBsizaHbl cumornbl OctpoBa, Oasuca, Kopabns (kak cumMBonbl
Hagexabl).

Yenoseka, poXX4eHHOro B 3TOT AeHb, XapakTepuayeT NOCTOSIHHO 0OHOBNAOLWAACs
Hagexga, MUCTUYECKME MOUCKU, OYXOBHbIEe NepeMeHbIl, OyLLEBHbIE KON3nu,
konebanusa. [laxxe camble HU3LWIKXE NN 3TOro AHA BCeraa HagetTCs Ha YTo-TO
nyJwee, BbiCLLEE.



B ny4dwem criyd4ae. AKTUBHbIN [OH-KnxoT nnn Konym6, KOTopbIn NNbIBET 3a
TpuaeBaTb 3eMenb. CUMBOIIbI XXM3HEHHOIO MyTW YeroBeka — Mope, nnasaHue,
npeogonieHne NpenaTcTBUN, NOPOros, obpeTeHne CBOEro K TaMHCTBEHHOIO OCTPOBaY.
B aTOM HeHagexXHOM Mope YernoBek obpeTaeT CBOK CTE310, HAXOAUT LYXOBHbIN NYThb,
3aKpennseT CBOU OJOCTUXEHUS.

PoxaeHHbIN B 3TOT AeHb AOMKEH BONMOLWAaTb B XU3Hb NpOorpamMmy nyTeLlecTBun,
Ony>XgaHun, CKUTaHUR, 6bITb 4YXOBHBIM y4YUTENEM, NepeaaBaTth NOASM OYXOBHbIN
OnNbIT, FOTOBUTb YY4EHUKOB, YKa3blBaTb NyTb APYrMM, NPOKaabliBaTh €ro, yCMUpsaTb
cTMxum (pa3smBaTthb B cebe cnocobHOCTN kopmyero). Takue niogm 3akansaTcs B
NCNbITAHUSIX.

[Mog Mmopem eLle NoHMMaKTCA HapoAHble TOMMbl U MacChbl, U 3aadva YeroBeka C
nomouubto Tpesybua — Marnyeckoro XKesna — HanpaBnsaTb UX, N3 BypHOro mops
AenaTtb CrokonHoe. EMy Heo6xoAMMO ynpaBnsiTb CBOEN XXU3HbIO TBEPAON PYKOMU,
MHa4ye ero BOBMeYeT B Ny4nHy, B xaoc. MHorue xutenckne 6ypu, HeB3roabl,
acTparibHble HanageHus, CTpaxym N ONAacHOCTU B HALLEN XU3HU — UNII030PHbIE
MOHATMSA, U HEOBXOAMMO Hay4YUTbCSH X NpeofoneBaTb. ATOT AeHb NO3BONSeT
YerioBeKy OTpeLLaTbCs OT UIM3UA MUPaA, OT UITMO3UN €ro XU3HW.

B xydwem crny4ae 9710 YenoBeK BEYHO CKPbIBAKOLMICA, YKITOHSOLWMACSA OT
aNMMEHTOB, OT JOMroB, OT CryX0bl, YCKOMb3atoLMiA, MAbIBYLLNA MO MOPSAM
GnmbycTtbep.

Huswwne nogm aToro AHs Be4HO B6nyxaatoT, CKUTATCA, HAX0O4ATCA B COCTOSAHUN
Xaoca, HU4ero He MoryT HanuTu. Nx kopabrb ynpaBnaeTca HenpaBegHbIM KOPMYNM,
HEOMbITHON PYKOWN; OHWN HUKOrA4a He HangyT Tpesybel, He BbInayT Ha CBOW Masik, OHU
NPOCTO MOTYT €ro He yBuaeTb 1 3abnyamtbcs B HEOObATHOCTU MOPS.

B aTOT geHb noaBnAeTcs pacnnbiBYaTOCTb, PAa30PBAHHOCTbL CO3HAHUA. Y
YyenoBeKa HeT YeTKOro HanpaBieHUs B XXU3HWU, MOCTOAHHAs 3abbIBYMBOCTD,
paccesHHOCTb (He TyAa noLues, He Ha TOT noesp cen, He Tyaa yexan).

PekomeHdayuu. B 3TOT AeHb XOpPOLLO CrnyLwaTtb My3blKy; NOSIE3HbI NepeMeHbl U
obLeHne ¢ npuponon; cnegyetT ObiTb 6nvke K pogHbIM 1 6IN3KNM.

He pekomeHayeTcsa urpatb cBafbbbl, TaK Kak ANA 3TOro AHA XapakTepHbl TOCKa,
HOCTanbrns, CEHTUMEHTaNbHOCTb, Niay, Ckopbb.

[MpoTMBONOKa3aHO NbSHCTBO, MMNHO3; creayeT nsberatb NOOOro «TymaHa,
NCUXNYECKNX BO30ENCTBUN. Hao MeHbLLEe eCTb LMTPYCOBLIX, CNaTb, XOTS B 3TOT AE€Hb
YacTo BGbIBaET COHMMBOE COCTOSAHME; ronodaTb He NPOTUBONOKa3aHo.

KynaTbcsi B UICTOMHMKaxX Henb3s — XonoAHas BoAa 3anpelyeHa KaTeropuyecku.

ConpurkacatbCsi C OrTHEM MOXHO TOSIbKO YENOBEKY C OTHEHHOW KOCMOrPamMMOW.

MeduuyuHa. Hanbonee yassumas 4actb Tena — roneHn. Cymtanoch, YTo B 3TOT
AeHb, Kak CrieiCTBME HenpaBuUbHOro obpasa >XM3HU, MOryT BO3HUKHYTb HapyLUEeHUS
XNOKOCTHOro obmeHa, BoCnanutbCa NMmMdoy3arnbl, Ha4aTbcs 6onesHun
nuMmdaTnyYecKkon CUCTeEMbI U KpoBU. [JOHOPCTBO B 3TOT A€Hb NPOTUBOMNOKA3aHo.

He pekomeHayeTcs NpyHUMaTL XMMuyeckme doapmnpenapaTbl.

KamHu: nunoBbIn Npo3payHbIvi aMeTucT, N3ympya, agynsp, po3oBbin U
ManvHOBbIVN KBapL, CEMNEHWT.

ABaguaTb BOCbMOW NYHHbIN AE€Hb

Cumsorn OHa — JloToc, KyBluunHKa, Jlunusa, KkoTopble XnBYT OAHOBPEMEHHO B
HECKOIbKMX Pa3HbIX CTUXUAX: KOPHAMM YXOAAT B 3EMITIO, MPOXOOAT Yepes Boay, Yepes



BO34yX U nutatoTca nydyammn CornHua — B HUX COCPeoTOMUNUCH BCE 4 CTUXUN.
OaHoBpEMEHHO 3TO 1 CMMBOI Ayxa.

OTOT AeHb HaxoauTCA Kak pa3 nepeq aHsaMmu FekaTbl, 1 OH B NPUHLMNE NOABOANT
NTOrN BCEMY FTyHHOMY MYTW.

28 — yucno 3emnu, onuUEeTBOPSIET OOpeTEHNE BbICLLErO CMbICNa, OOHaXXeHne
BHYTPEHHEro, COKPOBEHHOrO si4pa, AYXOBHOrO camoco3HaHund. B Hem npucyTtcTeyeT
cumBon byaabl, Beicwen punocodun, BeiCLLENO CMbICMA, CMIOHTAHHOIO PacKpbITUSA
BCEX Yakp 1 paboTbl C HUMK; B Manom yBnaeTb bonblioe. 30ech e No3HaHue
CYMBOJIOB, Yepes KOTOopble PacKpbIBaKOTCS BbICLUME NPOCTPAHCTBA, U YMEHne
N3BfieYb MakCMMyM UHGOPMaLUK NPU MUHUMYME BO3MOXHOCTEN. C 3TUM AHEM
CBsi3aHa BbICLLAs KpucTannMsaumsa gyxa.

28-1 geHb JlyHbl JaeT BO3MOXHOCTb U3BJieKaTb N3 BCEro cMbicn. Kctatu, 4To He
SICHO B Apyrve aHuW, B 3TOT AeHb NPOACHAETCA — Kak Obl «<HABOAUTCA HA PE3KOCTb»
nodasa nHgpopmauus; 3To AeHb NIIaHOB, NPOEKTOB, OOPETEHUS HaNpaBneHus,
YCTONYMBOCTMU.

B ny4qwem criy4ae. Beiclwiero yenoBeka He nHTepecyeT cneacTene, OH BO BCEM
UweT NepBONpPUYNHY, AoKanbiBAaeTCA OO 3epHa; ero UHTEPECYIOT UCTOKN TOSNbKO
0e3nnyHble; 3TOT AeHb UMEET CMMBOJT HEOTOXAECTBMNEHUSA, OTKa3a OT NoObIX
UIMNO30PHbIX CBA3EN, OT BCEro, YTO MeLLaeT YeroBeKy NPOABUTb CBOK BbICLLYHO
npupoay.

B BbicLLEM CMbICIIE — NPUMEP BCEX BbICLLUMX AobpoaeTtenen,
MOparbHO-3TUYECKOro Kogekca. HenoBek nmeeTt NpoYHenLLnin AyXOBHbIM (PyHOAAMEHT
n 6arax, HeTNeHHoe AyXOBHOE Tero, MO3TOMY eMY BCE PaBHO, FAe XWUTb, YTO Aenatb,
BO BCEM OH BUOUT MPUYUHY.

Bbicunin yenosek TaHeTcsa k ConHuy u ansieTcs kak 6bl ero ocsoboantenem. OH,
kak ConHue, oTaaeT CBOM fydn BCEMY XXMBOMY. Y HErO 3HEPIUS yumTens,
nepegaroLLero CBOK CUITYy YYEHUKY, U CBA3b C JYXOBHbIM arperopom. YenoBek-riotoc
Kak Obl nocnaHew BbICLUMX MUPOB.

OH onvueTBOpeHne BCEX CKPbITbIX PE3EPBOB (3HEPTNN, MHOpMaLUN BHYTPU
Hallero Tena — Koraa MMUKPOKOCM CRIMBAETCsl C MAaKPOKOCMOM).

B xydwewm criy4yae. B H13LLEM CMbICIE — YENTOBEK, KOTOPbIA BO BCEM ULLET TONbKO
NPUYNHY, HU C KEM HE UMEET HMUKAKUX FIMYHOCTHBIX B3AaMMOOTHOLUEHUIN (EMY HY>XHO
OTKa3aTbCs OT JIMYHOCTHOrO 3ro — nepectaTb CyauUTb BCEX MO KAKUM-TO NTIUYHOCTHbLIM
KayecTBam).

Hun3wwun Yyenosek — noTtodpar, BKyLUALWWUn Nnoabl loToca 1 3abbiBatoLwmin 060
BceM. OBpasbl noTodaroB o4eHb XxopoLlo onucaHbl y Fomepa B «Oguccee». 310
YenoBeK, XMBYLLMI B NONIHOM 3ab6BEHUN, KOTOPbIN Kak Obl OT BCEr0 OTpsXMBaeTCs,
OTMbIBaAETCS, KOTOPOro HUYEro He 3aeBaeT, KOTOPOMY BCE «40 Nnamnoykmny. OH
abCoOTHO UMHUYEH, HU B YEM HE BMAUT CMbICria BOOOLLE, Er0 HUYEro HE TPOraeT;
YesoBeK, XMBYLLNA BHE MOPanbHO-3TUYECKMX OLLEHOK, C abCOMNOTHBIM OTCYTCTBUEM
3MOLMIA: YeNoBeK-pobOT. B TO e Bpemsa nmewwmin csoe «H», CBOM YCTAHOBKU, HU C
YyeM He OTOXOECTBIEHHbIN, Kak Obl 3a3eMNEHHbIN.

PekomeHOayuu. Y ApeBHUX NepCoB 3TOT AeHb Obif AHEM BCXOA4a NOMneBbIX
pacteHunin. VI, npogorkasa Tpaamumn, cnegyeTt caxaTtb B 3TOT A€Hb LBETbI, 4EPEBbS.
He nunutb gepeBbeB B 3TOT A€Hb, HE pybuTb, HE pBaTb LUBEThI, U AaXe AapUTb LIBETHI
HEenNb3s.

B aToT AeHb Haao GbITb BCe BpEMS B MPUMNOAHATOM COCTOSAHMM, @ fyylle BCero
HanpaBUTb CBOW B3rNns BHYTPb cebs.

B 9TOT geHb MOXHO NoKynaTb M Bbe3XaTb B AOM, AeflaTb PEMOHT JOMa, a TaKkKe
noniesHo oesnageBaTb pemecrnamu. OcyLecTBNATb OYMLLEHNE Tena, B TOM Yncne




OYULLIEHME KOXMN, NPUMEHATH KOCMETUKY, rofiogaTe U He ynoTpebnaTe HUKaKOM
XMBOTHOWN NULLM 1 ceMsH. MOXHO ecTb OPYKTbl, OBOLLM, HO 6€3 CEMSAH, MNTb COKM.
[peBHue cumTtanu, 4To pasbaBneHHOe BUHO TOXe He Bpar yma.

MeduyuHa. Hanbornee ya3BuMbIi opraH — rnasa, cnegoBaTeribHO, HYy>KHO
MEHbLUE YnTaTb, HE CMOTPETb HA APKNIN UCTOYHUK cBETa — Bepeub 3peHme.

KamHu: aparoHuT, xpuaonpas, 6eneMopuT, MOMNOYHbIN onan, XXageuT, akBaMmapuH,
aMeTUCT, nnasma.

OBaguaTb AeBATbIN NMYHHbIA OEeHb

Cumeos1 OHs — mHororonosad F'mppa, CnpyT. 970
OAVH N3 CaMbIX CTPALUHbIX AHEW: CTOSIKHOBEHME C HAcTOALWMMM cunamm 3na. B 29-u
AeHb OCTaeTcs NPONTU nocrnegHee, camoe CTpallHOE UCMbITaHKe.

Becb NyHHbIN KPYr — 3TO CUMBOSIMKA NYTU OYXOBHOIO BOCXOXAEHUS,
NPOXOXAEHUs1 Yepes Cnou acTpasibHOro Mupa.

UenoBek CTankmMBaeTca yxXe He C MeNKumMm 6ecamm — OH CcTanknBaeTcsl C CaMnm
IMoundepom — kHa3eM TbMbl, 1 FIErMOHOM ero YyyaoBuLl. B aToT geHb npoucxogut
BakxaHanus, pasryn 6ecoB: agckue ncbl, NPUBMAEHWS, NPU3paKkK, NAswyLine
CKeneTbl; LepKoBb, HANOMMHEHHAsA HEYNCTbIO. NaeT xecTtokasa cunosasi butea —
YerioBeK JOMKEH NOCTOAHHO YepTUTb Marndeckue Kpyrm, MonmTbCH, OYULLIATHCA.

CumBonbl aToro gHa — 6utea AHrpo-MaHbto co CneHTa - MaHbto, ApxaHrena
Mwuxauna ¢ CataHon, 'epakna c 'mgpown.

29-n geHb JlyHbl — OeHb KapMMYEeCcKoro Bo3gasHna — Kaxaomy cBoe. 34ech
CHMMAKTCA NOKPOBbI, TAWNHOE CTAHOBUTCH ABHbIM.

B ny4qwem criyqae. Ecnv yenoBek AOCTOMHO MpoLuen Bce npeablayLwme atansl,
eMy NoCbIflaeTcsa UcCnbITaHMe CpasnTbCs C camuM Braablikon 6ecos. B Bbicwem
CMbICI1Ee OH CaM LOJKeH ObITb YXOBHbLIM LIENIUTENEM, CpaXatoLMMCs 3a NpaBoe
[Eeno, N3roHsALWwmnm 6ecos.

PoxaeHHbin B 29-1 AeHb OOMKEH ObITb XXePTBOM — 3TO €ro BbiCLUasa 3agava.
JInwb camonoxepTBOBaHME NMpUHECET eMy BbiCLyto Harpagy. OH ygoctouncs
BESIMKON YeCTn — eMy Bbinano y4oBOSMbCTBUE CpaXaTbCsa ¢ caMummn Benuknmm
Nepapxamun TemHoro (MHpepHanbHOro) Mupa, B pesynbtaTte 4ero oH byget nuéo
pacTtep3aH, IMbo NoNHocTblo oumnwleH. 'epakn cmor nobeauThb JlepHenckyto uapy, y
KOTOpOM Ha MecTe oTpybaembix rofioB BbipacTan HOBblE, NPUXKUras Lwen
obe3rnaBneHHoOro YyaoBuLLa ropsillen ronoBHen. To eCTb YeM BhbiLle YENOBEK OYXOM
(OroHb — aTO cMna gyxa), TeM ckopee OH MOXeT nobeanTb 3Ty CYLHOCTb.

B xydwem criydyae. BCro XnN3Hb YENOBEK CpaXaeTcs, BblAep>KMBas CTPaLLHbIN
HaTUCK. HekoTopble TePSAIOT FONOBY U CpaXatoTcs, Kak 6e3yMHbIn AsKC ¢ Bbikamu unm
[oH-Knxot ¢ menbHnuamun. Henosek 29-ro AHA — 3TO YenoBEK C MAKCUMYyMOM
BO34ENCTBUS Ha €ro Xn3Hb NoungepmnaHcKknx cyLHocTen, korga 6ecbl He NPOCTo
BO3ENCTBYIOT, a BCENSAIOTCH B HErO M OH CaM CTaHOBUTCA BecHoBaTbiM; eMy NOChl-
naktTCs BCEBO3MOXHbIE UCKYLLEHUS, 3anyrMBaHus Yepes KOWMapHbIe CHbI.

PekomeHdayuu. ObasatenbHbl oO4MLeHne, OMOBEHNE Nepea CHoM. XKenaTenbHo
Ob1510 Obl 3aXuraTe Nepen CHOM flaMnagky UM CBeYM — OrOHb OTFOHAET
AHrpo-MaHsbto.

B 29-11 geHb JlyHbl cneayeT nsberate MyTn, MyTHOM BOAbI, AaXe TEMHbIX
NOMELLEHNI; CTPEMUTBLCS K ACHOCTU, NPO3pPaYHOCTU. Henb3st NMTb U3 pora n HOCUTb
KOCTW.




Henb3sa npakTtukoBaTb, HA4YMHaTbL Nt0GOE HOBOE AEeN0: 3TOT AeHb LOMKEH ObiTb
TONbKO AN 3awWmnThbl. B 3TOT AeHb HYXXHO neyb xneb, nuporn, 6InHLI 1 3aHMMaTbLCA
XO35IMCTBOM; KOrfia BbiNekatoT xneb, To A3Bbl B cTpaxe 6eryT B ropbl U Nog, 3eMrito.

MeduyuHa. Hanbonee ys3BrMble OpraHbl: TONCTas KULWKa, aHyc. CuyntaeTcs, 4To B
3TOT AEeHb HENb3sA AenaTb KNM3Mbl U yKOMbl B aroauuy. Boobuie nydwe He oGHaxaTb
arogvubl.

Ynotpebnate B nuwy xnebd, sumeHb, BOOOLLE BCe 3naku; nydlle eCTb Kak MOXHO
BornbLUe MOSIOYHOW MUK, MSICO HeXenaTenbHO.

KamHu: YepHbI xxem4yr, nepnamyTp, obcmanaH, kaxanoHr, 6enbii onan,
nabpagop, uBeTHas dwma.

TpuauaTbIA NIYHHbIN OEHb

Cumeos OHA — Jlebeab; cMBON BbICLLEN MOOBU U CANSHUS C MUPOBBIM AyXOM,
cumBon HupaHbl, [Nypywn (T.e. nepBoYenoBeka, KOCMUYeckoro Tena BeceneHHowm,
Ayxa BceneHHown), BbicLLen kKocMmn4yeckom nobsu, 6eanukon nobem Ko BCeMy CyLLEMY.

INNebepb — aTO ewe 1 3HaK NOMOLLM, MUNocepauns, anbTpynama, npeobpaxxeHuns
(npeobpaxeHHoro gyxa). Yenosek, poxxaeHHbIn B 30-1 NyHHbIN OeHb, KaK Obl
3aBepuwaeT unkn. OH oyeHb paHo obpeTaeT cebs, nposBNAeT CBOM CNOCOBHOCTM.
Bcio xun3Hb OH cnegyeT naeany, KOTopbl HaxoauT B cebe, ogHonto6. Hukoraa He
CTPEMMUTCA K BHELLHEN cyeTe. Ecnun 4To-To obpeTaeT, To HaBcerga. OH BUOUT BbiCLLME
AYXOBHbIE LLEHHOCTM N CTPEMUTCA K HUM. [M03HaHMe mupa nponcxoauT Yyepes noboBb.
«bor ectb Nto60Bb» — TAKOB AEBU3 3TOrO OHS.

B nyqwem criyyae. Yenosek, XUBYLLMA NO BbICOKOW NporpaMmme, CNoKOEH,
BnaropofeH, C BbICOKMM YyBCTBOM A0SIra, BCeraa 3asepLuatrowmnm gena, nosoH
AOCTOUHCTB. Takoe BrnevyaTnieHne, YTO OH Y)Xe BO BCE NPOHUK, BCE NPUEMIET, HAYEro
He oTBepraeT, MMeeT BbICOKYH0, AYXOBHYIO NM0O6OBb KO BCEMY U KO BCEM, COBepLUaeT
pobpble gena n HUKOr4a He OCTaBMsieT HUKOrO B ONMACHOCTMW.

B xydwewm cny4ae. Yenosek, He pa3BMBalOLLNACA OYXOBHO, UCMbITbIBAET
abContoTHYIO BEPHOCTb, OH BCErfga TOCKyeT, OMeHb paHo obpeTaeT
CaMOCTOATENIbHOCTb, HO U MPaYHOCTb, NECCUMM3M, BEYHYHO CKOpOb. OH
cosepuareneH, 1 Bce, YTO OH BUAWT, €ro He YAOBMNETBOPSAET — eMy Hago 4ero-To
APYroro, HO Yero, oH He 3HaeT. OH BCHO XM3Hb MOXET BbITb TOCKytoLWMM Jlebenem Hapg,
03epOoM, HO TaK U He y3HaTb, YTO EMY HYXXHO, M OCTaTbCs HEMOHATLIM, OTBEPIHYTHIM
OAMHOYKOW. EMY O4YeHb NoAXoauT UCTOPUS TaAKOro yTeHka.

PexkomeHdayuu. Hapgo 3aHMmaTbCsa co3epuaHueMm, noboBaTtbCa Npon3BeaeHUSaIMN
NCKYCCTBa, Y4YUTbCHA KpacoTe, 3CTETUKE, 3aBepLuaTth Aena, HUYero HoOBOro He
npeanpuHMmaTh, NPOSBNATL NOO0Bb, MUIOCEpPANE, KEPTBONPUHOLLIEHME.

B aT0T AeHb He pekoMeHayoTCsa Kakne-Hmbyab npaktuku. Cnegyet noaBoaUTb
NTOrM BCEMY, pasgaBaTb AONMN, OTPELLATLCA OT BCEX NPUBS30K, PBaTb C HEYNCTbIMU
noabMu, 4OCTaBNATb Kak MOXXHO BonbLUe pagocTy ApyruMm, Torga AoCTaBuLLb
pagocTb u cebe. DTO AeHb BbICLIEN padoCTu, NNaToOHNYeCKon NobBu, Co3epLaHuns.
Hapno ogeBaTtbesa B kpacmBble ogexabl. bbiTb Ha NoHe npupoabl.

Henb3sa BCTynaTb B KOH(PMAMKTbI, NPOSABASATL arpeccuto, HapyLaTb rapMOHMIO,
PUTM: KaK Ha4yan AeHb — B TaKOM e KITH04e €ro Hy>KHO M 3aKaH4mBaTb, Kak Obl Ha
OLHOM AbIXaHWUN, HAYEro He MEHSSA N He Aenas pe3knx CKayKoB.

BooOLe yunTtech XunTb KpacuBo. YUnTech NOOUTb N HE CTECHATBLCA 3TOMO YyBCTBA.




MeduyuHa. Hanbonee ya3BuMbIA OpraH: LEHTP B MO3ry — anmdum3 (4yXOBHbIN
LUeHTp). B 3TOT AeHb O4YeHb OnacHO nepeHanpsiXeHue Mo3sra, MPOTUBOMOKa3aHb!
OCTpble, pe3kune 3anaxu.

Mvwa B 3TOT AeHb JOIMKHA ObIThb Nerkas; Tskenas nuwla He pekoMeHayeTCs.
MoXXHO ynoTpebnaTh XXMAKOCTb, HO B MePY. Tak Kak 3TO AeHb BENMKON Mepb!,
3aBepLUEeHNS rapMOHNYECKOW CUCTEMbI COBCTBEHHOM 3BOSOLNN, TO MEPY HYXHO CO-
6noaatb BO BCEM.

KamHu: 6enbii Kopans, ropHbli XpycTanb, TypMarvH.

BNMUAHUE NYHHbIX AHEW HA OEKYMBUTYPY

Hekymbutypa — 3710 ropockon 6onesHun. [Ina kaxxgoro n3 Hac odeHb 6onbLuoe
3Ha4yeHne NMeeT BpeMs, Koraa Hadanacb 605nesHb, U To, Y4eM OHa OTNu4aeTcs oT
0ObIYHbIX CUMNTOMATUYECKNX NPOSABReHM. HacTosawaa aekymbutypa obpasyercs B
TO Bpems, korga 6onesHb ctaHoBUTCA HensbexxHon. C Toro MOMeHTa, Koraa Bbl
oco3Hanu cebsa 60nbHbIM, KOrAa yXXe He MoXeTe AyMaTb HM O YeM, KpOME CBOEro
COCTOSIHUS, Y Bac BKNKOYaeTcst ropockon 6onesHu.

EcTb ewe nateHTHaa gekymbutypa. OHa BKOYaEeTCss B MOMEHT NEpPBbIX
cumnToMoB. Hanpumep, Bnepsble 3abonen 3y6, HemHoro nobonen, Bbl nogepXxanucb
3a LWeKy, 1 Bce npowwso. Ho 3T0 MOMEHT, C KOTOPOro MOXHO CTPOUTbL FOPOCKON BCEX
BalLmMx ByayLumx 3ybHbIX bonen, bonesHen nonocTtun prta. K coxxaneHuro, 3To noyTn
HWKTO He oTcnexusaeT. Koraa y pebeHka pexeTtca nepsbin 3y6 — 310 GonbLUou
NCTOYHMK MHGOopMaLmMK. 1o 3TOMy MOMEHTY MOXHO onpeaenutb, byayT nu pebeHka
3awmwaTtb npegkun, 6yaeTt Ny Hero marndeckas 3awmuTa n kakas 6ygeTt cembs.

Mo nepsown 6onm NtOBOro opraHa MOXHO cka3aTb, Kak OH ByaeT BecTn cebs
Aanblue. Bnepsble 3awemuno cepgue, 3abonena neyeHb, BOCNanuncsa anneHamke,
noaBepHynach Hora u T. 4. — 3apaHee MOXHO OnpeaenuTb, YTo YenoBeka xaeTt. Mbl
XMBEM BO BPEMEHHbIX PUTMax: B MOMEHTE Havarna 3anoxeH KoHel,. Jllobon ropockon
— Hayaro 13Hu, B HEM 3ariOXXeHO BCe, 4To ByaeT npoucxoanTtb ganee. o
AEKYyMOUMTYpe MOXHO cKa3aTb, Kak OygeT pa3BmBaTbCcs 60ne3Hb, MOBTOPUTCS UNN HE
NOBTOPUTCS, NEpengeT Nn B XPOHUYECKYO (hOopMy, MOXKHO M 1 KOoraa nyyuwe genatb
onepauumio.

Kaxgbl NyHHbIN OEeHb B 9TOW CBA3M NOMOXET BaM CBOeN MHopMaLMen, aaxe
eCcnu Bbl He 3HaeTe NogpOOHOCTEN CBOEro MEAULMHCKOrO ropockona. B aTon rnase
OyOeT He TOMbKO 3aTPOHYT X044 TeYeHNA B0Ne3HN B 3aBUCMMOCTM OT AEKYMOUTYPbI, HO
eLle, B HEKOTOPbIX Cry4vasix, AaHbl HEOOXO0ANMbIE pEKOMEHOALMNMN.

1-A NYHHbIA OE€Hb

Ecnu Bbl 3a6onenun B 29-1 nNyHHbIN A€Hb A0 HOBOMYHUSA (OCOBEHHO, ecnn B
HOBOJyHUe 6bINo 3aTMeHNe) — 3TO OAHa U3 caMblIX Tshkenbix 6bonesHen. OHa nmeet
Tak Ha3blBaeMyto NioundepoBCKyto Npupoay. OTO 3HAYMT, YTO OHa ByaeT OTHUMaTb
BCE BaLLM XXM3HEHHbIE CUMbl, MoAaTb M YHUYTOXaTb Bac, paboTaTb Ha paspyLueHune
UMMYHHOW CUCTEMBbI, JaXe eCriv 3TO NpocTou rpunn. Takyto 6one3Hb Ha4o NevYnTb He
TONbKO nekapcTeamun. OHa nMeeT AyXOBHYO NPUpPoAy, N 4To-To B cebe Hago CPOYHO
MEHSATb, MHaye Bbl CropuTe, Kak cBeyka. [laxke cunbHble, 300pOBble NoAN MOryT
ymepeTb. He nbitantecb nobeanTtb 3Ty 60ne3Hb 6bICTPO.



INerye, ecnu 1-n nyHHbIN aeHb 6bin nocne 30-ro: Torga 6onesHb B Bac He
3agepxutca. Ho He cnewmnTte cebs neuntb, NOOONENTE HEMHOXKO. JleunTecb TOMNbKO
B KpanHeM cny4yae.

2-1 NYHHbIX OeHb

Ecnn mecsay Havanca nocne 29-ro nyHHOro AHA, To 60Mne3Hb MOXET NPOSIBUTLCS
o4eHb kKoBapHO. OHa ByaeT noaTaumMBaTb Bac U3HYTPU M MPOSBUTCS OTHIOAb HE TaMm,
roe Bbl ee oxungaete. [1py aTon 60NE3HN He PEKOMEHOYETCA MHOIMO eCTb. Yem
GonbLue Bbl NornowaeTe nuwu, Tem bonee yxyawaeTte cBoe mM3n4eckoe COCTOAHME.
CumBon gHA — «xBaTtaroLwmn poT». YacTo 3anor ycnewHoro nevyeHnsa 6onesHm —
ronogoska. Ho gaxe nocne nsneveHust KOpHM 60Ne3HN OCTaHyTCs, U KOoraa-To oHa
nposiBuTCA cHoBa. K pekoMeHaaumsiM MOXXHO OTHECTU OUETY, NevYeHne TpaBamu.
3anoMHuTe, YTO CbeeHHas B 3TOT AEHb NuLLAa MOXET NPUBECTU K OTPaBIEHNIO UMK
nostopy 6onesHn. ObpaTuTe Takke BHUMaHNE Ha TO, YTO Bbl €11, Nepes TeM, Kak
3aboneTb, U UCKIIYNTE 3TN NPOAYKTHI U3 BALLEro MEHI0, Tak Kak OHM MOryT BbITb
npoBokatopaMmu. OcobeHHO 3TO BaXKHO ANsl anneprukoB 1 Ans Tex, KTo ctpagaeTt
3aboneBaHuAMM Xenyaka n nevyeHu.

3-" NYHHbIN AeHb

bonesHb 3TOro AHSA, Kak NPaBuno, MMEET OCTPbIN XapakTep, HO NIeYnTb ee OA4HO
yOOBOJSIbCTBME: OHA aKTUBHO NPOABNAETCH, CUMMNTOMbI BUOHbI Cpasy, U ee MOXHO
ObICTPO BbINEYUTD.

3abonenu 3ybbl — HemegneHHO peuTte. MNMpn aekymbutypax 3-ro gHs, ecnm aTo
OCTpO NpoTekatwLme bonesHn, pekoMmeHayTca onepaumn. MNMpuyem B 3-i NyHHbIN
AeHb nocne 29-ro Hy>KHO CMOTPETb NO CUTyauun, HO €CNN HOBOSMYHUE BbINOo nocne
30-ro gHs, To onepauunst TO4HO NponaeT 6e3 NocneacTBUi, Tak Kak aHepreTmka 3-ro
AHSA O4YeHb XOPOLUO COOTHOCUTCS C MeTarsiaMu, XenesoMm, C pexyLummm npegmetamm
(ckanbnenem, Hanpumep). No3ToMy 3TO OYEHb XOPOLLMIA AEHb ANs1 onepauui.

YyTtuTe, 4To 3aboneBLlas B 3TOT AEHb XEHLLNHA DoneeT Taxernee n onacHee, 4em
MY>KYMHA, KOTOPLIN MOXET NepeHecTn BCe Ha Horax.

4-1 NYHHbIN AEHb

4-n feHb CBA3aH C KapMou, ¢ Nnpobnemamu npeabiayLen XXusHu,
HacneacTBeHHocTU. CnegoBaTtenibHO, 60Me3Hb, KOTOpas HAaYMHAETCs B 3TOT AEHb,
MOXET MMETb HacneACTBEHHbIN XapakTep N Henerko nogaaeTtcs nedeHuto. MoxeTt
ObITb, OHa BygeT Bonee NPOAOIMKUTENBHON, YEM Bbl AyMaeTe. He cumTtanTe, 4to
BblNeYnnum ee, ecnu NevYnnmncb TonbKo nekapcteamun. He ctout 3abbiBaTb 1 0 Apyrnx
MeToaax. bonbluoe 3HayeHne B 3TOT AEHb MMEET NeYeHne, CBA3aHHOe C BOJOWN, C
YKNOKOCTbIHO.

3anoMHuTE TakkKe, YTO 3TOT AeHb cBsA3aH ¢ [lpeBoM XXu3HM 1 HanomMuHaeT O
nepBOPOAHOM rpexe, No3TOMY HYXXHO 06A3aTenbHO MONUTLCA, MOMUHATL NPEOKOB,
4yTO6bI MX AywK (ppasBalun) Bac 3awmTunm, ocBob6oOANNN OT KapMUYECKON 3a-
BucumocTu. [NpusbiBanTe Bawero AHrena-XpaHuTens.

Xopn TeveHus 6onesHn Ha no3gHen ctagum bonee MArkNMn, Yem Ha paHHeWN.
Yenogek, y KOTOPOro AekymbuTtypa HaunmHaeTca B 4- NYHHbIN A€Hb, MOXET NOTOM
Aaxke npuBbIKHYTb K cBoen 6onesHn. Hacto kapmuyeckasa 6one3Hb — 370
HeoTAenMMmas 4YacTb Ballen NMUYHOCTW.

5-" NYHHbIN feHb



Hu oauH YnCTbIV YenoBeK, AEBCTBEHHbIN U HEBUHHBIN, HE 3aboneeT B 5-i NyHHbIV
AEeHb, MOTOMY YTO 3TO AeHb EamHOpora, KOTOPOro MoXeT YCMUPUTb TONbKO HEBUHHASA
[eBa.

OH nokasbiBaeT CTeneHb Ballen 3aLlfiakoBaHHOCTH, 1 60Ne3Hb — CBUAETENbCTBO
3arpsi3HEHHOCTU BaLLEro opraHmamMa. 9710 XOpOLIUIA AEHb AN BbIBEAEHUS LUNAKOB.
BaxxHbIM ycnoBnem ocBoboXaeHUs1 OT BONe3HN ABNAETCS YNCTbIM BO3AYX. Takom xe
AOIMKHa 6bITb NMLLA 1 BCE, YTO Bbl MPMHMMAaETE BHYTPb. B 9TOT AeHb He Kaxabi Bpay
CMOXEeT Bac BblNevnTb — obpallantech TONbKO K BHYTPEHHE YMCTbIM fogam. A yem
yuLle Bbl caMn, TemM BbicTpee nonpasuTechb. O4eHb 60nbLLIOE 3HAYEHNE UMEET BaLLe
nosegeHne. Ecnu Bbl BO BpeMs neveHuns byaete CKBEPHOCOBUTb, XaMUTb, BECTU
cebsa Henogobatowmm obpa3om, neyYeHne 3aTAaHeTCs.

Mpn pekymbutype B 5-ro nyHHoro aHa 60ne3Hb ObICTpee neynTcsa y Monoabix
nogen, y oeten, Tak Kak y HAX 3allfiakoBaHHOCTb OpraHn3ama He Bbille HopMbl. K
cTapocTu 3aboneBaHus aTOro AHNA NeYnTb TPyAHee.

6-W NYHHbIN OEeHb

[nsa 3aboneBaHuns 3TOT AeHb 04eHb onaceH. OgHa 13 NPUYNH B TOM, YTO CIIULLIKOM
obMaH4yMBa cMMnToMaTUKa U 13-3a HeNpaBWUbHO NOCTaABEHHOIO AnarHo3a Yyenoseka
neyat He oT Ton 6onesHn. lonycTtum, y HEro cumMnToMbl anneHauumnTa. Ero BesyTt Ha
onepauuio, BCKpbIBaloOT, a MpUYnHA, OKasblBaeTcd, B 6onbHon neveHun. lNposepbTe,
4YeMm 1 OT Yero Bac nevyart. [MpaBunbHO NOCTaBMNEHHbIN AMarHo3 NO3BONseT ObICTPO
nUKBMAnpoBaTb nocneacTsnd. XXeHLWwuHbl 4eKyMOuTypy 6-ro AHS NepeHocaT Kyaa
nerye, 4YeM MYXXYMHbI.

Ewe B 3TOT AeHb MOXeT NOSABUTLCHA CUHOPOM CTpaxa: Bbl byaete 604TbCs
neuntbcs, BaM ByaeT ka3aTbcs, 4To 6onesHb cnoxHas. Ha camom gene, kak
npaBuo, OHa MHOIO MPoLLe, YEM KaXeTCs, N NeYnTb ee TOXe OYEeHb NPOCTO.

BornesHb 6-ro fIyHHOro AHA MOXET NepenTy B XPOHUYECKYHO (hopMy, ecrnv ee
3anycTuTb. OTY XPOHUKY HENMb3sl Ha3BaTb CTOMKOW, HO 3arnyLéHHas 6onesHb
Koraa-Hubyab MOXeT NOBTOPUTHLCA.

7-W NYHHbIN AeHb

BonesHb 3TOro gHS MoOXeT OblTb KOBapHOWN. E€ HY)XHO NeYnTb TONbKO OYEHb
ONbITHOMY Bpayy; NO3TOMY HE 3aHMManTeCb camonedeHnem. XoTa CUMNTOMbI
0O0ne3HN HeyCTONYMBbI, OHA MPOXOAMUT AOCTATOYHO ObLICTPO, N NEYNTb €€ HYXKHO TOXEe
ObICTPO, MHa4Ye OHa nepenaeT B XPOHUYECKY. XOpOoLLo, ecnn 6onesHb cpasy umeet
OCTpPbIN XapakTep.

Yenogek, 3abonesatoLmi B 7-1 NyHHbIA AEHb, MOXET Kak Obl cam cebs crnasuTb,
ecnun dygeT NOCTOAHHO rOBOPUTL O CBOEM HEQOMOTraHUK, Tak Kak Npyv Nogo0HbIX
pasroBopax co3gaeTtcsa 6one3HeTBOPHOE nore, nomorawlwee 60ne3Hn BbKUTb. Tak
YTO MOMEHbLLE FOBOPUTE U CMIOKOWHO NIEYNTECD.

8-1 NyHHbIN AeHb

BornesHb, HavaBwanAcs B 8- NyHHbIN AeHb, UMEET A0CTaTOYHO TSHXXeNy opmy,
noaradmBasi BeCb opraHmam. Ho yem Tshkenee oHa HaunHaeTcs, Tem bbicTpee
YyerioBek Bbi3gopaBnvBaeT. [103ToOMy He nyranTechb, JanTe BO3MOXHOCTb OpraHn3mMy
noboneTtb. ATO Aaxke XOpoLUo, ecnn B 8-11 AeHb y Bac TemnepaTypa, — C XXapom
6onesHb cpasy BbIXOAMT. Hu B koeM criydae pesko He cbuBanite TemnepaTypy
nekapcTBamMm, MHa4ye BO3MOXKHbI OCIOXKHEHUSA. Ecnn B 3TOT AeHb HET xapa, a
cocTtosaHue bonesHeHHoe, Yenosek ByaeT 6oneTb gonblue. bnaronpuaTHa YymMcTka
opraHuama.



Mnoxo, ecnv YenoBek cepAeYHUK, ero Hemb3s A0Mro AepXaTb B COCTOSAHMM
MOBbILLIEHHOM TeMnepaTypbl, 3TO MOXET NPUBECTU K MHAAPKTY UM UHCYNbTY.

9-1 NYHHbIN AEHb

Bce 6ones3Hu aTOro AHsA MMeT MUCTMYECKYHO Nnpupogy. B 9-11 aeHb 3abonesatot
He cnyyYyanHo. OTO CBMAETENbCTBO HE MPOCTO rpsin, a rpsa3n pogoBoOK, NPOsiBrieHME
poOoBOro NpoknATUA. Noatomy B 9-i1 NyHHbIN AE€Hb HAYNMHAIOTCA OYEHb KOBapHbIE,
TshKenble, XxpoHnyeckne 6onesHn. OHM MOryT NOBTOPSATLCS U MOTYT ObITb
cmepTenbHbiMU. OHM HEe nevaTcst NOYTU HUKaKMMM cnocobamu, ecnv, KOHEYHO, He
M3MEHUTb caM noaxoa Kk HUM. Cnegute 3a CBOMMU 3MOLIMSIMU, 3@ CBOMM MNO[-
CO3HaHWeM, He pacryckanTecs.

bonesHb 9-ro gHa TpebyeT 04eHb Cepbe3HON CUCTEMBI SIeYeHus. 30ecb BaM He
NOMOXET HUKTO, KPOME Bac cCaMmnx 1 Bawmx 6num3skux. Bac gormkHbl neuntb maTb,
noxunble nogu, obssarensHo aeTtun. [laxe ecnu Bawm 6nmM3kme npocto dyayT cuaetb
pPSOO0OM M COYYBCTBOBATb BaM, M TO CTAHET fierdye. ATo 3anor 6bICTPOro 1 ycneLwHoro
nevexusa. Ecnn Hn ogHoro 6nm3koro yenoeeka ¢ Bamu He ByaeT, 6onesHb MoXeT
ObITb 3aTSAXKHOW M BbINeYMTb ee ByaeT odeHb TpyaHo. Ecnn 6oneet geayluka, 3HauumT,
eMy OOSKHbI noMoraTb AeTu U BHykU. OQMHOKUM NIOASM TpyAHee BCEro, CEMeNHbIM
Bceraa nerve. Tem, y KOro Bce B NOpsiAKE B CEMbE, Y KOO HOpMaribHble OTHOLUEHNS B
Aome, ropasao nerye BbiCTOATb B MOObIX UCMbITAHUSX.

Mpyn 6one3HsX 3TOro AHA PEKOMEHAYHOTCS MOMNOYHbIE NPOAYKTbI. Mnoxum
npuaHakom siBnsieTcs xap. O4eHb XOpoLlo UHorga npuknagbisatbe 6051bHOMY nea.
(9-1 NyHHBIN OeHb ABNAETCS CaMblM MEPBbIM CaTaHWHCKUM AHEM. X0rio4 Afis caTaHbl
— 9TO MECTO ero TEMHMULbI, BCMOMHUTE, YTO B JAHTOBCKOM aje cataHa bbin
3aMOpPOXeEH B NneaAstHoOM 03epe.)

10-1 NyHHbIA AEHb

BonesHn aToro gHA ToXe CBA3aHbl C POAOM, C CEMbEN, ATO KapMunyeckme 6onesHu.
OHu moryT 3aTparmBaTh rnyOGuHHbIE NACTbl BaWero NOACO3HaHNA, Hanpumep
CTpaxu, KOTopble Bbl KOraa-to B cebe 3anoxunu, nnu getckue komnnekcol. Kak
npaBumno, 3Tn 6ones3Hn TaKenee NPOTEKAT Y UMNOTEHTOB, (PPUTMOHBIX KEHLLUMH U 'Y
noaen ¢ apyrumm cekcyarnbHbIMU paccTpoructBaMmu. [laxke HopmarbHasa XeHLWmHa, He
nmetoLLas MyxdnHol, 3abones B 10-n geHb, byaeT 6oneTb JONroO, YTO Takke
OTHOCMUTCS U K MyXX4mMHaMm. CemMelHble nioau ropasgo ferye nepeHocaT Heayr — none
cembu, Bpaka Kak-To npegoxpaHsaeT. bonesuu 10-ro NyHHOro gHA 06bIYHO ABNAOTCA
crneacTBMeM HenpasuibHOro obpasa XU3HKU, U OO TeX Nop, Noka Bbl HE U3MEHUTE
CBO0 XW3Hb, Bbl Byaete 6onetsb.

Ansa 10-ro gHA xapa unu xonog He UMEKOT 3Ha4YeHUs, HO BOorbLIOe 3HaYeHne
nmeeT Boaa. XopoLlo NUTb CBATYIO BOAY, «cepebpsiHyo» BOAY, MUHEPabHY BOAY.
He npotnBonokasaHa 6aHs.

11-1 NYHHbIN AeHb

BonesHn aToro gHA 04eHb CUMbHbIE, MOpaXatoLwmne BECb OPraHmu3M, HO €CINN OHU
HaYMHAIOTCS C KAKOM-TO BCMbIWKM — BbICTPO yxoaaT. OHM He KOBapHbIE, HO MOTYT
AaBaTb nepuoanveckme noBTopbl. Hanpumep, B 3TOT AeHb Bbl BNEPBbIE UCMbITanu
MOYEYHYHO KOMUKY, 3HAYMT, MOXHO CKa3aTb, YTO Yepe3 onpeaeneHHble MHTepBanbl
BPEMEHWN, KOTOPblE HAA0 OTCNeanTb, OHa ByaeT noBTOPATLCA. OBbIYHO NOYEYHbIE
KOMMKN NOBTOPSIIOTCA NPMMEPHO pa3 B nonroga. bonesHun 11-ro nyHHoro gHs
OTHUMAIOT MHOrO cun. YenoBek B 3TOT nepuog o4eHb ocnabneH: y Hero NponcxXoasT
n3meHeHus B opmyrie Kposu. MoaToMy pekomeHayeTcsa NpuHMMaTh NiekapcTBea,



BOCCTaHaBnuearoLime remornobuH. B 11-i1 aeHb HENb3s neperpyxaTtb YenoBeka
aHTnbumotTnkamm. OcobeHHO B 3TOM CMbICIE HAA0 ObiTb OCTOPOXHBIMU TEM, KTO
npeapacnosioXXeH K aHeMUN.

12-1 NyHHbIN AeHb
Bam noseano, ecnu Bbl 3abonenu B 3T0T AeHb. bonesHb npoTekaeT MArko, 66ICTpo
nNpoxoanT n He nosTopsieTcs. O4YeHb XOPOLUO NOMOratT HAaCTOMKK, CNNPTHOE. 3anor
BbI3JOPOBIIEHNSA — OTCYTCTBUE OBWXKEHUN. YeM MeHbLUe Bbl ByaeTe ABUraTbCs, TeM
nyJuwe.

13- NyHHbIN AeHb
BonesHb aTOro AHA Tshkenasi, 3aTsKHas, NoXo nogaaeTcs NeyYeHnto, Yepes
KaKkoe-TO BpeMs MOXXeT BO30OHOBUTLCSA. 3anomMmHanTe obcTosaTenscTea, npu
KOTOpbIX Bbl 3abonenu. Hosas Bcnbliwka 6one3Hn byget npu Tex xe obcrosTenn-
cTtBax. VIcknoumTte nx n3 CBOEWN Xn3HU, TOraa MOXHO 3apaHee ckasaTtb, YTO 60nesHb
He MoBTOPUTCS.

14-1 NYHHbIN AeHb
BonesHb 3TOro AHS — Ha4vano uenou uenoykn 6onesHen. OHa, Kak HUTOYKa, TAHET
3a cobou 0aHy, BTOPYHO, TPETHLIO U TpebyeT KoMnnekcHoro nevyeHmst. O4eHb MHoroe
3aBUCUT OT Bpaya, OT TOW CUCTEMbI, KOTOPYHO Bbl MpUMeHsieTe. Hago cepbesHo
nogonTn K npobrnemam cBoero 30opoBbs, ecnv Bbl 3abonenu B 3TOT AeHb.

15-1 NYHHbIN AeHb

OueHb TSXenbln, caTaHMHCKNMIA OeHb. bonesHb cBA3aHa Co Crrasom U nopyen.
Ecnu mecsay Havanca nocne 30-ro gHs, 3aboneBaHne nogaaeTcs KOppekunun, ecnm
nocne 29-ro — no4Ttn He nogaaetcs. Jliobas 6onesHb, HayaBLLasca B 15-1 AeHb,
MOXET NPUBECTU K TSHXKENbIM OCITOXXHEHNAM. BO3MOXHO, Bbl KOMY-TO NepeLLnn
popory, n 6onesHb «caenaHa» Bam Ha cMepTb. [103TOMy 3Ty BOME3Hb HYXXHO
OoTManuBaTb, OTYNTbIBaTb. HO HE 3aHMManTecb camonevYeHnem: cebs oTunTbIBaTh
HeBO3MOXHO. Hangute nogen, KoTopble YMET 3TO AenaTbh. 3anoromM Bbl30-
POBIIEHMS ABMSETCA BO3AepXXaHne, MONnTBa, NocT, OTKa3 OT AYPHbIX MbICAEN, OT
MecTu. He xxenante HUKOMY 3r1a, He CKBEPHOCMNOBbTE — U Bbl CMaceTeCh.

JTrogn, koTopble B 15-i NyHHbIA AeHb YyBCTBYIOT HEAOMOraHne, LOSMKHbI NOHATD,
YTO 3TO NEepBbIA CUMMTOM nopyn. [laxxe ecnu Bbl cnute 6onblle 0OLIYHOTO, TepsieTe
CUnbIl, NSIOXO coobpakaeTe B 3TOT AeHb, Kak bbl OTKNIOYaeTeCb — 3TO YyXXe Npobon
acTtpocoma. 3HauuT, 3almTa — Tak Ha3biBaemasa Bapa — y Bac pa3bura, v Bbl
BOCNPUMMUMBBI K acTpasnbHbIM HanageHusaMm. [na npodoumnakTnkm 60ne3Hn Bam Hy>KHO
oymLaTbCS.

Kctatn roBop4, ecnn 15-i1 nyHHbIM A€Hb COBNAgaeT C NOSIHOMYHUEM, 3TO OYEHb
GnaronpuATHBIA MOMEHT 4115 YACTKM opraHm3ma. HyxxHO paccnabutbcs, neyb B «nosy
Tpynay, roONoBON K CEBEPY M NPeACTaBUTb CeOS OKyTaHHbIM 3epKanbHbIM 00nakom, oT
KOTOPOro oTpaxaeTcs Bce, YTO Ha Bac nocnaHo. Oagexaa npu 3ToM A0SmKHa ObITb
B6enasa unu, No KpamHen Mmepe, HOBasl, eLle HU pady BaMn He HaZeTas, HO cBeTnas.

16-1 NYHHbIN AeHb
MpoTtnBocasa 1-ro gHa. Ocoboe BHUMaHUe B 16-11 AeHb cnegyeT yaensatb
NCUXMYECKOMY COCTOSIHUIO, TaK Kak B MPOTUBHOM CIlydae BO3MOXXHO BO3HUKHOBEHWE
ncuxocomaTnyecknx sabonesaHunin, KOTOpble NPOSBASIOTCA Kak 6onesHu dun-
3uyeckoro Tena. CkaxeM, Bbl HQYMHAETE NeYnTb Xenyaok, a Ha camom gene 6onu B



Xernyake BTOPUYHbI: 3TO Balle YyrHeTEHHOe COCTOsIHUe, Aenpeccud, Tocka unm,
HaobopoT, HepBHOE BO3BOYXKAEHME OTpaXaloTcs Ha xenyake. A YenoBek He B Mepy
pasgpaxuTernbHbli, 31101, Kak NpaBuno, ctpagaet 60Ne3HbLo Xen4yHoro ny3bips (0
HEM FOBOPSAT «XKENYHbIN YenoBeky). [oaTomMy, npexae Bcero, Hy>KHo obpaTtntb
BHUMaHWE Ha KOpPEKUMIO BHYTPEHHErO COCTOAHNA. bonesHb He nc4esHeT, ecnu Bbl
ybepeTte TONbKo ee CMMMTOMbI. VIHOrA4a Hy>HO 0BpaTUTLCA K NCUXoTepanesTy.
BonesHu 16-ro NyHHOro AHA XOpPOLLO fevyaTca n camoBHYyLLeHneM. Ecnun B 9TOT AeHb
Bbl BHyLUMTE cebe, 4TO abConuTHO 300POBbI, 3TO OYEHb NMOMOXET BaMm
BOCCTaHOBUTbLCA.

17- NYHHbIN AEHb

Y 60ne3Hn 3TOro AHS OCTPOE U AOBOSIbHO NPOAOIKUTENTbHOE TEYEHUE, APKO
Bblpa)KeHHas cumnToMaTuka. 3gecb Yem bonee Bbl paccrnabneHbl, TeM MeHee
yA3BMMbI. ANKOrOfnKN, HaNnpuMep, B 3TOT AeHb He 6onetoT. Boobue noau,
cnocobHble BbINUTL, NPpY KakoM-nMbo 3aboneBaHuun B 17-1 geHb GbICTPO
Bbi3gopasnmBatoT. Kctatn, 3opoacTpunubl He o4eHb Nobmnu abcontoTHbIX
TPE3BEHHMKOB: BUHO CHMUTAsNOCh CBSALEHHBIM NPOAYKTOM U yNoTpebnanocb He TONbKO
B pUTyarnbHbIX, HO U B Ne4YebHbIX uensax. B 17- nyHHbIM AeHb NONE3HO BbINUTL BMHA,
Kak Ons anneTtuTa nepej efou, Tak 1 ans npodunakTuky. Jlydwe Bcero caenatb
rMUHTBEWH (NogorpeToe 4o NepPBOro napa KpacHoe BUHO C MPSIHOCTAMU U caxapom).

4 OHs B Mecsue cnegyeT ynotpebnate BuHo: B 12-i, 17, 24 n 27-n. B 9t aHn
KpacHoe BuHO (KabepHe, N3abenna) BbIBOAUT 13 opraHmMama npoayKTbl
pagnoakTMBHOIO pacnaga, Takme Kak CTPOHUUMN.

17- NYHHbIN OEHb TsHKeNnee NepeHoCAT XEHLWMHbI, TaK KaK MY>XYUHbI CKITOHHbI
BbINMBaTb OonblLLUeE.

18-1 NyHHbIN AEHb

BonesHb 3TOro gHA KoBapHasi, MacKMpyoLasica, ¢ 04eHb 0OMaH4YMBOWN,
HEeyCTONYMBOWN CUMNTOMATUKOM, N OYEHb YacTO NtoAen nevart He OT TOro, Yem OHU
bonetoT Ha camom fene. Heobxoaum npasunbHbI noabop nekapcTts. B ntore moryt
BO3HWKHYTb UNN YCUNNTBCA annepruveckne npossnenns. Npmyem y XeHLwmH oHu
0ObIYHO OTpaXatoTCs Ha AbIXaTenbHbIX NYTAX, Y MY>X4YNH 6onee BblpaXKeHbl KOXHbIEe
NposiBNEHUs.

PesynbTat HENpaBUNbHOro fieyeHns 6onesHn 18-ro NYHHOro AHS — OoTpaBreHne
rniekapcTBamu.

19- NyHHbIN AeHb

BonesHb aToro gHa Tshkenasd. Jleuntb ee Hago cpasy MeguKaMeHTO3HbIMU
cpencTBaMu. YNyctute — HayHeTCs nepepoxaeHue TKaHew, pak.

Onepauuio, gaxke 04eHb CPOYHYIO, B 3TOT AEHb fy4lle He AenaTb, OCOOEHHO Ha
ONyX0Jn, Tak Kak BO3MOXHbI MeTacTasbl. Tak ymep 3HameHuTbIn xupypr H.U.IMnporos:
B 19-11 NyHHbIN AeHb OH yganun 3y6, nog KOTOpPbIM Oblfia onyxorsb.

Boobuie ata 6one3Hb o4eHb CKpbiTas. Ha ee nevyeHne Hago noTpaTUTb MHOMO CUA,
BPEMEHU, MOTOMY YTO €CIM AaXe Bbl €€ BbINleYnTe, HET HUKAKOW rapaHTum, YTo OHa
He BCMNIbIBET B COBEPLLUEHHO HOBOW (bopme, NnepepoanBLLASICA.

XOTH 3TO He caTaHMHCKUM AeHb, HO NoasiM, obnagaroLwmm Marm4eckom CUnown,
YMELLMM KOHLEHTPMPOBaTbL CBOW 3Hepruu, nerde. bonesHe 19-ro nyHHOro gHs
CUnbHee OeNCTBYEeT Ha MMMOTEHTOB.

20-1 NYHHbIN AEeHb



bonesHb 9TOro AHA BO MHOMOM 3aBMUCUT OT TOMO MOPasibHOro KnnmMara, B KOTOPOM
Bbl XXMBETE, N O4EHb YaCcTO UMEET HENOCPEACTBEHHYIO CBA3b C HEMOMNAAKaMUN B CEMbE.
Moxunble Nogn NepeHocAT ee nerde, 4em monogsie. OHa MOXET ObITb 3aTSXKHOMW, HO
He HaZo YCKOPSTb Npouecc nevyeHns: 6onesHb JonaeT 4O CBOEro Nuka n MeasieHHo
cnaget. Cuctema neveHus gomkHa ObiTb O4YEHb CTPOron, €€ HY B KOEM Cryvae
Hemnb3s MeHSATb, TaKKe Kak U Bpaya. Kak Havyanu neuntbes, Tak u naute Ao KoHua — B
3TOM 3anor ycnexa.

21-1 NYHHbIX AeHb
B 21-n geHb o4eHb nnoxo 3aboneTtb goma. B gopore 60ne3Hb nepeHoCUTCA nerye.
OcHoBHas pekoMeHaaums — nobonblue ABMXKEHUIN: 60Nes3Hb BbIXOAUT Yepes MoT.
Ecnu Bbl nexxute nnactom, byaete 6onetb gonro. Ecnn Begete cebsa akTUBHO,
B6onesHb 6bICTPO YXOAUT N HE MOBTOPHAETCH, €€ CUMNTOMbI O4EHb MPOCTHI.

22-1 NYHHbIX AeHb
BonesHb 3TOro AHA MOXET ObITb OYEHb TSXKENOWN, NOBTOPSAOLLENCS, XPOHNYECKON,
OTHUMatoLwen MHoro cun. Eto Hy>kHo nepeboneTb, nepectpagatb. O4eHb MHOroe
3aBUCUT OT KOMMNETEHLUNN Bpa4a; HO B 3TOT AEHb HE BPEOHO N CaMOSie4YeHne: YeMm
Oonblue Bbl 3HaeTe O Balwlen 6onesHn, TemM nerye oHa NoaaaeTCsi NIeYEeHUHo.

23-W NYHHbIX AeHb
OOuH 13 cambiX CTPALLHbIX U TSXKENbIX caTaHUHCKNX AHer. O4yeHb Nnoxo 3aboneTtb
B 9TOT A€Hb, @ 0COHBEHHO — NONy4YnTb TPaBMy: Bbl CTONIKHETECH C 6e3aapHbIMU
BpayamMu, BaM Heyaa4yHO cAenarT onepauuto, 1 NocrneacTBMst OCTaHYTCS Ha BCHO
YKU3Hb
B 3TOT A€Hb HY>KHO KakK MOXHO MeHbLUEe 06LaTbCa C NI0AbMMU.

24-1 NYHHbIN AEeHb

BonesHu 3Toro AHA N3HypuTenbHble, TSXenble, 3aTskHble. OHWM OTHUMAaKT MHOIO
CWn, MOTyT yXyAWwnTb obLLee COCTOAHNE OpraHM3mMa, YacTo OTPaXKaroTCs Ha KPOBMW.
[MpurotoBbTECH K ANUTENBHOMY U YNOPHOMY JiedeHuto. OYeHb NoXMM NPU3Hakom
cyMTaeTcsa noTeps Beca, U Kak cneactene — 3atskka bonesHn. 310t aeHb TpedyeT
YCUIIEHHOTO NUTaHUS, NPUYEM NPOAYKTbl HY)XKHO noabupaTth TwaTenbHO.

CumBon 24-ro nyHHoro gHs — MeaBeab, KOTopbI cnuT B Bepnore,
nepepabartbiBas HaKONNEHHbIV XXMP B 3Hepruto Tena. NpnHumante MeHblUe NekapcTs
N BKMOYanTe 3allnTHble pe3epBbl OpraHn3ma, OHM BaMm NMOMOoryT.

COH B 24- feHb — 04eHb XOPOLUMIM NPU3HaK: B Npolecce cHa 6onesHu
BbIBOOATCS U3 opraHu3mMa.

25-1 NYHHbIN AEeHb
BonesHb aToro AHA 6nokMpoBaHa, OHa He NeperaeT HU Ha Kakue opraHbl U 4acTu
Tena, Ho TpebyeT KponoTNMBOro neyveHns. 3anor Bbl34OPOBEHNS — B
HEeYKOCHUTENbHOM criegoBaHMM MeauuUHCKum npegnucadmam. OTKpbiBanTe
CNpaBOYHMK TepanesTa, HAXoANTE CUMNTOMbI CBOEN BONEe3HN 1 NeYnTech Tak, Kak
TaM HanucaHo.

26-1 NYHHbIX AeHb
OueHb YacTo Bac ne4var He OT TOro, YeM Bbl HA caMoM aene 6oneeTe, NOTOMY YTO
BGonesHb 3TOro AHA UMEET NOXHble CMMNTOMbI. B pe3ynbtate oHa MOXET cTaTb



XpoHuyeckon. JledeHne TpebyeTcsa KOMMNNEKCHOE: He OAHOrO Kakoro-To opraHa, a
BCEro opraHvusma B LierioMm.

B 26-1 nyHHbIN OeHb NPOSABNAIOTCA NaTeHTHblE (POPMbl PAKOBbIX OMyXOnewn.
CpoenaHHas B 3TOT AeHb ornepaums MOXeT NPUBECTU K NEPEPOXAEHUIO TKAHEN, KaK B
19-n geHb. Jleuntecb OCTOPOXKHO.

27-1 NYHHbIX AeHb

BonesHb aTOro AHSA goctatovHo npoctas. Moxunele nNioan Bblfe4ymBaloTCA O4EHb
ObICTPO, MONOAbIM NPEACTOUT 3aTAKHOE NneveHne. bonesHb MeeT HEACHYHO
CUMMNTOMATUKY, HO OYEHb XOPOLLIO NoAAaeTcHa 3aroBopam, NcMxoTepaneBTNYeCcKUM
BO3aencTBusaM. B 9TOT AeHb Haao NuTb No6oNbLUE XXMAKOCTU, HE OTKa3bIBasICb U OT
BMHA. PekomeHayoTCcsa Takke npunapku, 6aHa n maccax.

HeraTuBHbIM NOCNEeACTBMEM 3TOrO AHA MOXET ObITb 3ab0neBaHne KpoBu, ecnm
YyNYyCTUTb MOMEHT Jle4YeHNS.

B 27-11 NyHHbIN AeHb HENb3S AenaTb PEHTreHOBCKME CHUMKN: 06nyyYeHne cpasy
OTpaXkaeTCs Ha HEKOTOPbIX PYHKUNAX OpraHn3ma, 0OCOBEHHO Y MY>XYWH, ANA KOTOPbIX
OHU HE MeHee BaXHbl, YeM KPOBb.

28-" NYHHbIX AeHb

BonesHn aToro gHA cepbesHble, MHoraa ¢ netanbHbIM UCXO40M U UMEIOT
KapMUYeCKyto npupoay.

KomnnekcHoe neyeHune 3gecb He UCNONb3YeTCs, U HXU OOUH Bpay Bac He cnacer,
ecnu Bbl He NomoxeTe cebe camn. MeguTupymnTe Ha Yakpax, noctapanTecb NOHATb
npuymnHbl 3aboneBaHns, UCNONb3yNTe pe3epBbl OpraHmM3mMa, BoobLle neyntecs no
HaUTUIO, UHTYUTUBHO.

Henb3s coMHeBaTbLCA B 3TOT A€Hb, HEMb3S MEHATb KYpPC NEeYeHUs, Have Tak u
Oynete «paboTaTb Ha nekapcTea.

29-" NYHHbIX AeHb

OpauvH 13 cambix TsShkenblx gHen. 3aboneBaHne B 3TOT A€Hb — CneacTeme
KONEKTMBHOrO Nosis 31a, KoTopoe NPOoABNAeTCs TOSbKO Y Nogemn CO CHATOM 3aLLmMTon
U1 NO4AALMNXCA Pe30HaHCy. 3anorom yCrneLwHoro fieyeHus aBnaeTcsa yeauHeHne u
obLieHme TONbLKO CO CBOMM BpadoM. Heobxoamma 4nctka BCEro opraHnama,
ronoaoBka. M, KOHEYHO, HAA0 MONUTLCS, OTYMTbIBATLCHA, MeHbLLE cnaTb. bonesHb
29-ro AHs BbIXOOMT Yepes3 BOAY M BOCK, KOTOPbIV KanaktT Ha pasnuyHble YacTu Tena.

Onepaunn NpnBOAAT K CaMbIM HeXxenaTenbHbIM nocneacTeusm. Ecnv n genatb
nX, TO Bpaun JOSMKHbI ObITb aBCOMOTHO YNCTbI, TaK KaK JaXke caMble NyyLme Xmpypru
B 3TOT AE€Hb MOryT A0NycKaTb OLUMOKM.

30-1 NYHHbIN AEeHb

BornesHb, Ha4yaBLLasACH B 3TOT AeHb, BMSETCA HaNOMMHaHMEM O BalLUX OYXOBHbIX
HegopaboTKax U cnegCcTBMEM OYEHb AAaBHUX NPUYUH. JleunTcss oHa TONbKO AYXOBHbLIM
nyTem.

OTO0 AeHb Cepbe3HOro noaxoaa k cebe, YNCTOK opraHn3ma, OMOBEHWUIN, AeHb, Koraa
Henb34 NUTb flekapcTBa.

BonesHb 30-ro NyHHOro gHS Hegonras, u ecnu ee ygacrtca nobeanTb, Bac
oxugaetT npoanexHune xmn3Hn Ha 20-30 neT, n BpeMsa ans Bac kak 6bl 0CTaHOBUTCA. JTO
JEeHb OMONOXEHUS.

30-1 conHeYHbIn 1 30-1 NYHHBIA OHW OYEHb MOX0XW, MOTOMY YTO OHWU UTOrOBbLIE.



NNYHA B 3HAKAX 30ANAKA

Bce nnaHeTbl, nonagas B COOTBETCTBYHOLLME CEKTOPA NPOCTPAHCTBA 3BE34HOIO
Heba (B 3Hakn 3ogmaka), HEMHOro U3MEHSIIOT CBON COBCTBEHHbIE XapaKTEPUCTUKN U
NPOSIBMAIOTCA YXe C onpeaerieHHon okpackon. B gaHHOM pasgene Mbl paccMOTpuM,
4YTO nokasbiBaeT JlyHa B ropockone n kocmorpamme. OHa rnokasbiBaeT TO, YTO Bbl
BOCMNpuHUMaeTe. JlyHa — HO4YHOe cBeTuso, oTkpbiBaeT «MIHbckuiny pag nnaHeTt u
cBsA3aHa C Bawum 6eccosHaTernbHbIM BHYTPEHHUM MUpoM. 1o JlyHe, kak no camon
ObICTPON NnaHeTe, MOXHO CyauTb, Ha YTo ByaeT obpalwiaTbCsa nepsbIn
BGecco3HaTenbHbIN B3rMNA4 YernoBeka, TO eCTb Ha YTO OH B NEPBY0 o4vepenb 6eccosHa-
TenbHO oTpearnpyeT. Takke JlyHa nokasbiBaeT, YTO Bbl CTPEMUTECH YBUAETH B
ntobbIx COBLITUAX, YTO Bbl BOCMIPUHMMAETE B NEPBYIO O4epeab, K KaKUM peakumsm
OyneTe noaco3HaTenbHO roTOBbl. YBUAETb YNCTOE NposBneHne JlyHbl 04eHb TPYAHO,
ANSA 3TOro A0mKeH BbITb CHAT paLuMoHanbHbI KOHTPOSb. B paae cnyyaes 3710 ObiBaeT
nmMBo NP CUNBHOM arnkorosisHOM OMbSIHEHUU, NIMBO NOCNE CUSBbHOTO LWOKA — UMEHHO
TOrO COCTOSIHWUSA, KOrda NoYTu NOMHOCTBLIO OTKAOYaeTCa paunoHanbHoe Havyano B
yenoseke. BoT, Toraa un nposinsieTcs JlyHa B unctom Buge. B oOblMHOM YenoBeke oHa
CUNbHO 3amMacKknpoBaHa, NOTOMY YTO CO3HaTernbHOE NoBeAeHUe SBISeTCH
AOMUHUPYHOLLMM, OCOBEHHO Y MYXXUYUMH. Y XXEHLUMH JTyHY MOXXHO YBUAETb U B OObIYHOM
COCTOSAHMM CO3HaHus. [oaTomMy ntobble ONMCaAHNA KOHKPETHOW MaHeTbl B 3HaKax —
370 Kak Bbl yCnoBHas BbITsKKA "4MCTOr0" NnoBeAeHUs YenoBeka, B XXU3HU AENCTBUS
pasHbIX NaHeT nepemMellaHbl. W nocemy Te onncaHus, KOTopble NPUBOAATCS,
BCTPEYalOTCH y YerioBeka B ero >u3Hu B abComntoTHO YNCTOM BUAE OYeHb penko. OHm
OyayT NpoSABNASATLCA NPOCTO Kak HeKne TeHaeHunn. Ha BHELWHEM 1 BHYTPEHHEM
nnaHax 6biBaloT 3aMeTHbI OObIYHO OfHA UM HECKOSTbKO YEPT, U TOSNbKO Npu U3y4yeHum
CVHTEe3a NPosBneHMs BCex NnaHeT aT1o byaeT aaesaTb hopmy, 6onee 6nmskyto
peanbHOMY NOBeAEHNI0 KOHKPETHOro Yenoseka. NnaHeTbl B 3HaKax — 3TO HeKne
aHanuTU4ecKkune yanbl (4acTu), N3 KOTOPbIX KOMNUMpPyeTCcs u cobupaeTtcs uernoe.

OCOBbIE MOJIOXKXEHUA NNYHbI B 3HAKAX 30UAKA

JlyHa umeeT obutenb B 3Hake Paka. Npucytctemem JlyHbl B Pake okpalueHa Bca
BHELLHSAS XapakTepuUcTMKa 3TOro 3Haka: SMOLUMOHANIbHOCTb, YYBCTBUTENBHOCTb,
CUIbHO BblpaXeHbl AeTCKMUE MPUBbLIYKN, Karnpu3HOCTb, haHTasmm. OB6bI4HO Npy TakoM
NOJSIOXXEHUN OYEHb CUITbHA POSb AMOLUUN U NEPBUYHBIX BIIEYEHUN, POMAHTMKA,
noboBb K NepeMeLLeHnaM, NMPUBA3YNMBOCTb, YYBCTBUTENBHOCTb K JTYHHbIM LIKNaM,
PaHUMOCTb, XyJOXXeCTBEHHas BOCMPUMMYNBOCTbL — BCE 3TO BOAHbIE YepTbl, YepThl
Nynbl. Ona gpyrmux nnaHeT B Pake JlyHa Byget otyactn popmumpyroen nx
NPOSIBMEHMS, UM AUCNO3UTOPOM. Boobuie Kaxabin 3HaK OKpaLLeH NriaHeTon, KOTo-
pas ero goopmupyet. Ecnn JlyHa B Pake, To oHa 6yaeT B CBOEM «UCTUHHOM»
KavecTBe.

JlyHa B 3Hake Kosepora HaxoauTcs B U3rHaHuu. Jliobasa nnaHeTta B M3rHaHum
NpOsIBNSAETCS U CTAHOBUTCA BUOUMOW MMEHHO B 9KCTPEMasbHbIX 0O6CTOATENbCTBAX,
Koraa CHUMaeTCsl BEPXHUIN Crov MCUXUKN YenoBeka 1 obHapyxmBaeTcs ero
CYLLHOCTb. B 0BbIYHbIX YCNOBMAX NNaHeTa B U3rHaHWM CKpbITa U Kak YepBb
nogTauymBaeT U3HyTpu. Hag Takon nnaHeTon Heobxoanumo paboTaThb.

Komnnekc JlyHbl — 3TO 3MOLMOHAIbHBIN 3aXXWUM, YLLIEMITEHHOCTb, MHUTENBHOCTD,
NNOXOHAPUSA, NOA03PUTENBHOCTb, HEBO3MOXHOCTbL paccrnabnenuns, rnyboko



crnpsTaHHbIe 3MOLMK, KOTOPbIE HUYEro obLLEro He MMEIT C 4EeNCTBUTESNbHOCTBIO;
YernoBeK BbIHYXXAEH urpaTb porb XONogHoro yernoseka. JlyHa B Kosepore gaet Tocky,
UNM31K, Nevans, HeNPosiBNeHHble Hagexabl, 6one3HeHHyo 6053Hb BHYTPEHHErO
pacKkpbITUs, NECCUMU3M; YENOBEK He NbuT, korga eMmy nesyT B oywly. BHelwHe y
Kosepora nposiBnsetca CatypH, a BHyTpu — JlyHa. [peobpakeHHbIN «KOMMMEKC
JlyHbI» g@aeT MHTYUUMIO, YYBCTBUTEIbHOCTbL, POMAHTU3M — 3TO YepPThl CKPbIThIE,
COKPOBEHHO-BHYTPEHHME, a 3Ha4uUT, n 6onee NCTUHHbIE. BHYTPEHHIOKO CYTb
yenoBeKa onpeaensieT nnaHeTa B U3rHaHWMU, a BHELLHIOK — NnaHeTa B
obutenu. Y Kosepora UCTUHHbIN, HO HEMPOSIBNEHHbIN ynpaBuTtens — 370 JlyHa. Ho
Tak 6bIBaeT He Bcerga, Hanpumep, XyaokHuk MNMone CesanH, y koToporo JlyHa B
Kosepore, Hallen TBOpPYECKNA BbIXOL CBOMM HEraTMBHLIM CBOWUCTBaM U cTarn
NonHouUeHHbIM YenosekoM. Boobue B ntobom Kosepore ecTtb NyHHas neyarb, Kanpus-
HOCTb, HO €€ YyBCTBYELUb TOMbKO Npy 6NIM3KOM KOHTaKTe C 3TUM YenoBekom. B
Kosepore 6onblie, yem B Pake, cnpsaTtaH pebeHok.

B 3Hake Tenbua JlyHa ak3anbTupyeT. 370 JaeT CTUMYI K COBEPLLUEHCTBOBAHMIO,
BblpaXeHuto cebs yepes nnacTuky, aMouun, MHTynuuio, Yyectea. BeHepa paet
Tenbuy cTabunbHble XapakTepUcTUkn, a JlyHa — NOCTUXKEHNE n3HaYanbHOM
rapMOHUKN, UHTYUTUBHBINA Ncuxonorndyeckun gap. Cpeam TenbuoB MHOMO MNCUXOSIOroB
(y 3.®penpa B Tenbue 4 nnaHeTsl U JlyHHbIN Y3en), komno3uTopos (M.Bpamc,
M.Yankosckun).

B sHake CkopnuoHa JlyHa nagaet. Komnnekc yenoseka ¢ JlyHon B CkoprnvoHe —
3TO He CyBrMMNPOBaHHbIE 3MOLINN, B3BUHYEHHOCTb, NOA03PUTENBHOCTb, MPAYHOCTb,
HeraTuBU3M, UCTEPUYHOCTb, KOMMIEKC BUHbI. B ckpbiTon dhopme B CkopnuoHe
nposiBrseTcs Komnrekc BeHepbl (pasBpaT, HEBO3MOXHOCTb OTKa3aTbCs OT
npuBblYek). CKOPNNOHbI MOTyT BbITb 6ONE3HEHHO YS3BUMbI, OLLYyLAaTh ANCKOMAOPT,
MOTYT OLWyLlaTh TAry K camoyOuincTBy, K NPecTynneHnsim.

INlyHa B CkopnunoHe 6bina y M.JlepmoHTOBa, Hoctpagamyca, J1.6epuu, I.'epuHra n
B.MeccuHra.

JlyHa B 3Hake OBHa

3aechb JlyHa HaxoauTcs B rocTtax y Mapca. 3To 3Hak OrHEHHOW CTUXUKU, NO3TOMY
YenoBek ckopee Bcero 6ecco3HaTenbHO HAaCTPOEH Ha cuTyaumm 60pb6bI,
npegenbHOro HanpsXXeHns, BO3MOXHO, O4eHb YYBCTBUTENEH KO BCEMY PE3KOMY U
octpomy. MMmeHHO Mapc gaet emy nogco3HaTENbHYHO PELUMMOCTb, UMMYITbCUBHOCTD,
pes3koe, OCTpoe BOCMpuaTHe, naeannam, BCrblbYMBOCTb, YBNEKAEMOCTb,
GeccTpalume, camoyBePEHHOCTb, MOACO3HATENBbHY FOTOBHOCTb K 3KCTPEMAaIIbHbIM
cuUTyaumsam. B XM3HM MOXHO 3aMeTUTb, YTO YeNIOBEK YacTO oKasblBaeTCcs nog
BO3ENCTBNEM KPUTUYECKUX, SKCTPEMArbHbIX CUTYyauUuKn, KOTOPbIe OH BPSA N UcKan.
Mouyemy Tak npoucxoant? Mockonbky JlyHa B OBHE, TO HACTPOEHHOCTb Ha 3TU
cuUTyaumm BeAeT K Nofco3HaTenbHOMy Mx noucky. B nobon cutyaumm yenosek
Beccos3HaTenbHO ByaeT BOCNpMHMMaTb CTOPOHbI, KOTOPbIE CBsI3aHbl C 6opb6OoN,
aKTUBHbIMU OEeNCTBUAMU, NpeoforieHneM, 3axaataMun, CTpeMIieHMeM JOCTUYb Lienu
OLHVUM PbIBKOM, BONIEBLIM UMMYITbCOM.

YBnekatuiemycs Yenoseky JlyHa nokasblBaeT ero BOCNpUATUE U TO, KaK Ha Hero
BO3[EeNCTBYET BHELLHAS cpefa, a NOCKOoMbKy hopMa NposiBNEHNA akTUBHASA, TO eMy
CBOWNCTBEHHA HekoTopas ngeanusaums. Jliobas nnaHeta, nonas B OBeH, Bcerga
UMeeT onpeneneHHyo OKpacKy: B JaHHOM crny4yae y Hee "4yepHo-6enoe" BocnpusTume.
MonytoHa B OBHe No4Ty OoTCyTCTBYHOT. [1T03TOMY naeanuam 3gech He "BoaHON" Npu-
poabl, He UHTYUTUBHBIN, @ naeanm3mMm KpamHUX OLLEHOK.



MeduuyuHckue npomueorioka3daHusi. Y yenoseka c JlyHon B OBHe ysi3BMMa rosioea,
No3TOMY eMmy NraHMpoBaTb BCe ornepaLlummn Ha rofioBe 1 nuue, Bkyas
nnacTnyeckne, Hy>KHo B OHW, koraa BrvsiHue JlyHbl ocnabneHo; a ocobeHHo nsberatb
BO34enCTBU B HOBONyHMe. Onepaumu Ha ronose fydlle npovM3BoauTb, Korga He
INlyHa, a ConHue Haxoautcsa B 3Hake OBHa. NoaBepXeHHOCTb 6ONe3HAM ronosbl,
rnas, 4actbiM 6eCCoHHMLAM NN NOBbILLIEHHOW COHNMBOCTU, OCOBEHHO Npw
nepeyToMMAeHUn N HEPBHOM BO3BY>XAeHUN, MOXeT BblTb CBA3aHa C HapyLUEHUAMMU
MO3roBoro kposoobpatieHus. Noatomy npu JlyHe B OBHe HaA0 MeHbLUe YnTaTb. Ecnn
B ropockone JlyHa siBnsieTca «gobpon» 1 He HaXo4MTCS B HEraTUBHbIX acnekTax, To
Ha yKasaHHble pekoMeHaauumn MOXHO He obpallaTb BHUMAHUS: OHU HOCAT obLwnin
xapaktep. Ho ecnu JlyHa HaxoguTCsa B HeraTMBHbIX acnekTax, 3TMxX npasun Hago
cTporo npugepxusaTtbcs. [pu JlyHe B OBHe Takke akTMBHO paboTatoT MOYKN U KaHan
MOY€EBOro ny3bIps (MO BOCTOYHON MeanumHe). Ho BkmoYeHre nocriegHero B paboty
3aBUCUT OT BPEMEHN POXOEHUS.

JlyHa B 3HaKe Tenbua

JlyHa 3gecb HaxoamTCs B roCTSIX Y HOMHOW BeHepsbl 1 B 3k3anbTauumn, B 3HaKe
CTUXnN 3eMnu.

Mpn Takom NONOXEHUM YeroBEK CKopee BCero ByaeT CNOKOEH 1 dhriermaTuyeH, y
Hero BecbMa CTabunbHbIA AMOLMOHanbHbIA Mup. OH Takke YyCTONYMB, MUPEH,
MeanuTeneH n pednekTMBeH, agekBaTHO OTBEYaET Ha BHELLHME UMMNYIbChI.
UyBCTBUTENEH K CBOEMY MaTepmanbHOMY OKPYXXEHUIO U K KOMAIOPTY, CUMbHO
pearmpyeT Ha rapMOHMIO U AUCTAaPMOHMNIO OTHOLLEHUI C OKpY>KatoLwmm Mnupom. B
nepBylo ovepeb 3TO MOXET NPOABNATLCA B OTHOLUEHUU K MaTepuanbHOMY MUPY,
3MOLMOHArbHbIX B3aMMOOTHOLLEHUAX C OKPYXKaoLWMMM NI0AbMU, a Takke B
npekpacHoOn rapmoHmm ¢ npupoaon. OBbIYHO B XM3HM YeroBeK 6ecco3HaTENbHO
HacTpamBaeTCs U B NEPBYHO oMepeb BOCNPUHUMAET CUTYauUuKn, KOTOpbIE MO CBOEMY
XapakTepy CroKOWHbI, MeNIeHHO Pa3BMBalOTCS, YCTOMYMBbLI, 4a0T BO3MOXHOCTb
paccnabutbca n OTA4OXHYTb, BO3MOXHOCTb HakonsneHust n komgopTta. M B nobon
XN3HEHHOW CUTYaLMN 3TN KOMMNOHEHTbI BOCNPUHUMAIOTCS B NepBYyto odvepenpb. Jltobasa
CuUTyaumsi BCerga Lumpe Toro, YTo YenoBeK BOCMPUHUMAET, OH B3aMOLENCTBYET
BCerga TONbKO C YacTbio CUTyaLun, TO eCTb YeSloBeK BCeraa CTPOUT OTHOLLEHME
CBOEro BHYTPEHHEro Mmpa ¢ cuTyaumen, u To, 4TO OH BOCMPUHUMAET U BUAUT B
nepByto oyepenb, onpeaenset JlyHa B 3Hakax. HeobsazaTtenbHO, 4TO cuTyaums,
KOoTopasi eMy NOKaXeTCsl COBEPLUEHHO onpeaeneHHON, Tak e BOCNpPUHUMaeTCs
ApYrMm 4yenoBekoM. 34ecb HEOBXOANMO HECKOSbKO OTCTPaHUTLCSA OT CyObeKTUBHOIO
BOCNPUATUSA, KOrga npoBoANTCS NOAOOHbIN aHanus. HbIMK cnoBamu, Kaxaas
CUTyaLMsi MHOTOMEpHa U KaXkabl YeroBeK 3acTaBnsieT BbiCTpamMBaTbCs €€ N0 CBOeN
nporpaMmme BOCMPUSTUS.

MTak, BO3MOXHO, YTO BOCMNPUATME HECKOSNLKO 3aMeaneHHo, a 9IMOoLUMoHanbLHas
peakumsi — ypaBHoBeLleHa 1 yctondma. OBbbIYHO cuMTaeTCs, Y4To nonoxeHue JlyHbl B
TenbLe — 3TO M3HaYarbHO yCTOMYMBAsA 300pOBasi NCUXUKA, XOTH BCe He TaK NpocCTo,
NMOCKOJIbKY, C OJHOM CTOPOHbI, UMEeTCA n3HayanbHas yCTOM4YNBOCTb, a C APYron —
€CI1 BO3HMKNa TpeLLMHa, TO YenoBekK OKa3blBaeTCA He BNOSHe afanTupoBaH K HOBbIM
obcToATenbCcTBaM.

Mo ctatucTuke, cpeam nogen, 6onbHbIX WK3odpeHnen, Tex, y koro JlyHa B
Tenbue, 6onblue, Yem Tex, y Koro JlyHa B Pake n Pbibax. OTo TpyAHO NOHATb Ha
nepBbIN B3rnsag, NOCKOMbKY MPUHATO CYUTaTb, YTO MMEHHO Pakun n Pbibbl noaBepXeHbl
wmsogpeHun donblue Bcero. Mo-sManmMomy, NPOUCXOANT Tak, YTO YESIOBEK,



HACTPOEHHbI CTEPEOTUMHO Ha CTabunbHbIE CUTYaLMK, OKa3aBLUUCL B CUTYaL MM
HeoXnagaHHoro guckomdopTa, TepnuT 6onee TxenbIn cpbiB. Beab Bcsikas
NMPOYHOCTb, KaK NpaBuno, umeeT npegen. Kpome toro, y yenoseka 6ecco3HaTenbHble
peakumm pasBMBalOTCA CPaBHUTENBHO MEANEHHO, NO3TOMY OBbLIYHO OH CKITOHEH K
TEPNEHNIO N OOMro packaynBaeTcs, npexae 4em 4to-nmbo caoenatb. BodaMoxHO, OH
AaXxke He 04YeHb-TO U NMBUT YTO-TO AenaTb, NOCKOMbKY Ntoboe aencreme Tpebyet
BbINnecka aHeprum, a Tenew, CBA3aH C HaKOMMEHNEM U penakcaumen, noaTtomy 6e3
HeoBX0aMMOCTM HEe COBUHETCH C MecCTa.

OH nobuT yIoTHYHO 06CTaHOBKY, HAaNPUMeEP, CMAETb B Kpecne y kKamuHa 3a
xopotllen efon. MNMpn 3TOM y HEro BrnosiHe MOryT BbITb 4OCTAaTOYHO BblpaXkeHbl B
ropocKkorie v akTMBHble NnraHeTbl, Hanpumep Mapc. B aTom criydyae oH JormkeH
NPOSBNATb aKTUBHOCTb M NPUBA3AHHOCTL K TEMSY, CbITOCTU U YIOTY.

MeduuyuHckue npomuegorokasaHus. Y Yenoseka c JlyHon B Tenbue Hanbonee
YS3BMMbI FOpPJ10, WMTOBUAHASA XKenes3a U BCS 9HOOKPUHHAs cuctemMa, rnoTka, ropTaHb.
EMy, BO3MOXHO, yXe NpUxoannock CtankuaTbCs C onepaunsmMm Ha Lwee, Ha ropre.
Kpome aTtoro, Takoe nosioxxeHune JlyHbl NpUBOAMT YacTo K BONe3HAM nerkmx, 6poHxXos,
rPy4HOM KIETKWN, KPOBU U HEPBHOW CUCTEMbI, YaCTbIM HEBpanrnyeckum 6onsam B
pykax. BooOwie, cnegyet nmeTb B BUAY, YTO €CNU NPOM3BOANTE MOPGOCKOMUYECKYHO
KoppeKuuto Tena (To ecTb onepaumio No N3MeHEHUIO0 BHELLHEro BMaa), TO criegyeT
cneguTb 3a TeMm, YTobbI Ta YacTb Tena, KoTopasi NoABepraeTcsi KOppPEKLMU, He
cooTBeTCcTBOBana 6bl 3HaKy, B KOTOPOM HaxoauTcs TpaH3uTHas JlyHa. Tak, Hanpumep,
ecnu TpaHauTHas JlyHa HaxoauTcsa B Tenble, HENb3A yaanaTb POAUHKN C LLEMN.

Korga JlyHa HaxoguTca B TenbLe, ropsio CUITbHO NeperpyXeHo 1, Kpome Toro,
BO3HMKaeT 6onbLuas YyBCTBUTENBHOCTb YerioBEKa K NpoaykTam nutaHm4. lNoatomy
eMy He cnegyeT nuTaTbCs, YeM nonano. Ho ronogaTb ToXe Henb3s — Hado
ynoTpebnsaTb XOpOoLUyo NULy 1 cobngatb gUeTY.

Kpome Toro, nyywe 6e3 kpanHen He06Xx0AMMOCTN HE BO3AENCTBOBATbL Ha OpraHbl
3HOOKPUHHOW CUCTEMbI U XXenesbl BHYyTPEHHEN CeKpeLun.

JlyHa B 3HaKke bnusHeuoB

3aechb JlyHa HaxoauTcs B rocTtax y Mepkypus, B 3Hake ctuxum Bosgyxa.

NyHa B BnnsHeuax gaet 6ecco3HaTernbHY M3MEHYMBOCTb, HEKYIO BO3OYLUHOCTb,
noaBePXeHHOCTb konebaHnsM, HEBEPHOCTb, B€AOMOCTb, 6eCCO3HaTENbHbIN HACTPOW
Ha obLueHne, nonyyeHne n nepegady Hopmauun. YenoBek BENUKONENHbIV
NPOBOAHMK TOro, Ha YTO obpallieHa ero nepsas peakuusi, YTO Ha Hero BNMSIET B
cUTyaumm N3ameH4YMBOK, Koneobnowemncs, BHyTpeHHe 0BHOBNAOLLENCS U
HeycTon4mnson. Mo-smanmomy, oH obnagaeT BbICOKOW CTEMEHBI NCUXUYECKOMN
MOBUIBHOCTN, N3MEHYMBOCTU, UCTbITLIBAET 3MOLMOHArbHbIE kKonebaHusa npu
Manenwem U3aMeHeHMM CUTyaumm MrHOBEHHO MEHSIETCH U ero cocTosaHne. B TeveHune
Yyaca y Hero MOXeT Aaxe HabnogaTbca 5-6 nepeMeH 3MOLMOHANbHOrO COCTOSIHUS;
OH Ha 3TO HaACTPOEH MO CBoeK nNpupoae. Y Takoro Yenoseka OCTAaTOYHO CuUibHa
NnoTpebHOCTb B CMeHe 06CTaHOBKM, M OH NOCTOSIHHO Gecco3HaTenbHO HacTpanBaeTca
Ha 4YTO-TO HOBOE, Ha NMOUCKN HOBOM MHOpMaUnK. [1py 3TOM OH MOXET He
OCO3HaBaTb, YTO eMY HaZO0, M €CNKN ero CNPoCUTb, TO, CKOpee BCero, oH 0b6a3aTenbHO
npuBeaeT Kaky-HMOyAb pauMoOHanbHYy0 MOTUBUPOBKY CBOMX OEWCTBUN U XXeNaHUN.
Mpn 3TOM Y HEro MOXeT ObITb CUNbHaA NOTPEBHOCTb BHELLHErO BO3AENCTBUS,
NOCKOSbKY Takoe nosioxxeHue JlyHbl npeBpaLlaeT YyeroBeka B OTAMYHOIO NPOBOLHMKA.

Hy>XHO 3aMeTUTb, YTO TakoW YenoBeK MoXo B3aMMOOeNCTBYET C YErNOBEKOM C
JlyHon B BrninsHeuax, NOTOMY 4YTO KaXablh N3 HUX OXMOAET OT APYroro coaencTBus B



nostly4eHun nHgopmaumm. Ho ero oxxmagaHusa, Kak npasuno, He onpasabiBaoTcs. A BOT
OTHOLLEHMWS C NoAbMMU, Y KOTOPbIX JIyHa B ApYrux 3Hakax, y Hero npekpacHble.

B BbICLLUMX NPOABNEHNAX OH MOXET CTaHOBUTHLCH KakK Bbl KOCMUYECKMM
NPOBOAHUKOM, MPU 3TOM Y HETO UAET BOCMPUATUE KOCMUYECKON MHGopMauuun. Ho atn
CUTyaLuMn JOCTaTOYHO PeaKu.

MeduuuHckue npomugoriokasaHus. Yalle Bcero xapakrepHbl 60n1e3Hn nerkmx,
OpOHXOB, acTMa, pasfnnyHble HEPBHbIE PACCTPOMCTBA peyn, 3ankaHue, 6onesHn pyk
(nneyn, KNCTU pyK, NanbLbl).

[MpoTnBONoOKasaHbl BCe Npoueaypbl, CBA3aHHbIE C NErkuMun, ¢ AblxaTesibHbIMU
nyTAMU (KPOME UCKNIOYUTENBHbBIX Cy4aeB), a Takke BCe AblxaTernbHble npoueaypbl
(MpaHasaMbl), Tak Kak ferkMe CTaHOBATCS OYeHb yAa3BUMbL. HO 3TO cnpaseanueo Ang
cny4yaes, Korga JlyHa HaxoanTcsa He B TPUTOHE U He B coeanHeHun ¢ ConHuem, To
ecTb korga ConHue He B BO34YLUHbIX 3HaKax.

Mpwn JlyHe B BnnaHeuax (0cobeHHO ecnu BO3ayLIHaa KoCMorpaMmma) MoOXeT ObITb
YaCTMYHO 3aTpyAHEHHOE AblXxaHue unu ogblwka. Kpome Toro, Takoe nonoxeHue JlyHol
4YacTo JaeT CUIbHYI peakumio Ha 3arpsa3HeEHHOCTb Bo3ayxa. [axe ecnu AcueHaeHT
HaxoguTcs B brnimsHeuax, To JlyHa B bnnsHeuax 6ygeT Bbi3biBaTb, Kak NpaBuiio,
HenepeHOCUMOCTb AYLLUHbIX MOMELLEHUA N CTPEMIIEHNE K CBEXEMY BO3YXY.

EcTecTtBeHHO, npu TpaH3uTHOM JlyHe B BnnsHeuax onacHbl onepaunm Ha nerkux,
OpoHXxax, HO paspeLleH NpueM fiekapcTs, Pas3roHALNX KPOBb U NOKa3aHHbIX ANng
nevyeHu.

B aT1 nepuogbl Yenoseky, CBA3aHHOMY C MMCbMOM MW MaLLMHONUCHLIO, paboTaTb
OyaeT 4OCTAaTOYHO TPYAHO, TaK Kak CTAHOBSATCS YSI3BUMbI (3HEPreTU4eCKn
ocnabneHbl) NeYn u pyku.

JlyHa B 3HaKe Paka

OTO UCTUHHOE MeCTO JlyHbl, ee 0butenb, oHa y ceba goma, NO3TOMY U NPOosABSET
cebsi B NONHON Mepe 1 BO BCEX MPaHSX.

INlyHa B Pake faet 4valle Bcero 4yBCTBUTENBbHOCTb, MHTYMLMIO, NCUXOSIOrMYecKkne
cnocobHOCTH, owwyuleHne 6ecco3HaTeNbHbIX peakumi Apyrnx Noaemn, HEKOTOPYHO
XXEHCTBEHHOCTb, YyBCTBUTENBHOCTb K CMeHe das, a Takke NoAo3pUTENbHOCTb,
3aMKHYTOCTb U (haHTa3epcTBo (06bI4YHO 6e3o0buaHoe, 6e3 uenv obmaHyThb).

Y Takoro yernoBeka eCTb HacTpoKrKa Ha BOCNpusiTMe Becco3HaTenNbHbIX
npoLecCcoB, OTCOAAa 1 BO3HMKAET NCUXONOrMYECKni ap: MOXHO YyBCTBOBATb APYroro
Yyernoseka, ero NoAco3HaHue. EcTb noaBepXEeHHOCTb BIIUSIHUIO 1 CBOET0 BHYTPEHHErO
Mupa, TO ecTb ANnd YenoBeka AOCTaTOYHO BENNKO 3HAYEeHWe BHYTPEHHMX NPOLLECCOB,
N BNUAHWE BHYTPEHHEro Mmpa MoXeT 6bITb BaXkHee, YeM BHelUuHero. Yenosek no4tu
BCeraa HaxoauTcs Kak Obl BHE peanbHbIX OTHOLLIEHUI, NPUYeM 3TO — He NCUXu4eckoe
OTKIOHEHWNE N HE HEHOPMarbHOCTb.

OTCcTpaHeHHOCTb OT BHELUHEro MMpa U HACTPOEHHOCTb Ha BHYTPEHHUIA MUp —
BMonHe 0bbl4HOE N HOpMarnbHOE COCTOSIHNE. YenoBeK CUMNbHO pearnpyeT Ha
KOCMUYeCKne puTMmbl, U, Npexae Bcero, Ha dasbl JlyHbl (Kak nHOMKaTop), Npudem Ha
nepenome gas, Kak NpaBuio, BO3HMKAET HEKUIN KPU3NC, 0COBEHHO Npun nepexoae ¢
3-11 Ha 4-10 yeTBepTb. YenoBek obnagaeT NOBbILLEHHON YyBCTBUTENbHOCTLIO KO BCEM
KOCMMUYECKMM pUTMam, NO3TOMY YacTO MOXeT BO3HUKATb BecrnpuynHHas Tpesora,
XOTS cama CUTyauus, C TOYKM 3peHNsi MeHee YyBCTBUTENbHOIO YernoBeka, MOXET He
AaBaTb 4518 3TOro nosoja.

[MockonbKy YenoBEKY CBOMCTBEHHO OYEHb rMyBOKOe CEHCOPHOE OLLYyLLIEHNE, Er0
ncuxmka NnogBMXHa N N3MeH4YMBa U OH OYEHb PaHNM, €ro JOBOSIbHO NPOCTO 3a4€eThb.



Ecnu He co3gaTtb Tennon o6CcTaHOBKM, TO OH MOXET MOMHOCTBIO YATU B CBOM
daHTasnn, rae ecTb ABOPLbI, 3aMKU U Kyga OH NOYTM HUKOTO He nyckaeT. BnonHe
BEPOSITHO, YTO OH MHOrA4a NOAO3PUTENEH U 3aMKHYT.

OTKpbIBaEeTCHA OH TOSbKO NM0AAM, KOTOPbIM abCOMOTHO BEPUT, NN KOTAa BEPUT,
YTO €ro NONMyT U He 3aeHyT, NOTOMY YTO Nto6oe HEOCTOPOXKHOE CITIOBO UM XKECT,
KoTopble Apyrnmu He ByayT 3ameyeHbl, OH 06bIYHO BOCNPUHUMAET 60f1e3HEHHO U
cpasy 3akpblBaeTcd. Takon 4enoBek JOBOMbHO XOpPOLo obeperaeT CBOW BHYTPEHHUN
MUP OT BTOPXXEHWS.

YucTo BHewHee nposiBneHue JlyHbl B Pake — 3TO B3rnsia BOBHYTPb, YENoBeK
CMOTPUT He Ha ApYrux, a BHyTpb cebda. Takum obpa3om, Aaxe BHELLHE oTpaxaeTtcs
TO, YTO chepa ero BHUMaHUs, BOCNPUATUS HanpasrieHa Ha BHYTPEHHUIA MUP, Ha
npouecchbl, KOTOPbIE NPOUCXOAAT BHYTPU, @ HE Ha TO, YTO CHApPYXW, YTO NPOSIBMNEHO.

MeduuuHckue npomugoroka3aHusi. YA3BUMbIM B OCHOBHOM SIBNSETCS XKeryaoK.
[Mpn 3TOM KMCMOTHOCTb XeryJo4YHOro Coka NnoBbIaeTcs y YenoBeka AHEBHOMO
POXOEHMSA N NOHMXKAETCH Yy YernoBeka HOYHOro poxaeHus. NpoTuBonoKasaHbl
onepauuun Ha xenyake, Bce BuAbl BUOaHepreTu4ecKoro nevyeHus, ynotpebneHue
CMMPTHBIX HANUTKOB U XMMUYECKMX npenapaToB. (Cpeaun ankorosiIMkoB U HAPKOMaHOB
Ha nepBoM mecTe cToAT noan Puib, 3aTtem Paka, 3atem OBHa. Cpeaun Tpe3BEHHMKOB
GonbLue Bcero nogen 3Haka Becos.)

Mpucywm paccTponcTBa NULLLEBAPEHUS, CKITOHHOCTb K OTekaM, 6onesHsam
rPy4HbIX XXenes, HapyLleHne nakTauumn n CKIIOHHOCTb K 3nNunencumn.

Tak kak Kosepor npotusoctouTt Paky, To npu TpaH3nTtHou JlyHe B Pake
peEKOMeEHAYTCS npoueaypbl, CBA3aHHbIE C BbiIBEAEHMEM KaMHEN U LUNAKoB, B
YaCTHOCTU, OYULLEHME OT OTIIOXKEHUS CONen, nevyeHne apTpuToB. Takxe
paspeLuaeTcs neunTb, yaansTb U BCTaBnaTb 3ybbl, NpoTesbl. [lokasaHbl onepaumm Ha
HOrax, KOneHsx, CyxoXxunumsix. XopoLo ne4ntb 6onesHn obmeHa sewects (nogarpy),
NpoBOANTb NPOhMNakTMyeckue npouenypbl.

JlyHa B 3Hake JlbBa

3aechb JlyHa HaxoauTtcs B rocTax y ConHua, B 3Hake ctuxmm OrHa. 3To conHeyHas
JlyHa, NlyHa, Tak cka3aTb, «BbIBEPHYTas HAU3HAHKYY.

JlyHa Bo JlbBe gaeT packpbiToe NoACO3HAHWE, aKTePCTBO, CKIOHHOCTb
ApamaTu3npoBaTtb CUTyaLMIO, XenaHne NpuBrneyYb BHUMaHUE K CBOEMY BHYTPEHHEMY
MUpY, BbI3BaTb conepexusaHne. Boobwe ConHue aaeTt packpbiTve, BbisiBieHNE
YyepT, KoTopble Hanbonee nposaBneHbl; CornHue OTKpbIBAET BHYTPEHHUI MUP. YenoBek
OyaeT HaCTPOEH Ha Takue cuTyaumnm 1 B nepsyto ovepeadb dyaeT BocnpuHuMmaTh B
nobon cutyaumm Te ee acnekTbl, B KOTOPbIX OH MOXET PacKpbITb CBOW BHYTPEHHWI
mMup. JTtoByto CUTyaLmio B XKM3HM OH U BOCNIPUHUMAET C TOYKM 3PEHUS BO3MOXKHOCTU
NPOsiIBUTb CBOE BHYTPEHHEE «SHA».

OTcroga y Hero MOXeT NOABUTBLCA CKITOHHOCTbL K ApamaTudaumn. OH novTn Bcerga
BeccosHaTenbHbIN akTep. B xyawem cnyyae y Hero ByayT 4epTbl TeaTpanbHOCTH,
HanbIWEeHHOCTN. B KpanHnx cny4asx MoXeT OblTb CUNbHO BblpaXKeHHas
NCTEepPONOHOCTb, TO €CTb YEIIOBEK HaYMHaeT HaroBapmBaTb Ha cebsi cCoBepLUEHHO
Henenble BELN: HanNpuMep, pacckasbiBaeT, YTO OH SKOObI coBepLuarn Kakne-To
HebnaroBnaHble NOCTYMNKW, NPECTYNMNEHUs, NPU4EM BEPUT TOMY, YTO roBOPUT. ITO
roBopuT 0 6ecco3HaTeENbHOM XeNaHUU NPUBMEYb OKPYXXatoLLMX K CBOEMY
BHYTPEHHEMY MUPY U BTSHYTb NIOAEN B chepy CBOMX NnepexusaHnin. [1eno B TOM, 4TO
3gecb JlyHa B gome ConHua, oHa nNposiBnsieTcsa Kak Obl Yepes ero npuamy un Hecet
COMHeuYHble YepThbl, a ConHue Bceraa CTpeMUTCS 3aHATb LIeHTPanbHY0 NO3ULUIO.



[MoaTomy YenoBek NbiTaeTcs NOCTaBUTb CBOe Becco3HaTenbHoe, CBON BHYTPEHHWI
MUP, CBOU NepexnBaHns B LEHTP Mupa, 4Tobbl BCe OCTarnbHbIe NoaM Bpalanumcb
BOKPYr 9TUX nepexunBaHnin. B xygLiem crnyvae 310 NpoABnAeTcs B uctepongHocTun. B
nyyuieM cnyyae 910 AaeT akTepckun gap, obasiHne, NOCKONbKy CekpeTbl 0basHNs
TasiTCA UMEHHO B PACKPbITOCTM NOACO3HaHUSA, B YMEHUU NOAENTUTLCS CBOUMM
nepexnBaHusMU.

MeduuuHckue npomugoriokasaHusi. Y Yyenoseka MOXeT ObITb YS3BUMO cepaue,
ecnu Tonbko ConHue He Haxoaurnocb B OTHEHHOM 3Hake. EMy [OBOMbHO onacHo
AaBaTb CUIbHYIO Harpy3Ky Ha cepaue, Tak Kak MOXHO MONyyYnTb NHAAPKT unim
cepAeyHyo HegocTaTtoqHOCTb. OH MOXeT BbITb NOABEPXKEH PA3NNYHbLIM
pagvkynuTam, HapyLLeHUIO LMPKYNSLUN KPOBK, CKITOHHOCTU K cnasmaM cepaeyHblX
cocynoB, 6one3HaAM NO3BOHOYHUKA, FPYOHON YacTn OO NOACHULbBI 1 BONE3HAM KOXN.

[Mpwn TpaH3auTHOM JlyHe BO JIbBE NpOTUBOMNOKa3aHbl ornepaunn B panoHe CrlnHbI 1
rpygHoun nonoctu. Kpome Toro, nydile HanpacHoO He TpaTuTb nsmnyeckne curnbl, Tak
Kak aTo TpebyeT 3HaumMTenbHO 6onbLuero pacxoaa omsmyeckon aHeprum. Takas TpaTa
3HEprn MoxeT NPUBECTU K BONE3HEHHOMY COCTOSIHUIO.

[Mpun TakMx TpaH3nTax MOXHO NPOBOAUTL JIEYEHNE BCEX COCYAUCThIX 3aboneBaHni
1 BonesHen HepPBHOW CUCTEMBI (Cy4OpPOr, TPEMOPA), PEKOMEHOYETCS fleYeHne
roneHen, cyctaBHbix 3abonesaHuni, 6onesHen opraHoB 3peHMS.

JlyHa B 3Hake [leBbl

3aechb JlyHa HaxoauTcs B rocTax y Mepkypus u [NposepnuHbl, B 3HaKke CTUXUU
3emnn.

MoaTtomy JlyHa B [leBe faet 6ecco3HaTeNbHy0 HACTPOEHHOCTb Ha MENoYN,
Ope3rnmMBoOCTb, TAry K ackeTnamy. OBbIYHO OYEHb XOPOLLO BOCMNPUHUMAKOTCS MESoYn 1
yMeHue NoHMMaTb X 3HavyeHue. Yacto B cuTyaumm 4eTko BUOATCA BCe AeTanu C
nepBoro B3rnsga, 1 No3ToOMy MOXHO JOBOJSIbHO CUIbHO pearMpoBaTh Ha nobble
mManble HecooTBeTCcTBUA. Cpeau nogen c JlyHon B [leBe MHOro BENUKONENHbIX
CbILLMKOB, cnefoBaTtenen, y4yeHblx Tex obnacrten, rae TpedytoTcs 6onbluas cTeneHb
TOYHOCTW, KPOMNOTNUBbLIE N3MepeHns. Takoe nonoxeHue JIyHbl MOXeT JaTb YerloBeky
TaKxe cnocobHOCTUN B AMArHOCTuKe U MeaununHe. Bocnpuatne y Hero pasgpobnen-
HOe, TO €CTb OH He BOCNPUHMMAET BCKO CUTYaLMIO LIEeNMMKOM, a8 BUAUT TOSTbKO
oTaenbHble YacTu. B xyawem cnyyae oH «3a AepeBbsMU HE BUOUT necay, a B
nyylem criyvae 4yepes getanv novyyBcTByeT BCIO CUTyaLmio B LerioM. Y [1es B kaxaou
aetanu otpaxaetcs Bca cutyaumns. B Kutae ectb norosopka: «Ecnv nonmaews 3a
XBOCT CaMOro MasnieHbKOro YepTa, TO y3Haellb, rge camblii 60NbLLIONY.

B ntobom cnyyae JlyHa B [leBe gaeT 4enoBeky onpeaenieHHyo NpuanpYmBoCTb,
negaHTn3m n 6Geccos3HaTenbHO TPE3BbIN B3rNa Ha Bewm. Yenosek 6ecco3HaTenbHo
owlyLiaeT cebs kak 6bl Manon geTtanbio B 3TOM MUPE, ManeHbKUM KONeCUKOM B
OrPOMHOM MexaHn3me. HenoBek 0CO3HaeT, YTO 3TO «ManeHbKOe KONEeCUKO» AO0SMKHO
paboTaTb Xxopowo, YTobbl XOpoLwo paboTan u BECb OFPOMHbIA MEXaHU3M, MO0 KaX-
Abli AOMMKEH ObITb HA CBOEM MECTE U YETKO BbINOMHATL CBOW Aonr. [oaTomMy-To B
nyyulem crnyyae oH oTnn4yaeTcs YyBCTBOM A0Mra, a B Xyawem — MoxeT obrnagatb
NPOCTO CKITOHHOCTBLIO K MOCIyLUaHUIO.

Kak npaBuno, yenoBek He Bcerga nobuT nokasbiBaTb CBOW BHYTPEHHUIA MUP, a B
psge crnyvyaes oTnnyaeTcsa poboCTbiOo N CKOBAHHOCTbLHO.

MeduuyuHckue npomuegoroka3aHusi. YA3BMMbl B OCHOBHOM TOHKUA N TOJICTbIN
KULLEYHWK M XXeNygoYHO-KULLEYHbIA TPpakT (KpoMe npsamMon kuwkm). Hambonee




npucywmne 6one3Hn —KONUT, SIHTEPUT, OU3EHTEPUs, 3anopbl, anneHanuumnT. Noatomy
HY>XHO NPOSABNATL 0COB0E BHMMaHWE K BOonNpocam cobniogeHns aneTsl.

Mpu TpaH3uTHOM JlyHe B 3Hake onacHbl onepaumm Ha GpoLLHON NOSOCTMU.
Onepauus no yaaneHuo anneHankca 4acTto MOXET AaTb OCIOXKHEHUS U NMoxoe
3aXxuBneHve TkaHewn. beiBanu cnyyan cmepTeribHbIX MICXOA0B BO BpeMs ornepaunin Ha
OpHoLLHOM NONOCTN, NPON3BOAUMBIX NPU TakoM TpaH3uTe. PekomeHayeTcsa B NepBble
NYHHbIE OHW NPOBOAUTL rofiogaHune.

Mpu JlyHe B [leBe MOXHO NPOBOANTL NpoLeaypbl N0 OYULLEHUIO KPOBU N MEYEHH, a
TaKkKe NeYnTb KoXXHble 6oNesHn, genaTtb NnacTu4eckne onepawmm.

JlyHa B 3Hake BecosB

3aechb JlyHa B roctax y BeHepbl n XupoHa, B 3Hake ctuxum Bosgyxa.

INlyHa B Becax co3naeTt 6ecco3HaTenbHy0 HACTPOWKY Ha paBHoBecue, Mbo ogHO n3
cBoKcTB BecoB — 3TO yCTaHOBKa Ha TOYKY paBHOBECUS, U MOYTK B NMtobON cutyaumm
HY>XHO HaNTU NO3NLMIO, YpaBHOBELLNBAKOLLYIO pa3Hble Cunbl. JlyHa gaeT npekpacHbIv
BKYC W ypaBHOBELUEHHOE NOACO3HAHMeE.

O6bI4HO YenoBek Gecco3HaTenbHO HAaCTPanBaeTCA Ha paBHOBECUE, FAPMOHMUIO,
KpacoTy, U3sLecTBO 1 cnpaBeanmBocTb. OH OoTnnyaeTcs mupontobrem un
CKNMOHHOCTLIO K kKomnpomuccam. Kak npaBuno, ctpemuTtcs nobon ueHomn nsbexartb
BCSAKMX CCOP M KOHPIMKTOB, OCTpPbIX yrnoB. JlyHa B Becax gaput 6ecco3HaTenbHbIN
ANNAOMaTU3M U XOPOLLMI BKYC, HO NPUAAEeT TakKe U HEKOTOPYH paprHUPOBAHHOCTb,
YTOHYEHHOCTb, MAaHEPHOCTb, B XyALWeEM crlydae — CHOBM3M.

JlyHa B Becax yacto pbopmumpyeT CKIMOHHOCTb K M3bICKAHHOMY OBLLECTBY,
KpacusbIiM BeLaM 1 Npon3BedeHnsam uckyccrea. 3gecb paboTtaeT BeHepa, koTopas
npegnonaraet rapMoHuio 1 popmy. XMPOH NokasbliBaeT BO3MOXHOCTb OTPaXKeHUs
TOHKOro Mvpa B Mupe BornnoweHHoM. CaTypH (O4eHb curbHasi NnaHeTa) Takke umeeTt
OTHOLlEeHMe K 3HaKy BecoB — oH B Becax cosgaet cucremy. JInbo yenosek 6eccosHa-
TEeNbHO CUCTEMHO OpraHM3yeT CBOIO XW3Hb, MO0 3TO onpeaeneHHasa actTeTmyeckas
cucTema, B KOTOPOW Bce JOMKHO BbITb HA CBOEM MeCTe, B CBOMX MPOnopuusx, a B
XW3HW OOMMKHbI COMETaTbCH BO3BbILIEHHbIE U HU3KNe anemMmeHTbl. OTcoaa
NpOsiBIIEHME TaKMX CKITOHHOCTEN, Kak NnoboBb K NponsBefeHUsM UCKYCCTBa,
N3bICKaHHOMY O0LLECTBY, K KpacMBOMY MHTepbepy. [1na Toro 4tobbl nogaepXxmBaThb
HOopMarnbHbIN (POH, OKpyXXatloLas cpefa LOMMKHA OblTb FApMOHMYHOM U KpacuBon. bes
3TOro YenoBek YyBCTBYET ceba BeCbMa HEeyTHO.

JlyHa B Becax 6bina y HEKOTOpPbIX XyA0XHMKOB (Hanpumep, A.BatTo) n noaTos.

MeduuuHckue npomuegorokasaHus. [JOBONbHO yA3BMMbl NOYKM, NOITOMY HE CTOUT
NX neperpyxaTtb, a Takke IHOOKPUHHAA cucTema, nogxernyaoyHas xernesa,
MOYEBbIBOASALLAA CUCTEMA, KOXa. ECTb CKNOHHOCTb K 3apaXXeHUAM KPOBWU; NIIoXo
BbIBOOATCS LUNAKW.

OTO BNMSIET Ha ronosy M xenynok. Ecnn y yenoseka guabeT nnv naHkpeaTuT, TO
OH JOIXeH BblTb OCTOPOXEH B eAe. Ecnu cbecTb Taxenyro nuuly, To Ha cnegyowmun
AEHb 3TO MOXET CUITbHO CKa3aTbCH Ha NOMKENyLOYHOM Xernes3e, BO3MOXHbI
npucTynbl 06ocTpeHnsa 6onesHen.

Mpwn TpaH3auTHOM JlyHe B Becax MOXHO genaTb nnacTtuyeckne onepauuu,
BblpblBaTb 3yObl, TEYNTb YLLUKX, CTOSATb Ha rOMNoBe, pa3BnBaTb OpraHbl YyBCTB.




JlyHa B 3Hake CkopnuoHa

3aechb JlyHa B roctax y Mapca v NnyToHa, B 3Hake cTuxum Boabl n Haxogutcs B
nageHuu.

JlyHa B CkopnnoHe gaet noTpebHOCTM B MCUXONOrMYECKON pereHepaunm
(Hanpumep, BbINNakaTbCsa) U caMmoOaHanM3e, BO3MOXHO, faxe neccummam. Boobuue
CMNEKTP Ka4yeCTB naaLlmx nnaHeT oveHb WnpokK. JlyHa B CKOpnnoHe Takke AaeT nposiB-
neHus 6ecnowagHoro capkasma, MM3aHTponuu.

Yenosek 4yacTto 6ecco3HaTenbHO HAaCTPOEH Ha CUTyauun Kpuauca, paspyLleHus,
nepecTponKy BHYTPEHHEN CTPYKTYpbl. B ntobom cnyyae ncxogHast CTpyktypa
paspyLlaetca — 310 cepa AesaTeNnbHOCTU [1nyToHa, KOTopbI BHOCUT Xaoc. Ho
Aanble asa nytu. [NepBbli — camopaspyLleHue, U ecrv HeT BbICLUMX
co3npaTernbHbIX CU U BbICLUNX LLEHHOCTEW, TO 3TO AAaeT paspyLleHne n CMepTb.
BTopown — ecnu BbiCcLlUMe LEHHOCTU BCE XXe HaxoaaTcsa n nget opmMmpoBaHmMe HOBOIro
nopsiika, HOBOW CTPYKTYpPbI, TO €CTb TpaHcopMauus n nasmeHeHue. lNoatomy
YyenoBek 6ecco3HaTeNbHO HACTPOEH Ha CUTYyauun TpaHcopmaLmm, U3MEHEHUS K
Kpuauca. lNockonbky 6eccosHaTenbHble CTPYKTYPbl BHYTPEHHEINO MMUpa TaKoro ve-
noBeKka J40BOJSIbHO YaCcTO NOABEPXKEHbI KAKUM-TO pa3pyLUEeHUsM, TO OH, eCTECTBEHHO,
OygeT oTnnyaTbCHa onpeaeneHHon CTeneHbo NCTEPUYHOCTU, CUITbHON
BO30yaUMOCTbIO, M ANA HEro MoryT 6bITb XapakTepHbl CUNbHbIE Nepenabl HacTpoe-
HUSA N BbICOKasi NOTPEOHOCTb B MCUXONOrMYECKOM OBHOBIEHMM, TaK KaK ero
BHYTPEHHUIA MNP PEOKO HAaXoaUTCA B COCTOSAHUN paBHoBecus. [1pn aToM kakas Obl
CTPYKTYypa HM BO3HMKIA, OHA HAYMHAET ONATb pa3pyLlaTbCs U Bcerga dyaeT Haxo-
ANTBCSA B COCTOSIHUM MOBbILLEHHOW aKTUBHOCTU. OTO NOTPEOHOCTb NOCTOSIHHOIO
N3MEHEeHNA, co30aHNA HOBOMW CTPYKTYpbl. ECcnu aToro He npouncxogut, dhopmupyeTca
HeraTMBHas ncuxonorms. To eCcTb BCe BOCMPUHUMAETCS Kak caMmo cobon pasy-
MEIOLLIEECS, KaK HE UMEIOLLIEE HUKAKOW LLEHHOCTU U NO3TOMY noasiexatlee
paspyLleHuto. B aToM cnydae aons YenoBeka HeT NOYTM HUYEro B MUpe, YTO Bbl BbIno
AOCTOMHO cyLlecTBoBaThb. YTOOLI HE BO3HUMKIA Takasi cUTyaumsi, Heobxoanma BHyT-
PEHHNANA TpaHchopmaums, garowas BbIXO4 3TOM NOTPEBHOCTN.

Jlyna B CkopnnoHe npugaeTt 060CTPEeHHbIM NCUXONOrMYeckuin gap, yMeHme
NOYyBCTBOBATb HE TOSIbKO BHYTPEHHUI MUP YeSioBeKa, HO U ero ya3BMMble TOYKN,
N3bsAHbI, cnabble mecTa, nockonbky [nyToH, ynpaButens CkopnvoHa, NpuBoauT Bce
3TN cnabocTn B aKTUBHOE COCTOSIHNE, B aKTUBHYO oopMy, a Mapc gaet obocTpeHue,
OCTpoOe nposiBneHune. NoaTomy 13 4enoseka, B 3aBUCMMOCTM OT €ro AyXOBHOM
OpPUEHTaLNKN, MOXET BbINTU MPEKPACHbIN NCUXOTEpaneBT, MCUXOSION, YETKO BUAALLNNA
3Tn cnaboctn. Ecnn e OH HanpaBneH B CTOPOHY 31a, TO U3 HEro MOXET MOoMy4YnTbCA
CaguCT, MaHUMyNATOP, YMELWMIA HaXNMaTb Ha HYXXHble KHOMKN 1 MaHUMynupoBaTb
nogbMu.

Ha 330Tepnyeckom ypoBHe Hao OTMETUTb, YTO MOCKOSIbKY Yepes SHEPruto
CKopnunoHa naeT CBsA3b C UHbIM MUPOM, TO Cpeaun Takux nogen MHOro MeguymoB,
SICHOBMALEB, KOTOPbIE CNOCOOHLI 6ecco3HaTENBHO BOCNPUHMMATb MHOW MUP
(Hanpumep, Hoctpagamyc, B.MeccuHr).

MeduuyuHcKue npomuegorokasaHus. Jlydule BCero He neperpyatb CEKCyarnbHYyHo
chepy, Yalle npakTUkoBaTb NOMOBOE BO3AepXKaHMe, TaK KaK Ysi3BMMbI NOSI0BbIE
opraHbl. Takke MOXET ObITb HapyLLEHNe MEHCTPYanbHOrO LKA, CKMOHHOCTb K
oTekaM un onyxonsam. Bel BbICTpO TepaeTe cunbl OT N3NUecTB 1 6onesHen.

Mpu TpaHauTHOM JlyHe B CKOpPNNOHE HE pekoMeHayeTCsa ynoTpebnaTb OCTpyro
nuwy. MoryT nosiBUTLCA reMoppon 1 3anopsbl. [1pyM 3TOM akTUBHOE NneveHne
NPOTMBOMNOKa3aHo.




MOXHO nevnTb 3HAOKPUHHYIO CUCTEMY (KpoMe npeacTaTeribHOW Xeneabl), ropsio,
BEPXHUWE AbIXaTernbHble NyTU, raiMOpPUTbI, HACMOPKWU, PUHUTBI, YAANSATbL rMaHabl,
ageHouabl.

Jlyna B 3Hake Ctpenbua

3peco JlyHa HaxoguTes B roctax y KOnuTtepa, B OTHEHHOM 3Hake.

MoaTomy JlyHa B CTpernbLe YacTo AaeT HanblWeHHOCTb, ropAblHIO U Tllecnasue. Y
XEHLLUUH MOXeT HabngaTbCsl HEKOTOpasa «HaayToCTby. ECTECTBEHHO, YTO
BoCnpusaTMe 6ecco3HaTenbHO HAaCTPOEHO Ha BCe CUTYaLMn, KOTOpble CBA3aHbI C
oLlyLLeHneM aBTopuTeTa, epapxmm, counarbHbIX B3aMMOOTHOLLEHWUIA, TO eCTb
4YesloBeK MOXET NpeKpacHO YyBCTBOBATb CTPYKTYPY coUMaribHbIX OTHOLLEHUN. Y Hero
noyTun BCcerga ectb 6eccosHaTenbHoe XenaHne ObiTb NPUMepPoM 4518 Apyrux, noyvatb
nx. EmMy moryT 6biTb NpuCyLLM coumanbHas OpueHTaums, XenaHme yumtbCcsa Ans TOro,
4YTOObl MOTOM YYUTb OPYrUX, U, Kak NpaBunio, OH O4eHb BOCNPUUMYMB K Tpaguumam. Y
Hero 4acTo BO3HUKaeT 6ecco3HaTernbHoe OLLyLLiEeHNE CBOEN 3HAYNMOCTU, BHYTPEHHMUN
nadgpoc. Ha 6ecco3HaTenlbHOM YPOBHE OH NPEKPaCcHO OPUEHTUPYETCS B COLMaribHON
cpege. lNpuyem MOXeT eLle He NPUHATb CO3HATENbHOIo peLleHnsi, HO
noAco3HaTerlbHO, Kak MHOMKATOP, Y>Ke YyBCTBYEeT CTPOryto counanbHy CTPYKTYpY,
npy 3TOM 3Hasi, KTO MOSib3yeTcsl aBTOPUTETOM, a KTO HET, MTHOBEHHO
COPVEHTMPOBATLCS M NOHATh, KaK HYXXHO cebsa aepxaTb, 4ToObI yBaxkanu. Mprnyem oH
caM He OCO3HaeT 3TUX MOMEHTOB, HO MO ero NoBeAeHUI0 U B3aUMOOTHOLLEHUSM
Apyrue Bcerga cMoryT 1o 3ameTuTb. Cpean niogen ¢ Takon KoCMorpaMmMon MHOTO
pacnpocTpaHuTenen 3HaHnn, OCHoBaTeNnen OKKYIbTHBIX U HAyYHbIX LLKOS.

MeduuyuHckue npomuegornokasaHus. JlyHa B CTpenbue naet 6onesHun deaep v
Ta3o0eapeHHbIX CyCTaBOB, NeYeHn, BOCNaneHus ceganuLiHoro Hepea; Kpome Toro,
3aTparmBaroTcs fnerkme u HepeHasa cuctema. [pu acnektnposaHHom JlyHe moxeT
ObITb CKNMOHHOCTb K HECHACTHbIM Cry4asiM C NepenioMoOM KOCTEMN.

Mpu JlyHe B CTpenbue NpoTMBONOKa3aHo neyvnTtb 60ne3Hn KpoBU U NeYeHn, Tak
KakK nevyeHb OYeHb yA3BMMaA B 3TOT Nepuos; COOTBETCTBEHHO, ONacHbI onepaumm Ha
nevyeHn 1 xXen4yHoMm nysbipe, NnepenuBaHue KpoBu, JOHOPCKUe npoueaypsbl.
PaspeluaeTcs neyeHune nerkmx, B YaCTHOCTU BbINOSIHEHWE AblXaTeNbHbIX
yrnpaxHeHun (NnpaHasmbl).

Jlyna B 3Hake Kosepora

3aechb JlyHa HaxoauTcs B rocTax y CaTypHa, B 3HaKke CTuxumn 3emnn. JTo
caTypHuaHckas JlyHa, koTopasi B CBOEM M3rHaHUU JaeT no3gHee aMOoUMOHanbHoe
passuTue.

[nsa Takoro Yyenoseka OyayT XxapakTepHbl yCTONYMBAsS AMOLMOHaNbHAs peakumus
(cTepeoTnn aMoLUMOHaNbLHOIo pearnpoBaHust), rMybuHHas NaMmAaTb U CUIbHas
peLnmMocTb. BepodTHo, OH YacTo co3gaeT cebe MCKyCcCTBEHHbIE NPobneMbl; a ecnn y
Hero nopaxkeHa Kakas-To nnaHeTa, TO NPoucxoauT AekomMneHcauuns no JlyHe.

O6bI4HO B ntoboM cuTyaLmm OH BOCNPUHUMAET Te ee acneKTbl U CTOPOHbI,
KOTOpble BeayT K NOCTaBNeHHON uenu, n nobas cuTyauuns, kak npasuno,
B6eccosHaTenbHO ByageT paccMaTpnBaTbCA UM B CONOCTAaBIIEHUN C KOHEYHOWN LEenbHo.
MoaTomMy BOCNpUSTME YACTO OYEHb CKOHLIEHTPUPOBaHO. Pa3Butrne 6eccosHaTenbHbIX
NPOLLeCCOB BHYTPEHHErO MMpa HaBEPHSAKa UaeT OYeHb TPYAHO, MO3TOMY
Geccos3HaTenbHble peakumm y Yyenoseka (hopMupyrTCA AOCTaTOMHO No3aHo. beccos-
HaTeNbHO OH He NOUT NPOSBNATL CBOM BHYTPEHHME, AYLLIEBHbIE COCTOSIHUA, BNOJSIHE



MOXET ObITb CTbIQHO UMW HE XOYET NoKasbliBaTb, YTO eMy Nnoxo. N3-3a Toro, 4to JlyHa
B roctax y CaTypHa, KOTOpbI/ OrpaHnYmnBaeT Nodbie NposiBNeHNd, BCe 00bIYHO
OoCTaeTcs BHYTpU YyenoBeka. [103ToMy BHeLLUHee BnevaTiieHne O HEM CKrabiBaeTcs
Takoe, YTo OH «BbpeBHO» BeCcHyBCTBEHHOE, XOTS BHYTPEHHE MOXET OblTb OYEHDb
paHum. NockonbKy nobas cutyaums paccMaTpuBaeTCs C TOYKM 3pEHUSA OOCTMKEHMNS
NoCTaBfEHHON Lenn, TO BCe, YTO HE CNOCODCTBYET ee AOCTMXKEHMIO, Kak NpaBuno,
oTOpackiBaeTCa — 3TO MOXHO Ha3BaTb BHYTPEHHNM acKeTU3MOM, @ BHUMaHME KOH-
LEeHTpMpyeTcs Ha onpeaeneHHon nporpamme genctsnn. Otcioga n nponctekaet
XenesHas BONs M pewnTenbHOCTb (Takoe nonoxeHue JlyHbl 6bino y HO.Lesaps,
[bx.BawwuHrtoHa, P.XomenHu. A.JInHkonbHa, A.'mtnepa, B.WN.JleHnHa).

MeduuuHckue npomusgornokasaHus. JlyHa B Kosepore gaet cnabble XU3HEHHbIE
CUnbI U NSIOXYH CNOCOBHOCTb K BOCCTAHOBMNEHNIO. BONe3HN 0ObIYHO 3aTsKHbIE U
N3HypsoLwme. ECTb CKNMOHHOCTb K XPOHUYECKUM 3arnopam, KOXHbIM CbINAM OT Hapy-
LEHN B BbIBOASLLEN cucTeme 1 60ne3Hs M KONeHHbIX cycTtaBoB. Horaa moryT
nosBNATLCA GONE3HN BCEro NO3BOHOYHMKA.

Korga JlyHa B Kosepore, To npoTuBONoKasaHo nevntb 6051e3Hu KpoBu, NedYeHn (Tak
Kak B 3TOM Criydae nevyeHb O4YeHb yA3BUMA), XXeNn4Horo ny3bips. Paspeluaetca
neyveHne nerkux, BoiNOfTHEHNE AblXaTernbHbIX YrpaxHeHnn (NnpaHaambl). Hanbonee
YSI3BUMbl KOCTU — OHW CTAHOBSTCS TOMKMMMU, MO3TOMY cyLlecTByeT BonbLuas
onacHocTb nepernomoB. [NMpoTnBonokasaHbl BCe onepawmm, CBA3aHHble ¢ 3ybamu
(neveHwne, ynaneHue, NnpoTe3anpoBaHue) 1 ¢ NO3BOHOYHUKOM. O4YeHb OnacHoO
obpallaTbCa K 3HaxapsMm No NOBOAY BNpaBrieHUs1 KOCTEN U NeYeHUsi MO3BOHOYHMKA.

PekomeHayoTca npouenypsbl, CBA3aHHbIE C XenyakoM v ¢ guadpparmon. >Kenyaok
y KoseporoB mano4dyscTBuTeneH. B npuHumne a1o cny4van, noaxoaawmnm ons
NULEBLIX «pasBnedyeHnny. besonacHo xoauTb B rocTu, N0 pectopaHam. [NokasaHbl
onepaunn Ha xenygke, nevyeHne racTpmuToB, S3BEHHbIX BonesHen.

JlyHa B 3Hake Bogonesn

3aechb JlyHa HaxoauTcs B rocTax y YpaHa u CaTypHa, B 3Hake cTuxmm Boagyxa.

INlyHa B Bogonee co3gaet Bcerga o60CTpeHHOE BOCNPUATNE BCErO, YTO CBA3AHO
CO cBOOOAOW, LYXOBHBLIM POCTOM, 06begMHEHNEM Ntogen, BNn3kux no ayxy,
BOCMNPUSATMEM HOBOIO, CTPAHHOIO U HEOOLIYHOTO.

CBoboaa MOXeT NoOHMMAaTbCS ABOSKO: «cBoboaa Ansi» — maeT vyepes J1bBa u
«cBoboga oT» — mnaet Yyepes Boaones.

«CBoboga oT» — 3TO HE3aBMCUMOCTb. [103TOMY YenoBek He NbuT gaBaTtb
Kakme-nnubo obsszatenbcTBa u nsberaet cutyaummn, orpaHnymeatomnx csoboay. Ceoto
»XM3Hb OH MOCTPOUT TakK, YTOObI ObITb CBOOOAHLIM OT BCEro, 1 Tem bonee ot
BTOP>KEHWI B CBOW BHYTPEHHUI MUP.

JlyHa B Bogonee valle Bcero gaeT BEpHOCTL B Apyxbe, HO apyxbe Ha HeKOTOpOM
paccTosHuK. 30ecb HaZlo y4nTbIBaTh, 4TO Bogoneem kpome YpaHa ynpasnsieT eLle v
CaTypH, C 0O4HOW CTOPOHbI AAlOLWNIN BbIAEMNEHHYIO NO3MLMIO («CIIULLKOM B6IM3KO He
noaxoauTb»), a C APYron CTOPOHbI, YKPEnnsoLwmin oTHoweHnsa. Ecnn coeguHeHuve no
AyxoBHOW 6nunsoctn naet yepes YpaH, To CaTypH 4aeT 3TUM OTHOLLEHUAM NPOYHOCTb
N ANCTaHUMIO OOHOBPEMEHHO. IMEHHO NO3TOMY rfaBHOE CBOMCTBO — 0b6e3nnyeHHoe
AobpoxenatenbHoe OTHOLLEHME KO BCEM M0ASAM NMpu NapagokcanbHOM XapakTepe,
TO €CTb COMeTaHUN anbTpym3ma u aromsma.

MockonbKy YpaH — 370 nnaHeTa, Aallas nepeBopoThbl U HEOXNOAHHOCTHU, TO
BHYTPEHHUI MNP YeroBeKa YacToO OKa3blBa€TCH HEYCTONYMBBIM, CKIOHHbLIM K
BHe3anHbIM nepemMeHam. [1oaToMy y YernoBeka MOryT NPosIBAIATLCA YacTble nepenaabl



HacTpoeHus, npuyem 6e3 BuamMmMbix npmynH. OTcloaa BO3HMKAKOT Kanpua3HoCTb,
9KCUEHTPUYHOCTb. KpoMe 3Toro, CBOMCTBEHHA NPUBEPXKEHHOCTb K HOBOMY,
CKIMOHHOCTb K n3obpeTtaTenbCTBy; €CNKn YenoBek cam He nsobpertartens, TO, BO3-
MOXHO, Kak-To nogaepxusaeT nsobpetarenen n HOBaTOPOB.

Takoe nonoxeHune JlyHbl OTMEYEeHO B ropocKone pycckoro uaps Anekces
MwuxannoBu4a, npy1 KOTOPOM Obina NpoBeAeHa LepkoBHada pedopma, a Takke
uaps-pedopmartopa Anekcangpa . Takke y pusnka — AHpu bekkepens,
npemMmbep-muHucTpa Benukobputanmm Toun bnapa, uHTUMHOro gpyra JleHnHa —
NHeccol Apmang, 6onrapckon npopuuaTtenbHuLbl BaHru.

MeduuuHckue npomugornoka3aHus. JlyHa B Bogonee yacto gaet 6onesxu
roneHen, Tpomo6ogedbunTbl, BApMKO3HOE paclUMpeHnE BEH, BOCNANEHNS, POXUCTbIE
abcuecchl, a Takke manokposue. XapaktepHbl 6051€3HU HEPBHOW CUCTEMbI U OPraHOB
3pEeHUs, CKITOHHOCTb K 0OMOpPOKaM 1 NCTEPUYHOCTM.

Mpwn TpaH3uTHOM JlyHe B Bogonee npoTtnBonokasaHbl BCe onepaumn Ha cycTaBax,
npoueaypbl, CBA3aHHbIE C HOramMu, nneYeHne apTpuToB, HEPBHOW CUCTEMBI, OPraHoOB
YyBCTB, rMasHblx 6onesHen, a Takke BCe BO3OYLUHbIE NpoLeaypbl.

3aTo pekoMeHAYTCA BCe BOAHbIE Npoueaypbl, €Crn K 3TOMY eCTb MoKa3aHus.
Bopna Boo6Lue 6naroTBOpHO BNUSET Ha opraHMaMm, Tak kak HenTyH B Bogonee
HaxoguTcs B 9k3anbTaunn. Ho BoaHble 3akannBaHMs U 06nMBaHUA MOXHO AenaTtb
nvwb ngam, y kotopbix ConHue He HaxoauTea B VI gome.

B aTOT nepuog MOXHO 3a4aTb HECKONbKO BonbLUyto paboTy cepAaly, COCyanuCcTomn
cucTeme 1 BoobLLE pa3roHATb KPOBb. PEKOMEHAYITCA TakKe pasfnnyHble
usmyeckme ynpaxHeHus 1 npouenypbl N0 HAKOMNEHUIO (PU3NYECKON SHEPTUN.

JlyHa B 3HakKe PbI0

3aechb JlyHa B roctax y HentyHa n KOnutepa, B 3Hake ctuxumn Boapl.

Boobuwe HaxoxaeHue JlyHbl B BOOHOM 3HaKe JaeT O4YeHb CUMbHYHO MHTYULMIO, HO,
Kak npaBuso, TONbKO NOBEPXHOCTHYH): OHA CBSA3aHa C BOCNPUATUEM YKE
NPOSIBIIEHHbIX BELLEN, HAXOOALMXCA «Ha noBepxHocTuy. A HenTyH aaet
WHTYUTUBHOE MOCTMXXEHME IMYyBUHHBIX BELLEW, CKPbITbIX TANHbIX NPOLIECCOB,
OLLyLLeHne MMPOBOW rapMoHuK, ngeana. lNoatomy 4Yenosek OyaeT HaCTPOEH Ha
BOCMNpUSATME BCEro rmyObuHHOro, CKpbITOro 1 TaHOro. Y HEero yxe chopMmnpoBaH
OYeHb BoraTbI BHYTPEHHUIA MUP C ry6oknmmn nepexmnsaHnamm. OBbIYHO OH cTa-
paeTcs CKpbITb ryOunHY CBOEro BHYTPEHHEIO MMpa OT OKPYXXatoLwmx, a B page
crny4aeB MOXeT BbITb BECbMa CEHTUMEHTarEH; cnocobeH NoCTUraTb TamHbIA CMbICH
BeLLelr, UMeeT OYeHb XopoLlee YyBCTBO puTMa (HenTyH nokasbiBaeT YyBCTBO pUTMa U
My3blKanbHOM rapMOHMK), BOCIPUUMYMB U SBNSETCSA NPEKPACHbIM YYEHNKOM
npakTu4eckn B nrodon obnactu.

Yenosek, MeLUN Takoe NoroXeHne, YacTo BbiBaeT OKKYNIbTUCTOM U
mMeanymoM. OH BOCMPUMMYMB K TMMHO3Y U B COCTOSAHMM TMMHO3a YacTo MOXET
NposiBNATbL MeanyMu4eckme crnocobHOCTU, XOTS B OObIMHOM COCTOSAHUM 3TOMO MOXET
n He HabnogaTtbes. K coxanenuto, cpeaun ntogen ¢ JlyHon B Peibax BcTpevaeTca
MHOrO arikorofIMkoB, HAPKOMaHOB, pbaHaTUKOB, NOCKOIbKY Pbibbl CBSA3aHbI C YyB-
CTBOBaHMEM naeana, rapMOHUMU, U €CNN YENOBEK 3TOM0 HE BUANT N HE MOXET
BOCMNPUHSATb, TO BOKPYI HEro MOXET CNOXUTbCA HECOOTBETCTBYIOLWAA cpeaa, u
NOSIBUTCS CTPEMSIEHNE K KOMMEHCALNN, TO €CTb OH MOXET 3aMeHUTb HegocTatolee
nnno3mamu, 6peaosbiMy naesMn (paHaTU3m) NN Ke XMMUYECKUMN 3aMEHNTENAMU
(ankoronb, HAPKOTKKK), KaK Bbl CO30aTb HEKOE UCKYCCTBEHHOE COCTOSIHNE, KOTOpPOEe
ctano 6bl cypporaTom OLLYyLLEHNA rapMOHUKM Mupa. MNpyn 3TOM YenoBek MoXeT BbITb



OY€eHb BHYLUAEM 1 NpUBA3aH K 65IM3KMM (OCOBEHHO XXEHLUMHbI). EMY CBOMCTBEHHDI
TaKKe HeKoTopas BHYTPEHHSS BANOCTb, CEHTUMEHTalbHOCTb U CKPbITHOCTb.
XKeHwwmHbl ¢ JlyHon B Pbibax He TonbKo HeXHbI (ecnu JlyHa He nopaxeHHasi), HO U
CMOoCOBHbI K CaMOOTBEPXKEHHOCTMU.

IlyHa B Pbibax oTMeYeHa B ropockone YeMnmoHa mupa no waxmaTtam AnekcaHgpa
AnéxvHa, 3HaMeHMTOro TeppopucTa n cekpetHoro areHta YK Akosa BnromkuHa,
npemMmbep- muHUcTpa Ntanmm Cnnberno bepryckoHu, UTanbsHCKOro
Mofenbepa-romocekcyanucta [xaHHn Bepcaye.

MeduuuHckue rnpomuegoriokaszaHus. IoBbIWeHa BOCNPUMMYNBOCTb KO BCEM
NHAEKUNOHHBIM 3aboneBaHnsaM, BO3MOXHbl 60ne3Hu cton, gedopmaumsa KOCTHON
TKaHW, KocTen B obnactu ctonbl. MoryT ObiTb pa3pacTaHne KOCTHOW TKaHW, MO30Iu,
noBbILWEHHas NOTNMBOCTL. JlyHa B Pbibax MOXeT NposABnSATLCA B TpaBMax CTonbl U
rOfIEHOCTOMNHOrO CyCTaBa, LUMLLIKAX U UCKPUBIEHUAX NanbLeBs, HapocTtax. Jliobas
3apasHas 60ne3Hb MOXeT Bbl3BaTb 3apa)keHue KpoBu. [pucylla tara K CUnbHbIM
nekapcTsam.

Mpwn TpaH3anTHOM JlyHe B Pbibax He pekomMeHAayeTCs MUTb MHOMO XXUAKOCTU
(ocobeHHO cnnpTHOro) — aTo HeGEe3oMnacHoO, Tak Kak 34eCb MMEETCS CBA3b C MOYKaM
(BeHepa ak3anbTupyeT B Pbibax). OnacHbl onepauum 1 npouenypbl Ha opraHax
YyBCTB, Ha MeYeHn 1 Horax; ys3BMmMa Koxa; noBbILLUEeHHAA ONacHOCTb anneprumn.

Mpu aTOM cnegyeT MeHbLUE XOAUTb, TaK Kak Horv bonee 4yBCTBUTENbHbI; OAeBaTb
MSArKyto 06yBb. CunbHa onacHoOCTb rpnbkoBbix 3abonesaHun. MNpoTnBoNoOKa3saHbl
Maccax Hor, BOAHbIE npoueaypbl, HAPKOTUYECKME CPeacTBa, NeKapCTBEHHbIE
npenapaTbl.

JT'YHA B IOMAX TrOPOCKONA

INlyna B | pome

CeunoetenbCTByeT O HECNOKONHON, NepeMEHYMBOM NPUPOLE YeroBekKa.
My>x4nHamMm OHa JaeT HEKOTOPYHO XXEHCTBEHHOCTb XapaKkTepa: OHU KanpuaHsbl,
N3MEHYMBLI B HACTPOEHNN. B TBOpYeCkMx cCnocobHOCTSX YenoBeka He byaeT
NOCTOSIHCTBA: YCUINMBAETCS peakumns Ha kocmuyeckme putmbl (H.Maknasennu, Nasen
|, C.EceHuH, ®.Kadka). HYacTto cosHaHMe nnu4HOCTU ByaeT HanpasnieHo BHYTPb,
ycunusag TBopyeckmne cnocobHoctn (PembpaHaT), BooOpaxeHue, MHTYULMIO, BNOTb
A0 YTEHUSA YyXMX Mbicnen n meguymmama (B. Meccunr). MHorga JlyHa B | gome
obecneynBaeT YenoBeKy yaayHyr NPUcnocobnsaemMocTb, agantaumio K OKpyKatoLen
obcTaHoBKe. B xopowwmnx acnektax JlyHa gaet cnocobHOCTb TBOpYECKOW agantaumm
(A.KanuocTtpo).

INlyna Bo Il pome

ABnseTca nokasatenem N3aMeH4YMBoCTM 611aroCoCTOsIHMS YenoBeKka, KOTOPbIN
4acTO OKa3blBaeTCA HECMOCOOHbLIM NIIAHMPOBATL AEHEXHbIE 3aTpaThl, B pe3ynbrate
Aonyckasi pactounTenscTBo. MHoraa gaet aMOLUMOHaNbHY NPUBA3AHHOCTL K
MaTtepuarbHbIM LLEHHOCTAM, (hopMUPYA TArY K KOSINEKLUMOHUPOBAHUIO U Aapys npu
3TOM TanaHT rnyboKo NoHMMaTb 1 YyBCTBOBATb NPeAMET KONNEKLNOHMPOBAHMS.
BHYTpeHHAS npypoaa Takux niogemn packpbiBaeTcs Yepes3 MUp BELLEN; NPUTSXKEHME K
BelllaM peanbHOro Mvpa gaxe MoxeT chopMMpPOBaTb B HUX HEKOTOPLIN BbITOBU3M,
MeLaHckue YepTbl. OBcyxgaemasa cuTtyaums ropockona cnocobCTBYeT YyCUNEHUIO
YCTOMYMBOCTU N CTabUNbHOCTM BHYTPEHHEN npupoabl Yenoseka (K.Mapkc,
M.Pobecnbep, Bunbrenem OpaHckuin, Y.YUTMEH), nopon AaBast HEKOTOPbI
KoHcepBaTuam (O.PeHyap, MukenaHgxeno).



Nyna B Il gome

Yacto hopmmpyeT CnocoBHOCTb K NpaBUIiibHOMY MOHUMaHMUIO CoLManbHbIX
BESAHWNI: YeNOBEK CTaHOBMUTCA X MHAMKaTopoM. Ecnn JlyHa HaxogmTcsa B XOpOLUMX
acnekTax ¢ KOnutepom, To 3TO AapyeT YenoBeKy CBOMCTBO U3BNeKaTb 13 obLieHns C
noabM1M Maccy nonesHon nHgopmarmm, KoTopasa NnomMoraeT emMy aganTMpoBaTbCs B
oKkpyxatowem obLiecTse, Hagenss1 ero CBOMCTBOM CBOEBPEMEHHOIO N3MEHEHNS
nosegeHus (Enunsaseta | AHrnuiickas, I.®opa). Obcyxgaemas cutyaumst ropockona
MOXET TaKke hopMUPOBaThL Y YerioBeka NOTPEeBHOCTbL B CMEHe Kpyra obLieHnst unm
NUWKUTb ero n3HavyanbHOW NMHUK nosefeHna. B nnoxmnx acnekrax JlyHa B 3-m gome
«aapyeT» 3Ha4YMTENbHY 3aBUCMMOCTb YerioBeka OT coceen, bpaTbeB, cecTep,
dopMunpysi y Hero 6ombLLY NPUBSA3AHHOCTb K Ha3BaHHbIM POACTBEHHUKAM.

Nyna B IV gome

Cuutaetcs bnaronpuaTHenwen cutyaunen ropockona. [laet owyuieHme ero
CBSA3M C NPOLUSbIM, POPMUPYET MHTEPEC K FreHeanornn; ycunmeaeT yBaXKeHue
YyerioBeka K npefkam, Tpaguumsam, poay; KpoMme Toro, JapyeT CUMbHYIO NpUBSA3aH-
HOCTb K pOAMTENSIM W NErky BOCNUTyeMOCTb. B nnoxmx acnektax JlyHa noBuMHHa B
3aBMCUMOCTU YenoBeka OT poauTenen; B XOPOLLMX acrekTax OHa OTBETCTBEHHA 3a
pas3BUTUE Y HEFO NPEKPACHOM rMyOMHHON NaMATU, MeOUYMUYECKUX COCTOSHUN,
CNOCOBHOCTN NPOHMKHOBEHWSI B COKPOBEHHbIE 3HAHWS, NCUXONOrMYEeCcKoro gapa
(E.N.bnaeatckas, A.besaHT, K.HOHr, O.banb3ak).

Nlyna B V gome

BnaronpusiTHa 4ns XeHwuH, obecneynBasi UM NpuBReKaTeNbHOCTb U
CnocoBHOCTb K 06unbHOMY aeTopoxaeHuto. CunbHas JlyHa npu XxopoLnx acnekrax
dopmMmMpyeT apTUCTUYECKYIO HATYpPY, AapyeT BHYTPEHHIO NOTPeBOHOCTb He3aBUCK-
MOCTH, cBoboae. NHbIMM crioBamu, aMoLumMOHanbHasa npupoaa YyenoBeka He TepnuT
HWKaKOro BMeLLaTenbCTBa B €r0 BHYTPEHHUIN MUP, KOTOPbIN TwaTensHO obeperaeTcs
oT agpyrux. Ecnn JlyHa HaxoguTcsa B NNoxmx acnekrax unm npeboiBaeT B 3HaKe
CKkopnuroHa, To y YenoBeka 3aTPYAHSOTCS NMNYHbIE B3aMMOOTHOLLEHNS C NIIOAbMMU:
3[eCb co3aeTcsl Macca NpenaTCTBUN, HEPEOKO BCNbIXMBAET 3aBUCTb CO CTOPOHbI
okpyxatowux (®.Jluct, M.1O.JlepmoHTOB).

INyna B VI pome
dopmupyeT 60MbLIYH BHYTPEHHIOK CaMOANCUMMNINHY NO4 BIIUSIHUEM
coumanbHoun cpeapl. Takon yenoBek 4OBPOBOMBHO M KPYTO NogYMNHSET cebs
ANCUMNNNHE, XapaKTepHON Ans okpyxatowero ero coobuectsa nogen (B. U. JleHuH,
K. 3. Uuonkosckun, J1. . Toncton, lNMetp | n Hukonawn ).

INlyna B VIl pome

®opmupyeT noTpebHOCTL Noncka nageansHoOro naptTHepa. B cBaAsu ¢ atnm noau
NMOCTOAHHO MEHSIOT «aMypHbIe» npusa3aHHoCcTU. Ecnv npu aTom JlyHa HaxoauTcs B
XOpOLUKX acnekTax k BeHepe, TO Lenbio KOHTaKTOB, HAaNpMMep, MyXX4YnHbl byaet
MOVCK OOHON-€AUHCTBEHHOWN HYXXHOW eMy n3bpaHHuubl (A. C. lMywknH). Ho ecTb
OMNAaCHOCTb, 4YTO BCE 3TO BbIILETCHA B «AOHXyaHCTBO». O4HaKo, Hanasa XenaHHyo
0COBY — XEHLUUHY CBOEW MeYUTbl, TaKne MYXXYUHbI XXEHATCH U yCnoKanBarTCs,
CTaHOBACb BEPHbLIMU MYXbAMW (MNN BEPHBIMU XXEHaMK, eCN peydb NOET O XEHLLUHE).
NHorga obcyxxgaemasn cutyaumsi ropockona HagenseT Yernoseka M3MeH4YMBOCTbIO
HaCTPOEHU N KanpU3HOCTbIO B 00LLEHNN C OKpyXatowmumn. Ecnu JlyHa 6yaeT



HaxoguTbCsa B 3-1 TpeTun 7-ro goma, 10 y Yenoseka 6yayT KOHMAMKTbI 1 Npoymne
3aTpygHEHUs U3-3a ero HEPOBHOIO Xapaktepa. Takon YenoBek HenocrneaoBaTemneH B
KOHTaKTax C NnoabMu 1 B 0OLLECTBEHHOW AEATENbHOCTU, HENOCTOSAHEH B OOLLIEHUM C
ApY3bsMU.

Nyna B VIl pome

CeunaetenbcTBYeT 0 60MNbLUNX MEONYMNYECKUX N OKKYNbTHBIX CMNOCOBHOCTSX,
4YacTO NPOSBASLLMXCS B 3KCTpeMarbHbIX cutyaumsix. JlyHa B 8-m gome gaposana
aTo Arpunne HeTtecrenmckomMy (0OQHOMY U3 NPOTOTMNOB AoKTopa daycra),
HocTtpagamycy, Kanpo (xupomaHT, npeackasaswumi B 1912 r. rubenb okeaHCKoro
nanHepa «TutaHuk»), iHorga y yenoBeka pa3BMBaeTCs BHyLLAEMOCTb, OH oLyLaeT
cebsa 06BHEKTOM CYyrreCTMBHOMO BO3aencTBus. MIMeHHo B cBA3u ¢ aTum Hoctpagamyc
nucan:

Kak 6yaTto cam bor y MeHsi 3a cnnHo, TpeHOXHUK 13 BpoH3bl yKkpacuna Basb. OH
BOAUT MOEI0 gpoxalen pykoto — Hebec n 3emnun nosenutenb MU KHA3b.

Ecnu JlyHa okaxeTcs B Nnoxmx acnekrax, oHa popMupyeT cCMUpeHne n
NOKOPHOCTb Nepen NUUOM OnacHOCTU, YacTo AaeT oLyLleHe poka N CyeBEepHOCTb.
(Tak, naccuBHOE oLlyLLeHe rpagyLLen onacHOCTU BbINo xapakTepHo ansa Hukonas
I1.) Mpwn nnoxux acnekTtax JlyHbl ¢ HeNTYHOM BO3MOXHbI pa3fiMyHble onacHble
cuUTyaumm B nyTellecTsusax no soge. Npu nnoxmx acnektax ¢ CatypHom, koraga JlyHa
npebbiBaeT BO 2-11 TpeTN AOMa, Takke BO3MOXHbI MPOUCLLECTBUS, CBA3AHHbIE C
BoAoMu. JlyHa npu nnoxux acnektax ¢ YpaHom, CatypHoM u MNnyTOHOM CTaHOBUTCS
NPUYNHOWN OEenpecCcMBHOIO COCTOSIHUS YerioBeKa, KOTOPOe MOXET 3aBepLUNTbLCS
camoybuncTBOM B Crlydae COeANHEHUS C ATUMW NNaHeTaMu.

JNlyna B IX nome

dopmupyeT y YenoBeka TAry K AanbHUM KOHTUHEHTaM, K KOHTaKTaM C MecTtamu,
pacnonoXeHHbIMW 3a npegenamu poauHbl. B nnoxux acnekrtax JlyHa oTBeTCTBEHHA
3a BbeckoHe4YHble Bny)XaaHusa U CKUTaHUSA, YacTo 3a MHOrouYncreHHble bec-
nopsigoYHbIE NYTELLECTBUS, B KOTOPbIX YenoBek bornbLue TepseT, Yem npuobpeTaeT.
OTW acnekTbl CyNAT akTepy NONynsipHOCTb 3a pybexXoMm, a TBOPYECKOMY AeATento —
N3BECTHOCTb BAanu ot poauHsl (C. danu), ocobeHHo ecnu JlyHa HaxoanTcs B6Gm3n
MC. JlyHa B IX gOMe CUrbHO OEeNCTBYET Ha SMOLMOHAnNbHY Npupoay YernoBeka, Ha
€ro ypaBHOBELLEHHOCTb, MOPOW BCENSASA B OKPY>KAIOLLMX MbICIb O €r0 NCUXNYECKOMN He-
nonHoueHHocTu (. ®. Knenct, M. U. LiBetaeBa). NHoraa oHa chopmMmpyeT YernoBeka,
Yy KOTOPOro, HECMOTPS Ha CyMBYPHOCTb M MHOXECTBO NEepEMELLLEHNIN, COXpaHAeTCH
LenbHOCTb Aywu, 6onbluas MHTynums, ocobeHHo npu pacnonoxeHumn JlyHbl B cCaMoMm
Hauvane IX goma (L. C. bax, npuHy, P. Mabcbypr).

Nyna B X gome

[laeT yernoBeky HECKONbLKO HEeYNnopAg0YEHHY0, N3MEHYMBYIO XM3Hb (H. B. [orons,
A. KoHaH [Jonn), oTcyTCcTBME YETKOCTWN B OBLLECTBEHHOM NO3ULUKN, CKITOHHOCTb K
N3MeHeHNo coumarnbHoro Kypca. Npumepsl: BaH ["po3Hbin, ®paHuuck |, MeHpux 1V
®paHLy3CcKkMi (C NerkocTbio Nepexoamnn U3 KaTonmyecTsa B NPOTECTAHTCKYHO Bepy U
o6paTHo), Anbao Mopo (CatypH Ha MC). JlyHa, Haxoaswanca B NAoXmx acnekrax,
dopmMupyeT Yenoseka, KOTOpbIM HE MOXET JOCTUYb CBOEW Lenn, a ecnn JocTuraeT,
TO TONbKO paboTtas npu 6aroNPUATHOM COLManbHOM KrMmMare, KOTOpbI ero
OKpY>XaeT, unm npu obasaTenbHOM Hann4ymMmM NOKPOBUTENLCTBA.

Nyna B Xl npome



HapyeT yenoBeky 60ne3HEHHYO NPUBA3AHHOCTb K TEM, KTO pasgenseTt ero
AYXOBHble yoexaeHus, a Takke opMupyeT JOBEPUMBOCTb K NIOAAM, SABNAOLWMMCS
MHUMbIMW apy3bsmn. Ecnun JlyHa HaxoguTca B NNoXux acnektax, To OyaeT ABHbIM
CTPEMIIEHNE YeNnoBeKa K KAaCTOBOCTU, K Y3KOMY Kpyry n3bpanHbix nogen (O. Yannbn)
UK Xe K opraHmnsaumm obLiecTBeHHO-coLmanbHoro ngeanuama (Ix. Mapubanbgn).
JlyHa B 11-M gome cnocobCcTBYEeT YCUNEHMIO NONYASIPHOCTM akTEPOB Y Ny6nnKK,
NnoaToB M NucaTenen B TBopYeckoMm Konnektuee (B. B. Masakosckun, . JIeHHOH, I
MaHH).

Nyna B XIl gome

OpapsieT BenvkonenHeiMM MegUyMUYeCcKMMN CBOMCTBAMU, YacTo ycunueaeT
CNoCcOBHOCTb K (haHTasnu, AaeT NPopoYECKNe COCTOSHUA N BELLUE CHbI, hopMupyeT
NnoaBePXXeHHOCTb MTMMHOTUYECKOMY COCTOSIHUIO, NPUYEeM BO3MOXHO CaMOCTOATENbHOE
BXOXJEHWe yernoseka B Takoe cocTosiHue. B cnyyae, korga JlyHa HaxoamTca B MOXUX
acriektax, MoXeT cpopMMpOBaTLCS NOSIOXEHUE, BeayLlee YenoBeka K pacnnaTe 3a
ero ybexxaeHus, 3a OTCYTCTBUE Y HEro YeTKOW no3numm B xun3uu (adte). Yacto JlyHa
B 12-M gome gapyeT YenoBeKy He BCceraa co3HaBaeMblv TanaHT, dpaHTasuno u
NMCUXONOrMYecKyro OA4apeHHOCTb, a Takke CNOCOBHOCTL rNyOOKO NPOHUKaTL B CYyTb
noboro seneHusa. OgHako JlyHa B 9TOM AOMe 4YacTo OTBETCTBEHHA 3a MACCUMBHOCTb
yenoBeka, 3a ero cTpax nepepq onacHocTtbto (P. Nons, XK. XK. Pycco, A. Pembo,
Anekcangp Il). Ecnu JlyHa HaxognTca B XOpoLUMX acnekTax, To y YenoBeka
oTMeyvaeTcs cnocobHOCTb K Npeackasanunsam. B criyyae, korga JlyHa HaxoauTca B
xopowux acnekrax ¢ ConHuem unm BeHepon, hopmumpyeTca ymeHne otobpaxkaTb 3Tu
NpopoYecKme COCTOSIHUSA B MPOM3BEAEHUSAX, NPU YCNOBUM TBOPYECKOW O4AapPEHHOCTH
(A. 'puH, Nnucatenu-paHTacTbl), a TakKe COCPeOTOHYEHHOCTb BHUMAHUS YerioBeka
Ha ero BHyTpeHHuX npobnemax (B. CadoHoB). Cnenyet OTMETUTb, YTO Y MHOIMX
9KCTpacCeHCOoB 3a4e/CTBOBAH TPUIOH «paspyLUeHUs», B KOTOpbIM BxoanT 12-1 gom (B.
MeccuHr). U ecnu B ropockone JlyHa pacnonoxunacb B 3ToM AOMe, TO YeroBeK
HaBepHsika ogapeH cCnocobHOCTAMMU MegMyMa Unu ncmxonora.

OUKTUBHbDIE MIAHETDI

YEPHAA JTYHA

UepHas JlyHa, nnu Opyox, HasbiBaemas takke JInnmt — 910 anoremn JiyHHOU
opouTHI.

Mo ApeBHUM acTpOonorm4yeckuM y4eHusm, JInnut nokassisaeT
MOpanbHO-3TU4eckMe Npobnembl YenoBeka, u 6e3 aHanusa 3Toro nokasaTens
paccmaTpmBaTb rOpPOCKOMN YerioBeka 1 CyauTb O CYMME ero AypHbIX MOCTYMKOB,
KOTOpble CBA3aHbl C MPOLUbIMU BONSTOWEHUSMU, HENMb3S.

Kapmuyeckune 3akoHbl NPOSIBIAIOTCH B HbIHELLHEN XU3HW U NO MNOMNOXeHMo JInnut
B 3HaKe, B JOME, B CBA35IX FOPOCKOMNa; N0 HUM MOXXHO BMAETb, rae u B Yem cnaba
3alwmTa Yyenoseka ot 3na.

B 3anagHon actponornn (oUKTMBHbIE NAAHETbI HE YYNTbIBAKOTCS, HO 6e3 aToro
HEBO3MOXHO C JOCTOBEPHOCTLIO CyANTb O MOParibHO-3TUYECKOW CYLLIHOCTU YernoBekKa.
Bes aToro kapmuyeckoro nokasaTtens Henb3g MOHATb, rOe YernoBeka «noacreperaet
XBOCT AbsiBONa», YTOObl OH MOI MOCKOSb3HYTbCA, KaK YenoBeK AOMMKEH 3annaTtutb
KapMu4eckue Aonr 1 3a YTo oH ByaeT HakasaH.



JIunuTt cBs3aHa ¢ JlyHon 1 nokasblBaeT TEMHbIE CKPbITble COCTOSIHUSA, KOTOpble
MOryT CTaTb SIBHbIMUW. YenoBek, 3Has ceou cobrnasHbl no YepHon JlyHe, AormKeH
co3HaTenbHO usberatb ux.

Kpome Toro, oHa siBnsieTcs kak bbl « CHETYMKOM» TEMHOW KapMbl 1 yCUIMBAETCS OT
KaXkQoro He4YeCTHOro, NPecTynHoro, 6e3HpPaBCTBEHHOIO NOCTYMNKa YeroBeka.

Bca nngopmauus, ceasanHas ¢ Jlunut, ycunmeaeT dpatanbHOCTb ropockona u
coObITUI B xU3HM Mogen. Yepes YepHyto JIyHy pok nposBnsieTcsa kak Nno4aTNMBOCTb
TeMHoMy Hadany. Mo JInnuTt BUaQHO He reHeTu4Yeckoe ypoaCTBO, a U3HavanbLHoe
n3BpalleHne JyxXOBHOM CYLLHOCTUN YenoBeka.

lMcuxonorndeckn oHa onpeaensieT AypHble CKINOHHOCTY YeroBeKka, N, UMest LINKN
obpalleHnsa aeBsTb NeT, 0CO6EHHO yCMnMBaETCs B roAbl, KpaTHble AEBATU: B AEBATD,
BOCeMHajuaTb, ABaauaTb CEMb, TPUAUATb LWECTb, COPOK NATb, NATbAECAT YETbIPE,
LWecTbAecaT TpU, CEMbAECAT ABa, BOCEMbAECAT OAMH rof. JTO BCe rogbl OCO3HAHUS,
ocoboro KOHTponsi, cobnasHa, Korga MoXXHO COCKONb3HYTh BHM3. K 63 rogam Yenosek
065a3aH cgenatb OKOHYaTeNbHbIM BbiGop Mexay [Jo6pom n 3nom.

JInnut onpegensieT mepy 3na, COBEPLLAEMOrO B 3TOW XKNU3HWU YENOBEKOM,
nokasblBaeT caMbli HU3KUM MyTb, MO KOTOPOMY OH MOXET ONyCTUTLCA U NPOUTMU.
OpfHako aTOT cymMMapHbI NoKasaTenb HalMX TarlHbIX FPEXOB U KOMMIEKCOB MOXET
OblTb NBMEHEH HALUMM CO3HATENTbHBIM Y CAMOCTOATENbHBLIM PA3BUTUEM.

MposerneHuna YepHou JlyHbl B onpeaenieHHble nepuobl XN3HU Yenoseka, Korga B
HeM MpPOoCLINAlTCHA HEe3A0POBbIE UMMYINbLChI, OH COBEPLUAET HEMOTMBUPOBAHHbIE
NOCTYMKW, CTAHOBUTCS NOAATNIMBbLIM Ha 0B0SbLLEHUS, — 3TO BPEMS 3aTMEHUS
paccyaka, korga YenioBek He BeaeT, YTO TBOPMUT.

B npoTtnBoBec BnnsaHmo YepHon JTyHbl YenoBek JOMKEH BbipaboTaTb
camo3aLuTy.

BaxxHo obpauwiaTb BHUMaHME Ha Ty CTUXUIO, B KOTOPOM HaxoguTtca Jlmnut B
ropockone, nbo ata CTuxms siIBNsIETCA ONacHOW Ansl YenoBekKa.

B 3aBMCMMOCTM OT ypOBHS €ro pasBuTus, OT YMEHUS cebsi KOHTPONMpoBaTb, OT
CTeneHn camoco3HaHust u paboTbl Hag cobor pasnnyatoTcs TPU YPOBHA NPOSIBIIEHUSA
YepHon JlyHbl.

MEPBbLIV YPOBEHb

UenoBek JOBOSILCTBYETCA U YAOBNETBOPSETCA CBOUMU TEMHbLIMU MOCTYMKaMu,
nony4as noAnUTKY U NOAAEPXKKY CO CTOPOHbI JInnut. Mo 3Haky n gomy Jlunut B
ropockorie BUAHO, Kyfa YyernoBeka TSHET, ero nopoyHble BrieveHus. 1o cune u
NONOXEHUIO JINNUT MOXHO onpeaennTb, BENUKa N ONacHOCTb NafeHus!, B KaKou
dopMe OHO BO3MOXHO, a TaKxXe CTeneHb NageHns. 3TO aKTUBHbLIN YPOBEHb, NPU
KOTOPOM CTpacTb CUITbHEE BOMW 1 pasyma 1 NpoTUBOPEYNUT NPOorpaMme >XU3HW.

[Mockornbky JIMnNuT Haka3biBaeT 3a onpefeneHHble esSHUS B NPOLUSIbIX XU3HAX,
3HaK 3oaMaka NokaxeT, B Kakon doopmMe HakonfeHa YepHasa kapma. Yenoseka TaHeET
Ha Te e cobnasHbl, YTO OblfM B NPOLLSION XNU3HMW.

BTOPOW YPOBEHb

Yenosek yxe caM He uget rno nytn cobnasHos. OH 0CO3HaeT, YTO 3TO rpex, YTo
ero cobnasHseT AbABOS, W OTKa3blBAETCSA OT ABWXEeHUSA No nyTu JlunuT, oT ee 30Ba. B
KayecTBe Haka3aHus Yenosek npuerekaeT kK cebe BCAKYI HEYNCTb B COOTBETCTBUM CO
CBOEN TEMHOMW KapMoW. JTO MyTb NOKAsiHUA U UCKYMNITEHUS, TO €CTb YerioBeK 3a Bce
COAesAHHOE JOSMKEH MOHECTN HakasaHue, N HakasaHne OH rnorlyyaeT B TOM xe opme,
B KOTOPOW rpeLuunn. 34ecb YenoBeK AOMKEH KasaTbCA, TO eCTb racuTb Te NPOLECCHI,
KOTOPbIE OH B NMPOLLISION XXWU3HW 3anycTun B XoA.



CnyyanHOCTK BbICTPaMBAOTCH B ONpeAESieHHY0 CUCTEMY, CKNnaabiBaloTCA
HeobpaTumble, haTanbHble CUTyaumn. [ipeBHue cumtanu, 4To 3TOT NyTb Nydwle, Tak
Kak eCTb BO3MOXHOCTb 0TpaboTaTb Kapmy 1, nepectpanas, BbIATU U3 Kpyra
BOMMOLLEHNN.

Yenosek, HaxXogsALWMNCA Ha NOrpaHUYHOM YPOBHE MeXAy NepBbiM 1 BTOPbIM,
00bl4yHO haTanucr.

TPETUW YPOBEHb

[aeT BO3MOXHOCTb BMAETb 3110 1 He onyckaTbCcsa B 6e34HY, UMeTb ACHOe
npegcraBneHne o ToM, YTO 06 bEKTUBHO NITOX0. YenoBek yxe pacnnaTuncs
KapMU4eCKMMK gonramu, NpoLLen BCe, U Y HErO yXKe NOSBMSETCS YeTKoe pasgeneHue
3nawn [Jobpa. NMpnobpeTeH MMMyHUTET K cobnasHam 3na, 1 OHO OTTOpPraeTcs OT Takux
nogen. Takoe HenpusiTMe N oTTankueaHue 3na HyXgaeTcsa B pa3BUTOM
CaMOCO3HaHUN N CaMOCTOSTENBbHOCTU MbILLNEHNSA YenoBeka, TO eCTb YenoBekK
oTpaboTan cBou rpexu.

Ha 3emne yenoBek poxgaeTcsa ¢ NepBbIM UM CO BTOPbIM YPOBHEM MPOSIBIIEHUS
UepHow JlyHbl. [IpUHATO cunTaTth, YTO €CNU YeSoBEK YMep, packasBLUUChE, TO B
cnegyroLiemM BOMSIOLLLEHUM OH POANTCA YXKe CO BTOPbIM ypoBHEM YepHown JlyHbl.
MO>XHO poaAnTLCS C NEPBbIM YPOBHEM NPOABMNEHUS JIMNNT N yXXe B 3TON XU3HU
oTKasaTbCs OT NyTW 3na, nepenas Ha BTOpon ypoBeHb. Koraa yenoBek nameHsieTcs,
UepHag JlyHa nepecTaeT BO34eMCTBOBATbL Ha HEro Ha NepBOM YPOBHE, N YernoBeK
nepexoguT Ha BTOPOM, Noslyyas Bo3gasiHMe 3a BCe CBOW YepHble nocTynku. Korga xe
YenoBeK NCKynaeT CBOK BMHY W BHYTPEHHE NpeobpakaeTcs, OH NepexoanT Ha TPeTun
ypoBeHb. Hackonbko U3BECTHO, C TPETbMM YPOBHEM NIOAM HE POXAAKTCH, XOTH
4YenoBeK MOXET OYeHb paHoO, Aaxe B AEeTCTBE CO BTOPOro YPOBHSA NEPENTU Ha TPETUN.
Ecnu y yenoseka cnabas Jlunut, 310 3Ha4UT, y>Ke B NPOLUIIbIX XU3HAX Y HEro Lwna
paboTa Hag cobou 1 B TEHYEHME ITOM XKN3HU OH MOXKET MPONTK BCE TPU YPOBHS.
CkopocTb nepexoaa 3aBUCUT OT MHTEHCMBHOCTU OyXOBHOM paboTbl. Takke aeno
06CTOUT U C NoKasgHMEM, TO ECTb B Kakon chopme venoBek ByaeT nckynatb CBOK BUHY,
3aBUCUT TOXE OT ero JyXOBHOIO YPOBHSA: YEM BbllLE AYXOBHbIN YPOBEHb U YEM
cunbHee OH Hag cobon paboTtan, Tem 6onee y Hero okasblBaeTCs CNPeCcCOBaHHbIM
BpeMs 1 Tem BbiCTpee NPONCXOAUT Nepexo C OQHOMo YPOBHS Ha APYron. 3TU BeLum
N3 KOCMOrpaMMbl M FOPOCKOMA He CNeayoT, OHM OTHOCATCS K cdhepe cBoboabl Bonu. U
Aaxe Korga gocturaeTcs TpeTUin ypoBEHb, HYXXHO NOMHUTb, YTO cObnasH Bce paBHO
ocTtaeTtcd. Ecnv yenosek ocrnabun camoHabnogeHne 1 oyxoBHyto paboTty, To YepHas
INlyHa moxeT Ha4aTb NPOSBIATLCA ONSATb, HO TOMNBbKO B 6onee TOHKMX cpepax u
dopmax. To ecTb Bcerga cyLecTByeT OnacHOCTb NEePenTn ¢ TPETbero YpOBHS
obpaTHO Ha nepBbIn. Mo3TOMY YernoBeky Bcerga Hago ObiTb NpeaensHo
BHMMAaTENbHbIM B OTHOLLEHUN NpobrieM, cBsi3aHHbIX ¢ YepHon JlyHon. VX Henb3s pas
N HaBcerga npopaboTtatb, YToObl OHM Ha 6ecco3HaTenlbHOM ypOBHE, 6e3 KOHTPON4,
MexaHunyecku, He nposeranucb. O6sa3aTenbHO NOCTOAHHOE camoHabnoaeHve,
Heobxo4MMO aepxaTb UX B None co3HaHus. KOHeYHo, Henb3s ckasaTb, YTO Ha
TpeTbeM ypoBHe YepHas JlyHa — «UCKyLLeHne», 3TO CKopee MHAMKATOP: YenoBek
cpasy BMAWT eLle He NposBMBLLEECH, NOTeHUmanbHoe 310 B TOM BUAe U B TeX
06nacTax Xu3HuW, KOTOPbIM COOTBETCTBYET 3HaK 3o04umaka, rae pacnonoxeHa YepHas
JlyHa.

JlunnTt nokasbiBaeT Takke, kKakoBbl OyayT Bparu.

Ha co3HaTenbHO BbIOpaHHOM CBETMIOM NyTU, ecrnn yxxe HapaboTaH UMMYHUTET K
cobnasHam n nopokam, Yyepes JInnuT JarTcs ykasaHus, YTO eLle Hy>XKHO oTpaboTaTb.



"pekun Ha3biBanu YepHyto JlyHy ekaTon — 310 obpaTHas ctopoHa JlyHbl.
[peBHUe nHAyCbl CBA3bIBANM C HEW BOMMOLLIEHNE KApMUYECKNX LOMTOB, NPEXOB,
NPUOBPETEHHBIX B MPOLLSIbIX NHKapPHAaLUMSIX.

3emns — NONUIoH ANA UCMbITaHMS YenoBeka Kak cylHoctu. OcsoboxaeHne
WNckpbl Boxxben — 3agaya Kaxgon MHKapHaummy, 1 YenoBek, 3Hasi cBou cobnasHbl No
UepHon JlyHe, moxeT nsbexatb Ux n JoduTbcst 0CBOBOXAEHUSA UM CNACEHWS.

Mo ropockony MOXHO onpeaennTb, N0 KAaKOMy NyTU NATU nerde, HO Henb3s
onpenenuTb, No Kakomy NyTu YenoBek B AeNCTBUTENbHOCTU nonaeTt. Npu
Gnaronony4yHom ropockone Jlunut meHee BugHa.

Ecnun yenoBek xo4yeT pabotaTb Hag coboK, OH JOMMKEH N3BNEKaTb 3Ty HEBUAMMYIO
rpsa3b U UCTPebnsATL ee.

YEPHAA JTYHA B 3HAKAX

Nunwut (YepHas JlyHa) B 3Hake OBHa

JInnut B obutenn Mapca v NnyTtoHa, B 3Hake ak3anbTtauum ConHua, B CTUXUK
Orhs.

30ecb OHa O4YeHb cunbHa. B npownbix BonnoweHmsx Obina HapaboTaHa kapma
ybuiiLbl, BOMHa, KOTOpbIN YOrBan CBEPX BbINOSIHEHUSA BOMHCKOro A0Mra,
MapoepcTBoBar, nonyyan ygoBosnbCcTBmne oT Hacunus. MNpu cnadon YepHon JlyHe
BO3MO>Ha NPOCTO CKITIOHHOCTb K XamMCTBY 1 rpybocTu.

Ha nepBomM ypOBHE B 3TOM XXWU3HM CHOBA TAHET XaMUTb, MPUMEHATbL Cuny, yousaTb.
CnepoBaHune 3TUM XenaHusiM ToNKaeT Ha naryOHbIn NyTb yCyrybneHms kapmbl, He
AaeT UCKYNSeHus.

Ha BTOpoM ypoBHe nposaBneHus JIMnnt B 3TOM XU3HU HET CO3HATESbHOIO
3r0TBOpYECTBA.

O6cTosTeNnbCTBA HaKa3biBAKOT 3a COBEPLUEHHOE B NPOLUIIOM — B Nobom gene
BO3HMKAET Macca NpensaTCcTBUn, NPUTArMBAETCA XaMCTBO, rpybOCTb CO CTOPOHbI
OKpY>KaloLUX, XXenaHne noMeLlaTb, BO3MOXHbI NOMNbITKA N30OUEeHUs.

MoryT nosBNATLCSA CTpaxu, HaBA34YmMBble naeun, 6053Hb ObiTb YOUTLIM, NOSABASIETCA
TPYCOCTb, 60NEe3HEHHOE BNeYeHne K OCTpbIM NpeamMeTam, OrHI0, OrHECTPENTbHOMY
OPYXMUIO.

Ecnn oTBe4atb Ha XxaMCTBO XaMCTBOM, TO MOXHO NpuBneYb k cebe OTKPbITbIX
BparoB, Aaxe ybunL, octaBasicb Npu 3ToM 6e33aLlMTHbIM, TaK Kak NpeablayLwmnin 3Hak
— PbIObl — nmeeT BOAHYIO CTUXMIO.

Cnepyet nsberatb akTUBHOCTW, Hanopa, NOBbILLEHHOW (PU3NYHECKON OUHAMUKM,
CTPEMUTENBHOCTU, HE BXOAUTb B KOHTAKT C XONOAHbLIM N OTHECTPENbHbLIM OpYXUeEM,
OrHeM, OCTpbIMW NpegMeTamMMu.

Ha TpeTbem ypoBHe eCTb BO3MOXXHOCTb pa3nuyaTb cpasy e younu,
HaCWNbHUKOB, BUAETb CUTYaUUN, rae MOXET NPosiBUTLCS 3110 B BUAE HACUMNA.
[MonyyaeTcs, 4YTO TakMe cuTyaunm NpPoxoaaT MMMO, He 3aTparmBator.

INunut (MepHas JlyHa) B 3Hake Tenbua

B n3rHaHum Bmecte ¢ Mapcom u INnyToHom, B 06utenu BeHepbl n XmpoHa, B 3Hake
ak3anbTauum JlyHbl, B CTUXUN 3eMMn.

MpebbiBaHne JInnut B 3TOM 3Hake cumTaeTcs ocnabneHHbiM. HapaboTaHHas
TEMHas KapMa CBf3aHa C XXagHOCTb, COOCTBEHHNYECTBOM, CKOMMOOMCTBOM,
NnoaNUTbIBAHNEM 3a YY>KOW CHET, BAMNUPU3MOM.

Mo nepBomy ypoBHIO NposiBneHna Jinnut HabnogaeTcs XXagHoCTb,
XXMOTHMYECTBO, CKYNOCTb, PEBHOCTb, TO €CTb COBCTBEHHMYECTBO B Nt06BY,



NMOBTOPEHME NPEXHNX NOPOKOB. [leHbrn, Kakum Obl NyTeM OHM HM NpuobpeTanuch,
OyayT obpawaTbCs B Nbifb, TakK Kak 3TW AeHblM OT AbsiBona. HakonneHnsa nonb3bl
HMUKaKOM He NPUHOCAT, NponagaoT.

B xyawewm cnyyae JInnnt gaeTt BO3MOXHOCTb MOAMNUTLIBATLCA 3a YY)XXKOM CYET B
MaTepmanbHOM N 3HEPreTUYECKOM MNITaHE N 3TUM XU Tb.

Ha BTOpOM ypOBHE HakasaHus 3a rpexm NpuxoasTt B opMe NOCTOSAHHbIX
AEeHeXHbIX 3aTPYAHEHUN, ONroB, yTpaThl HAKOMMEHW, cTpaxa ronoga. CtapaHus
obecneunTtb cebda B cTapocTn n3 6053HN ObiTb OONbHBIM NN BPOLLEHHBIM MOMNb3bl HE
NPUHOCKT, HAKOMMEeHNA NponagaroT UnNu pactpadmsarotcs. B xyawem cnydae moxeTt
ObITb OTCYTCTBME YCBOEHMS NMULLM HA YUCTO (PU3NONOrMYecKom ypoBHe. BosHukaeT
yTpaTa 3gopoBbs (Teney cBs3aH co 3gopoBbeM). HepHagd JlyHa 3aech cBs3aHa ¢
NULWEHNEM 3HEPTUMN.

WckynneHnem moryT 6biTb 605n1e3HKn, ocnabneHHas aHepreTrka. Ho Hago 3HaThb,
YTO He BcsiKkas BOMe3Hb NN cTpagaHue CTaHOBATCS UCKYNNeHneM, cnocobom
3annaTtuTb 3a rpexu.

EcTb onacHOCTb nonacTb B 30HY 3eMIeTPACEHUI, ObiTb 3aCbiNaHHbIM 3eMEN.

Ha TpeTbem ypoBHe gaeTca ocBobOXAeHME OT BCEX BUAOB MatepuarnbHON
3aBNCMMOCTU, AEHEXHble Aena pelwaroTcs Kak Obl camu cobon, ogHako 3To He
3Ha4nT, YTO AeHer ByaeT MHOro, — CKOSMbKO HEOBXOOMMO ANSA XKU3HWU 1 pas3BUTUS,
CTONbKO M ByaeT NnpuxoanTb. He BO3HMKAET XaXKabl HAKOMMEHW, HET cTpaxa
HULLETLI, CTApPOCTX U 6onesHen, ecnn BbipaboTaHO CMUPEHME N MOHUMAaHKE, YTO
BCe NpUXoauT 1 yxoamT no sone boxben.

Nvunut (YepHas JlyHa) B 3Hake BnusHeuoB

JIunnt B 06utenn Mepkypusa u MNMpo3epnuHbl, B 3HaKe ak3anbTauuun [Npo3epnuHebl, B
ctuxmn Bosgyxa.

TemHas kapma cBA3aHa C BOPOBCTBOM, AOHOCaMKU, obMaHamu, Knsiysamu,
CMNEeTHNYECTBOM, MOLLEHHNYeCTBaMn. B aTon xun3Hm cnegyet nsberatb obmaHa,
BOPOBCTBA, KIenToOMaHuu, cneautb 3a CBOEN peybto, He TOBOPUTL NULLHETO, He Bpe-
ANTb CNOBOM, HE CNeTHUYaTb N He KneseTaTb.

Mo nepBOMY YPOBHIO YENOBEKY AOCTABNAOT yA0BONbLCTBNE OOMaHbI, Kpaxw,
CMNETHMU, KNeBeTa, pasnnyHble NCKaXXeHUs1 MHbopMaLunn, MaxmHaumm, Bpaxaa C
6nM3KUMM POACTBEHHMKAMMU U COCEOAMM.

Ha BTOpOM ypOBHE HakaszaHWeM 1 UCKYNNeHNEM SBASIETCA TPaBisi CO CTOPOHbI
OpaTbeB 1 cecTep, poACTBEHHMKOB, coceaen. OBMaHbl, KneeeTa, MHTPUIM U3-3a
3aBUCTU NpecnenyoT Yenoseka. MoxeT pa3BuTbCs 34MN0OB KoMnekc. Nokasatenem
NpaBWUbHOCTM NYTK U QYXOBHOrO pOCTa SABMSETCS OTCYTCTBME 03106neHns,
NpPOLLEeHNE BUHOBHBbIX.

Yrpo30om Co CTOPOHbI CTUXUN ABNAETCH OMNacHOCTb yAYLLUEHUS U
aBnakaTacTpobl, a Takke OTpaBrieHMNE ra3oMm.

[Mpn nepexoae Ha TpeTUM YPOBEHb TakMe CUTyauun HAYNMHAKOT OTTaNknBaTbCA.
UenoBek cpa3y MOXeT pasfininTb MOLLIEHHMKOB, CMMETHUKOB, 0OMaHLLMKOB. Ero
HEBO3MOXHO 06MaHyTb, OH BUAUT 0bmaH. Ecnu KTo-TO NblTaeTca pacnycTutb
CMAETHU UMM CITYXM O HEM, TO HUKTO B HUX HE BEPUT, 3TO K HEMY HE Npununaer.

Nunut (YepHasn JlyHa) B 3Hake Paka
Nunut B Pake HaxoauTcs B obutenu JlyHbl, B 3Hake ak3anbTauun KOnutepa u
CeneHbl.
OTO O4YeHb TSHKenoe CTOSHME, NMOCKOMbKY B MPOLUbIX XU3HAX ObINO cCoBEPLUEHO
Kakoe-To npecTynneHue NnpoT1B poga Unv Tpaamummn, BO3MOXHO, NpeaaTenbcTBO UNn



OCKBEPHEHWEe, ockopbneHne poantenein. NMNoaTomy BO3MOXHO pOAOBOE NPOKASATME —
«Kapma npegkoBy.

[MpoknaTne MoXeT peanu3oBbiBaTbCH Yepe3 HacneaCTBEHHOCTb, Yepes
reHeTU4ecKyo MHopMauuio. Ha nepBomM ypoBHE — 3a NOCAraTenbCTBO Ha
poauTenen unvm Npeakos B NPOLUSION XU3HW (@ B 9TOM XXM3HU — U3-3a 3ab6BEHNS
KOpHen) B ero xapakrepe 6yayt pa3smBaTbCsa KOMMnekcol. [Jaxe ecnu
GnaronpuATHbLIA FOPOCKON NPUHOCUT BHELLHEE NpeycneBaHne B XXU3HW, B HAType
OyayT pasBmBaTbCA NOASIOCTb U LWKYPHUYECTBO, YTO eLle YCyrybuTt TEMHYH0 KapMmy.
Bo3mMoxHbI 60ne3HeHHbIE BfieYeHNS, OCKBEPHEHNE Tpaauuun, poga, npeaaTenbCcTBo
PoauvHbi.

Bo3moxHO npegatensCcTBO OT cambix 6nnskux niogen. Cneagyet nsberatb TavHbIX
Bfie4YEeHMI, HEe NogaaBaTbCA TaNHbIM MOPOKaAM.

Ha BTOpOM ypOBHe, uUnu Ha «cpeHemM» NyTu, Ha YernoBeka JaBAT CTEHbI
cobCTBEHHOIO AOMA, HAHOCAT yAapbl YNeHbl ceMbin, JoMaluHne. MoryT npuxoguTb
HecyacTbs Yepe3 poautenen (pogutenu-sparu). OTcoga MoryT NnpoucTekaTb
OpoasKHMYecTBO, 6€300MHOCTb, @ 3HAYNT — HEeYBEPEHHOCTb, MHUTESNBHOCTD, a
WHOr4a CTpaxu, MaHus npecnenoBaHnsi, 000CTPEHHbIN 3ANMNOB KOMMIIEKC,
romocekcyanuam. Bce nopoyHbie BnevyeHnst Hago BbKUraTb KaneHbIM XXenesom,
AobpaTbCs 40 KOPHEN, 4O UCTOKOB U NMPUYMH TaKMX COCTOSIHUI, BCE 3TO BbIYUCTUTD,
Toraa 6yayT otpaboTaHbl Nperpewenuns. VIHorga 4yenoBek CHOBA UCMbITbIBAET
poLOBOE MPOKNATUE, HO 9TO HaJ0 BOCMPUHUMATL Kak UCKYMIeHne rpexoB rnpoLUrion
XWN3HU. BO3MOXHbI M0OXMe OTHOLLEHMSI CO CBOMM POLOM, HENPU3HAHME Ha poauHe,
TpaBnga. ATO OOQUH U3 rnokasaTenen BblHY>XAEHHOW aMurpaumm, korga 4enoseka
Bbl6pacbiBalOT 13 PpOAHOIo AOMa, POAHOWN CTpaHbl. YenoBek JOMKEH Yepes aTo
NPOWNTU N HE 03N0BUTLCA: Takasa y HEro B XXM3HK nnaTa.

MoxeT pa3BuUTbLCA CTpax YyTOMMNEeHUs Unu cTpax otpasneHna. [lencTButernsHo
yrpoXaeT OnacHOCTb OT BOAbl, HAYMHAs OT NepMoanyecKux NOTonoB B OME,
3aKkaH4YMBasi OTpaBfiEHMEM XMUOKOCTAMU N YTOMNNEHNEM.

[Mpn nepexoae Ha TpeTuUn YpoBEHb AaeTcs BUAEHNE CUTyauun, CBA3aHHbIX C
3arpsi3HeHMeM, OCKBEPHEHMEM TpaanLUmnn. YenoBek cpasy MOXET pasnnyinTb
npegarenen, oCKBepHUTenen Tpaauunin.

BosHukaeT npegenbHas BHAMATENbHOCTb K CBOMM OTHOLUEHUAM C POAUTENSMU, C
POAVHOWN, C OKKYNbTHBIMW UCTOYHMKaMW.

MosiBnsieTcsa cTpemneHne BolbnpaTb YACTbIE UCTOYHUKN TPaaULNN, YMEHne
OTNMYaTb OCKBEPHEHHOE YyYEeHNEe OT YNCTOW OKKYNbTHOW Tpaauumnmn, YyBCTBOBaHUE
3TUX Pasnunuyun.

Nunut (YepHasn JlyHa) B 3Hake JIbBa

YepHaga JlyHa B obutenun ConHua, B 3Hake ak3anbTauumm [nyToHa, B OrHEHHOM
CTUXUMN.

[ena, 3anncaHHble B CHETYNK TEMHOW KapMbl, OTHOCUIUCH K CreayoLlemy: B
NPOLUSION XN3HW Obina NpeBbIlleHAa Mepa BNacTu, YENOBEK MOT ObiTb 3rOLLEHTPUKOM,
no3epom, MOl pa3BpallaTb APYrMx NOPOYHbIM TBOPYECTBOM, MYYMUTb CBOUX NMIOOMMBIX,
obonbLaTe AeTen UM MyYnTb MX, MOr BbITb eToyounnLen.

Mo nepBOMY YPOBHIO NPOSIBIISIOTCA BbICKOYKM, CaMO3BaHLbl. TSHET Ha co3fgaHue
BYNbrapHbIX, passpaliatoLlmx nponsseaeHui. [NoBTopss npexxHue owmnbkun, YenoBek
MOXET UCMbITbIBAaTb MOPOYHOE BfieYEHUE K AETAM, KOMMIIEKC BbICKOYKM,
Hey40BNeTBOPEHHOE TLecnaBme, 3aBUCTb KO BCEM, KTO TanaHTNuMB.



Mpu cunbHOM YpaHe nputarnBaeT KapTexHas urpa. B 6onblwmHCTBE cnyyaeB 310
AaeT XM3Hb KakK 3aMKHYTYl cuctemy 6e3 obpaTHoOM CBA3N.

Ha BTOpOoM ypoBHe nposaBneHus JIunut, nas no nyTn UCKYNIeHus, YenoBek
UCMbITbIBAET CaM CTpagaHus OT CUSbHbIX, BlIACTb UMYLLIMX MOAEN, KOBAPHbIX U
MCTUTENbHbIX NPOTUBHMKOB. EMy ByayT 3aBugoBaTh BbICKOYKM C HEYAOBMETBO-
PEHHbIM TLLECMNABUEM N U3-3a 3aBUCTWN TPaBUTb, 0OCOOEHHO, ECNN OH TanaHTNMBLIN K
TBOPYECKUIN YErOBEK.

Takoe nonoxeHue gaeTt HecyacTHyHo NboBb, 3TO pacnnaTa 3a To, YTO B NPOLUSIOon
KN3HWN YenoBek NPUYNHAN 6onb cBOMM NOGUMbIM. BO3MOXHbI 6onbLume npobnemsl ¢
AEeTbMWU: AeTU HE NPUHMMALOT, NPUYMHSIOT 3110.

Hago npuvHumath yaapbl Ha cebst OT NPOTUBHMKOB, HE CTOUT paccTpamBaTbCA
n3-3a Hec4acTHOM NOBKN, HAJO0 3aHMMATbLCS BOCNUTAHMEM AETEN, BCE MM OTAaBaTb U
He »xgaTb 6narogapHOCTU, Tak Kak B NMPOLLMON XXU3HU UM cOemnaHO MHOrO Moxoro.

Yrpo3sa ot ctuxmm OrHs — 370 ONAaCHOCTb OMHSA, OPYXXMSI, CONTHEYHbIX Y4apoB,
WHCYNbTOB.

Ha TpeTbem ypoBHE Npu BbICOKOM OCO3HAaHUWN U AYXOBHOW paboTe XXU3HEHHbIE
CUTYaLMN HECKONBbKO HOPManm3ytTCA — BblPaBHMBAKTCA OTHOLLUEHMS C AETbMMU,
nponagaeT XenaHue Bbifie3aTtb U ObiTb B LEHTPE BHUMAHMA.

Bbl HAUMHaeTe BHMMATENBLHO CNeauTb 3a CBOEW XXNU3HEHHOW NO3NUMEN MO
OTHOLLEHMIO K NtogaM 1 Bnactu. He npoBoUMpyOTCA CUTyauumn, CBA3aHHbIE C
NpeBbILLEHNEM BNAcTU, HET NOBOAA COBEpPLUATbL Hacunme Hag nobumMbiMn nnu oeTb-
MU. OTU CUTyaUUmn NPOCTO NPOXOASAT MUMO.

Ha TpeTbem ypoBHe Bbl cpasy pasnuyaeTe fogen, KoTopble ABNAKTCA
NOPOYHbIMM TBOPLIAMU UK aeToybunuamm.

JNlunut (YepHasn JlyHa) B 3Hake [leBbl

JInnut B narHaHmm Bmecte ¢ KOnutepom n HentyHom, B obutenu Mepkypus u
[Mpo3epnuHbl, B 3HaKe ak3anbTaumm Mepkypus, B CTUXUK 3eMnu.

Mosnuyusa, ceazaHHas ¢ ockBepHeHneM YnctoTel, «nagwas» [esa. [Npownble
rpexn — NoaxanuMMcTBO, XONYMNCTBO, BopokpaTu3M, HaxnebHNYecTBo, Menkas
TUPaHNA 3aBUCUMbIX JTHOAEN, BO3MOXHO, ObINO HapyLleHne KnaTtebl ['mnnokpata nnu
Bpa4 octaBun 60nbHOro 6€3 NOMoLLM B NPOLLSIOM BOMSIOLLEHUN.

Mo NepBOMY YPOBHIO B 9TOW KM3HW TakMe nogn OTANYatTCs CnyxXo6msmom,
Kapbepmn3MoM, JTakenCTBOM U XOSTYMCKOW ncuxoriornen. B nx cucteme LeHHocTen
BblLLIE BCErO CTOAT YM M MHOpMaUMS, 3a 3TUM TePSIETCS YernoBeyeckoe Havaro.
Apy3bsi 1 OKpyxeHne noadbupatoTcs HUXKE CBOEro YPOBHS.

Ha BTOpOM ypoBHe, Ha cpegHeM NyTu, Yyenoseka OyaeT TpaBuUTb Ha4anbLCTBO,
HaBanMBaTb MacCy MenKuxX Aen, TSKeny HyaHyo paboTty un ewe n 6yayT pyraTthb 3a
3T70. HUKTO ero He yBaxkaeT, NOCTOSIHHO NOAYEPKMBAIOT FNYNOCTb U He-
KOMMETEHTHOCTb, OTTUPAIOT, YKa3blBalOT Ha HU3KWUIW paHr, NOBAT HA Menodax. Macca
MenKnx NnpenaTtcTeun. Kaxgble eBATb NeT HaBannBatoTCs BCAKME HEXOPOLLME foaMW.
MoxeT 6bITb NNoxoe 30opoBbe, 6onesHn, Nnpuyem obs3aTenbLHO NonagatTcs
He[O0BpOCOBECTHbIE N HEKBANUMULMPOBAHHLIE BPayn, KOTOPbIE NPUHOCAT
Hec4acTbe. CneayeT onacaTbCA MHUTENBHOCTW NO NOBOAY 340poBbA. N3beraTtb
KpoxobopcTea. He B0sTbLCS TOro, YTO KTO-TO MOXET OKa3aTbCs YMHee. N3beraTtb
neaaHToB, NOBUTENEN KYUUTb XKUIHNY.

Mpn aTOM NnonoxeHun JInnut HensbexHa 6eccMmbiCneHHasn TpaTa AeHer — 31O
oTAaya KapMUYeCKux O0JIros.

lMoTeHunanbHbIe Bparn — 3TO COCMYXMUBLbI, Bpa4W.



Yrposa OT CTUXUM — OMNACHOCTb 3eMETPSCEHUI, METPO.

Ha TpeTbem ypoBHE Npu BbICOKOM CaAMOKOHTPOJSIE BCE 3TN NOPOYHbIE CUTYaLUK
Ha4YMHaKT OTTanKMBaTbCs. Yenoeek BUOUT 1 pasnuyaeT GIOpOKpaToB, NAKees,
He[0OpOCOBECTHbIX NM0AEN, Bpayen-apnaTaHoB, Nogen, HapyLuaroLwmx CBOM OO,

Cospgaetca UMMYHUTET NPOTUB 3TOrO, U YEroBeK He rnornagaeT B NPOCTPaHCTBO
3TUX CUTYyaLUN.

JNunut (YepHasn JlyHa) B 3Hake BecoB

Jlunnt B 06uTenu BeHepbl n XupoHa, B 3Hake ak3anbtaumm CaTtypHa, B CTUXUU
Bosgyxa.

TemHasa kapma, cobpaHHasa YenoBEKOM B MPOLUSIbIX XXM3HAX, CBA3aHa C
HapyLleHUs MK cnpaBeanuBoCcT nnn 6opbbon co cnpaBeaMBOCTLIO. BO3MOXHO, OH
ObIn HenpaBeaHbIM Cyaben, npegaTeneM, Hapyllan 4OroBopHble 06s13aTenbCcTBa
nepeg naptHepaMmu nnu 6uin CBOOHUKOM, U3MEHHUKOM, aribpOHCOM, UHTPUTAHOM.

Ha nepBom ypoBHe CaMOCO3HaHUs 3TO TOT Xe caMbli NpeaaTens, noaney,
obonbCcTUTENb, NPUNUNana, AByPYLHWUK, UHTpUraH. Ero yaen B 3Ton XU3HN —
CYTSHKHUYECTBO, HEHAOEXHOCTb, CKITOKWN, BEYHbIE BbIACHEHUSA OTHOLLEHWUI, CTpaB-
nMBaHWe BCeX U BO BCEM, TEMHbIE TalHble Aenuwwkn. O6blMHO COBCTBEHHOE MHEHUE
oTcyTcTBYeT. [OCTOSAHHbIE KONebaHns, NCNONb30BaHNE B KOPbICTHbIX LENaX Apyrnx
nogen n Npy 3ToM paToBaHWs 3a crnpaBeiiMBOCTb — BCE 3TO TOSMbKO ycyryonser
Kapmy.

Ha BTOpOM ypOBHE BO3MOXHbI MYTU UCKYNIEHUNA: YenoBeka MOryT 3aTackaTb Mo
cyaam, moryt 6e3BMHHO nocaanTb. BO3MOXHbI NIIOXMe OTHOLIEHNS C NapTHEpPaMW,
KOTOpble MOryT CTaTb UCTOMHUKOM HecqYacTuin. 3a To, YTO OH B NPOLLSIOM 6bIn
HeBepeH, eMy ByaeT M3MeHSATb NapTHep no 6paky. [pPo3aT pazobnavyeHus n rpsasHble
NCTOPUKN C NapTHEPOM.

OkpyxaloT noanble 1 HeHageXHble Noan, YacTo npecnegyeT obunve
B6eccmbicneHHbIX Bymar. HanpsikeHHble OTHOLLIEHUS C 3aKOHOM, opuanyeckue
npo6nemMbl, MHOIO 3aTPYAHUTENbHbIX CUTYaUNA, NOXHble 06BMHEHUSA. MoryT Yyacto
00BOpOBLIBATD.

[Mnoxon 6pak, GpayHbIn NApTHEP MOXET AOHECTU, NbITATbCA «NpWXKaTb» UK
nocagntb. bonblne Nnpobnemsbl ¢ 06LLECTBOM, HU B KOEM Clydae Hernb3s ObiTb
aKTUBHbIM B OOLLECTBEHHOW AEATENBHOCTU, HY)XHO n3beratb LWyma 1 Ornacku.

Hapo onacatbcsi Npon3BOACTBEHHBLIX TPaBM, 3NEKTpUYECTBa, BO3AYLUHbIX
nyTewecTBMIM — 3TO yrpo3a OT CTuxun. ECTb onacHOCTb nonagaHus B THOPbMYy.

Ha TpeTbem ypoBHe, ecrnin OblTb MOCTOSAHHO OYEHb BHUMATESbHbBIM K
crnpaBeiMBOCTM M HE HapyLlaTb COBO, TO NPUXOAUT BUAEHWNE HEHAAEXHbIX NOAEN U
CUTyaLuMin, HEe BO3HUKAET CTOSIKHOBEHMI C 3aKOHOM. CeMelHble OTHOLLEHMS
CTabunuanpyoTcs.

Hy>HO o4eHb MHoro pabotatb Hag cobon n TwaTernbHO crneanTb —
crnpaBeiMBOCTb AeN0 TOHKOE, Y NPU HapyLLEHUN MOXHO C TPETbEro YPOBHS NEPENTH
Ha nepBbIn, HO B 6onee n3oLpeHHON hopme.

B aTon cuTyaummn Henb3s ycnokamBaTbCH, TaK Kak OYeHb fIErko COpBaTbCA.

Nunwut (YepHas JlyHa) B 3Hake CkopnuoHa
Nunut B AHeBHOW 06uTenu NnyTtoHa n Mapca, B 3Hake ak3anbTauun YpaHa, B
cTnxum Boabl.
OTO 0YeHb cunbHoe rnonoxeHue Jinnut. OHO roBOPUT O TOM, YTO B NPOLUSION
XW3HW YeroBek npoLuen Bce Nopoku, nepectynan BCe paMmkn JO3BOMEHHOIO, BCeX



HeHaBuaen, BCeM MCTUI, BCeX obonbLuian, 3rnoynotpebnsn CBOMMU 3HAHNSAMN,
CO3HaTesIbHO UCMONb3ya Marnyeckne 3akoHbl A4S HAHECeHUs Bpeaa, Af1s YepHbIX
uenewn.

Ha nepBomM ypoBHe 4enoBekK, nayLimm no caMomMy HU3KOMY NyTU pa3BuTus (a
Jlunnt B CKOpnnoHe JaeT camble cunbHble cobnasHbl), CTAHOBUTCS CeKCyasbHbIM
MaHbsSIKOM, CagMUCTOM, NPECTYMHUKOM, Macnosn.

Uenosek, nepeLueawnin Ha BTOPOW YPOBEHb, UAET No CpeagHeMy nyTu, TO eCTb
onnayvBaeT CBOW OOMIMN: ero npecrnenyeTt cTpax CMepTH, Tara K caMoyouincTBy, OH
CTaHOBUTCSA OOBLEKTOM HEHABUCTU U MECTW.

K TakoMy 4YenoBeky NpuUTArMBatoTCa NPeCcTYnHUKN, HACUIbHUKK, CeKCyarbHble
MaHbsaKM. Kak Ons XXeHLWWH, Tak 1 4ns My)X4MH eCTb ONacHOCTb ObITb
N3HacunoBaHHbIM. K13Hb B NOCTOAHHOM CTpaxe.

JTrogsim, metowmnm Takoe nonoXxeHue JInnmt, CBOMCTBEHHA NOCTOSAHHAsA
HaACTOPOXXEHHOCTb. B 1X XXM3HM BO3MOXHA poKOBasi CTpacTb uUin NoboBb,
npmBoAsLWas Kk batanbHbIM nocneacTeuam. MNMapTHep BegeT nx K rméenn: onsg My>X4mH
— 9TO BCTPEYA C KPOKOBON» XKEHLUMHOM, a A1 XKEHLWMHbI O4EHb NpUTAraTenieH Nopok
B ntobon popme. YTobbl 3bexaTb BCEX ONACHOCTEN, HAA0 UX OCO3HaBaTb UMM UMETb
Marm4yeckyo 3awmTy nmbo yunTbCcsa aTomy.

Takve nogn 4acTo BblHY>XAEHbI UMETb HU3KOE OKPYXXEHME: LUaHTaXWUCTbI,
n3sogsaLme nx gonro n TanHo, cymacwegumne. 3TuMm NasMm, Tak Kak cyllectsyeT
yrpo3a B3pbIBOB, HeNb3si pabotaTb canepamu, ocobeHHO nNpu 3n1oM YpaHe, a Takke,
€CTb OMacHOCTb YTOMMEHUS.

HeTtam oo 9 net, To eCcTb 40 NepBOro Bo3spalleHus JIunut Ha cBoe MecTo,
HeoBXoaMMO BNOXUTb NOHATUA 0 [lobpe 1 3ne, HYXHY MHpopMaLnio o
6e3onacHOCTH, O TOM, C YEM OHM MOTYT CTOSKHYTbCS, UHA4Ye OHU, Kak rybka, BnuTatoT
BCE MOPOKK, U C HUMU MOTYT NPOUCXOAUTb Yy4OBULLHbIE UCTOPUM KaK pacnnaTa 3a
MPOLLAYHO XU3Hb.

Ha TpeTbem ypoBHE pas3BUTUSA MOXHO Cpa3y OnpeaennTb MaHbsIKOB,
HaCUIbHWKOB, M3BpaLLEHLIEB, CaANCTOB, YEPHbIX MaroB. YenoBek ymeeT OT HUX
OTCTPaHATLCHA, 06XOANTb CUTYaL MM HAacUNUsA 1 060SbLLEHUSA, NepecTaeT NpUTArMBaThb
YyepHOMarn4yeckoe Bo3aencTBumeE.

Nunwut (YepHas JlyHa) B 3Hake CTpenbua

Monoxexwue Jinunut B obutenn KOnutepa n HentyHa, B 3HaKe ak3anbtaumm
XnpoHa, B cTuxumn OrHs ykasbiBaeT Ha COBEPLUEHHbIE OLUMOKN B NPOLLSON XXU3HN:
4YenoBeK MOor ObITb JKeyYnTenem, mKeNPOPOKOM, KPYMHbIM aBaHTIOPUCTOM, Y4u-
Tenem-camo3BaHLeM, MOT NPUBMBAaTb NOEONOrM0 NOpoKa 1 nogpbisatb
naeonornyeckue ocHoBbl. Bce 3TO €BA3aHO € pacTneHnem ayL.

Ha nepBoMm, HM3LLEM YPOBHE AYXOBHOIO OCO3HAHUS YESTIOBEK CKIOHEH Ntobon
LleHOW pBaTbCA K cnaee, NOYeCTaM, Noctam, BNnacTu.

Takoe nonoxeHue JIMnnT Takke CBA3aHO C HAQYTOCTbIO U YBAHSIMBOCTLIO.
UenoBek MOXeT Nerko noaaaBaTbCa NAEONorndecknm obonblleHbssMu comBaTthb C
TONKy OpYr1X, NpUNUCbLIBaTb MM CBOM HEOOCTATKM, a cebsi cuntaTb BCerga npasbim,
npesnpaTtb BCEX M NOLABNATbL APYrnX, BNagaTb B HEYMECTHble ambuuunn. boiTb 1
NonoM-pacCcTpuUron, N yumtenemMm-camo3BaHueMm, 1 6ernbiM y4eHUKOM 330TEPUYECKON
LLKOSbI, NPUCBOUBLUMM cebe vyxxue 3acnyru.

Ha BTOpOM ypoOBHe, Koraa NponcxXoauT OYMLLIEHNE U UCKYNSIEHNE, YENTOBEK MOXET
CTpagatb OT JiKeyunTenen, TepAaTbCs B MOEONOrMYecknx obonbLleHnsax. Y Hero
BO3HMKAET HaNpsKeHHOCTb NO BOMNPOCaM penurim, BCTaeT raMneToBckas gnneMmma



— «BbITb MK He BbITb», MyYalT NOCTOSAHHBbIE KONebaHus, MelaeT nyTaHvua B
npotmnBopeunsax. TpyaHo HapaboTaTb cebe aBTOPUTET, HUKTO He CryLLaeT, Bce
npesupatot. Cyapba yenoseka 4eM-TO 3amMaHMBaET, @ NOTOM BCe OTOMpPaET, U OH
obpeyeH Ha ganbHWe TpyaHble 4OPOrM U BpOAsKHMYECTBO.

3 BbllenpuBeEHHOrO cregyeT, YTo NPy TakoM NOMoXeHun JInnut B ropockone
nyywle He nesTb B cdhepy naeonornn, a boiTb Y4EHUKOM, NOCIYLLUHUKOM: n3beraTb
WHOCTPaHLUEB, NHOrOPOAHNX, aBaHTHPUCTOB, TAMM K AaNbHMM Noe3akaMm; cTapaTbes
ObITb NOCPEAHMKOM, MPOBOAHMKOM, a He HocuTenem naen. O6bIYHO 3TO Noaw,
KOTOpbIX OTTOpraeT odumumnanbHas naeonorus.

Ha TpeTbem ypoBHe, Koraa 4enoBek Bce 3To npopaboTtan, OH MTHOBEHHO BUOUT
mKeyvnTenemn, KapbepucToB, YeCcTontbLEB 1 AOMKEH n3berate aBTOPUTAPHOM
no3nLnun.

Takown yenoBek bygeT ctapaTbCa HE FOBOPUTb, @ MONnYaTh, CNeauTb 3a CBOMMM
MbICINISIMU, HEe Ne3Tb B NOE0N0ornio, BblpabaTbiBaTb CMUPEHUE.

INunut (YepHasn JlyHa) B 3Hake Ko3epora

JInnuTt B ak3anbTaumm Bmecte ¢ Mapcom B obutenu CatypHa n YpaHa, B CTUXUK
3emnn — ogHO M3 Hanbornee CUIbHbLIX U KOBAPHbIX CTOSHUI U TOBOPUT O TOM, 4YTO B
NPOLUSION XN3HN YENOBEK COBEPLUNIT MPOCTYMNKKU, CBSA3aHHbIE C 4ECTOTU3MOM,
yrHeTeHmeM nogen, 6o1n alumcTom, Wwen K uenu, He 6pesrysa Hu4em, nonupas Bce
ceaToe. Takoe nonoxeHue JIMnNnT cBa3aHO C LMHNU3MOM, 6e3XXanoCTHbIM
MYYUTENLCTBOM, KOBAPCTBOM MPU AOCTUMXEHUN LiEnn.

Ha nepBoM ypoBHe, korga ewe HeT cTpeMnenus K [lobpy n yenoBek naet 4oporown
3na, OH NOBTOPSAET BCE OLUMOKN NPOLLIOro — 3110ynoTpebnsaeT Menkon BnacTbio,
Aenaet gpyrux Kosnamm oTnyLweHusi 3a COOCTBEHHbIE 3NoAesHUS, NOAABNSAET U
cunTaeT HMYTOXKECTBaMn. Ha aTom atane GbiBaeT OYeHb TPYAHO pasrnsaeTb
WUCTUHHYIO CYLLHOCTb TaKOro YerioBeka: npy BHYTPEHHEM X0Noe BHELIHE OYEHb
nackoB, 060MbCTUTENEH, U COBEPLUEHHO HEMOHATHO, YTO MOXET caenaTb B
cnegyowmnn MomMeHT. B rmybuHe oylum aTOT YenoBek Hag BCEMU MYMUTCS.

[1ns Hero xapakTepHbl XXECTOKOCTb, XONIOAHbIN LIMHU3M, pacyYeTnBOCTb,
NPEeCTYNHOCTb 3aMbICITOB NPU BHELUHEN COEPXXaHHOCTU U CKPbITHOCTU. Bo3moxeH
OTUOBCKMI KoMnnekc. O4yeHb KOBapeH B AOCTMXKEHUN Lenn, Tak Kak 3eMHas CTUXUS
Kosepora gaet ynopCTBo U HAaCTONYNBOCTb.

Ha BTOpOM ypoOBHe, Ha cpegHeM MyTu, NepexumsBasi Haka3aHus 3a CBOW rpexu, OH
cam npeBpaLlaeTca MHOrga B KO3na OTMYLLEHNA — Ha HEero MOryT BO3MOXUTb YyXXue
NpecTynneHus, rpexm Lenoro Hapoaa v NpuHeCTU B XXepTBy. VIHorga oH cam,
A06pPOBOMBHO MOXET B3ATb Ha cebs YyXKyro BUHY. HacTo Takon YenoBekK NpMBreKaeT K
cebe NpecTynHMKOB U MOXET CTaTb XXePTBOW TPaBMM U KIEBETHI.

BoaMoxHO, 310 cTOsiHME JInnuT B ropockone peanudyetcs B obpase XeCcToKoro
HavanbHUKa.

Mposasnenunem Jiunut ByayT Takke CcUTyaumm, B KOTOPbIX YenoBeka UCMonb3ytoT,
KaK Bellb, Kak MeXaHU3M, rmyMATCcs, Npe3nparoT, CYUTAKT HAYTOXECTBOM. Yrpo3a co
CTOPOHbI CTUXUN 3eMITN B COBLITUMHBIX MPOSABAEHNAX — 3TO ONACHOCTb NaJeHus C
BbICOTbI, 00BanoB, TpaHcnopTa. 3110 NPMXoauT OT HaYarbHMKOB, AaXe MENKUX.

Ha TpeTbem ypoBHe, nasa no CBeTAOMY NyTU, YESOBEK Y)XXe YETKO pasnuyaeT
(haIMCTOB, HACUMNBHUKOB, 0ECMNOTOB, YMEET BbIXOAUTb U3 CNOXHbIX CUTyauun. N ecnu
KTO-TO 3axX04eT CBannTb Ha HEro BMHY, U3 3TOMO HUYErO HE BbINAET.

HavanbHWKM ToXe HEe MOTyT OCITIOXXHUTb EMY XM3Hb, Kak Obl OHU HX CTPEMUMNCH
TPOHYTb UNK 3agaeTb. NpnxoguT He TONbKO BUAEHUE Noaen, HECYLLMX KOHKPETHOE



310, HO 1 YeroBeK caM YMeeT BbIXOAUTb U3 TPYAHbIX CUTYyaLUMi, Aa U XU3Hb
CKnagblBaeTcd Tak, 4TO ero Takme HenpusiTHOCTM 0b6xoanT.

Bce 370, KOHEYHO, €ANHCTBO BHELLUHErO U BHYTPEHHErO, TO eCTb, NpopabaTbiBas
BHYTpu cebst YepHyto JIyHy, 4enoBek He TONbKO n3beraeT CRoXXHOCTEN, HO U OHWN camMu
obxoaaT ero.

YKnByLnn no BbICOKOKW NporpamMmmMe YesnoBek BHMMaTenbHee Bcero byaet cneautb
N onpeaensaTb — OOCTAaTOYHO NN JOCTOWHbIE CPeACcTBa OH BbiOpan Anst AOCTMXKEHUSA
Lenu, He MoryT nun BblbpaHHbIE UM CpeaCcTBa AaTb XOTb KAKOEe-TO OCKBEPHEHUE LIENN.

Nunut (YepHas JlyHa) B 3Hake Bogones

JInnut B obutenn YpaHa n CaTtypHa, B 3Hake ak3anbTauum HenTtyHa, B CTUXuUn
Bosgyxa — 910 npowwnas TeMHas kapma, HapaboTaHHas YenoBEeKOM NPy HapyLUEeHUN
Yy>xom ceoboabl. B npownon xnsHmn 4yenosek nuwan ceobonbl Apyrux ans
OOCTUXEeHUs1 cBoen cBoboabl, CrULLKOM Nobun ee n gobusancs nodbimu
cpencTBaMu, UCNONb3ys BO 3110 OKPY>XKaKOLLMM.

PaspyLueHre nepcnekTnBbl pa3BuTus, rIoMKa Bepbl, NOAPbLIB B NIFOAAX AYXOBHOW
OCHOBbl — OHO 13 CaMblX HEraTUBHbIX NpoABneHnin YepHon JlyHbl.

Ecnu aHapxucT, wynep, paspywmTternb Yy>XMX NaHOB, OCKBEPHUTENb CBATbIHD,
nas no nytn 3na, Ha NepBOM YPOBHE pa3BUTUSA CHOBA AOMNyCKaeT CBATOTATCTBA,
nosilydyaeT HacrnaxgeHue oT paspyLleHus, CMeeTCs Haj CBATbIMU Bellamu, To
NPOMCX0AMT NOBTOPEHME NPEXHUX OLUMOOK, T. € HET OCO3HaHUS, HET paboTbl Ha4
cobown, xenaHuna ctaTb fyylle n vmue.

Ecnn yenoBek Ha BTOPOM ypOBHe NposiBrieHns JInNuT BCcTan Ha NyTb UCKYMNNEeHUs
N HakasaHus, To ecTb npopaboTku YepHown JlyHbl, ero 6yayT npegaBaTh, NUWaTh
cBoboabl, MOryT nocaauTb B TIopbMYy. Bce nnaHbl paspyLiaroTcd, Bce NPUXoauT He-
CBOEBPEMEHHO, €r0 NULLIAKOT NEPCNEKTUBbLI PA3BUTUS, K HEMY HanneBaTeNbCKn
OTHOCATCS, pa3pyLuatoT Bepy, obmaHbIBatoT. Ero ogoneBaeT ckyka U NOCTOAHHOE
oaMHo4ecTBO. HacTo oH He MOXeT pa3nnunTtb [Jo6po 1 3no. Nobopos 310 B menovax,
yenoBek obonbLlaeTca naeen, Yto Boobuie nobeann 3no, u, pasdbpackiBasicb Mo
mMenoyam, 3abbiBaeT 0 KpynHoM. [Anga Takmx nogen HeT BoobLLe HUYEro yCTon4nBoro
— e[Ba TOSbKO YTO-NNBO CTabunmanpyeTcs, Kak TYT XKe HaunMHaeT paspyLuaTbCA.
O6onblueHne ceBoboaon, 6e3bIHNLMaTUBHOCTL U, CneaoBaTenbHO, HanneBaTenbckoe
OTHOLLEHME K NMogsAM — TakoBa UX CYTb.

Nm cnepyeT onacatbcst 06MaHLMKOB, CNEKYNAHTOB, He cneayeT 6paTh 1 AaBaTb B
aonr. 3no npuxoauT OT HEHaAEeXHbIX Noaen.

Yrpo3a — onacHOCTb OT 3f1eKTpUYecTBa U NekapcTB.

Ha TpeTbem ypoBHE Npn NOCTOSSHHOM CaMOKOHTpOSie YernoBek n3bdaesnaercs ot
CUTYyauuin, CBA3aHHbIX C HEHAAEXHOCTbIO, NULeHMeM cBoboab!, OYPHbIM
aBaHTOPM3MOM Ha BHELUHEM M BHYTPEeHHeM nnaHe. C 0gHOW CTOPOHbI, OH pasnuyaeT
Takux nogen, ¢ opyrom — npunobpetaet marnyeckyto 3awmTy ot 3na.

[MoBbILLEHHOE BHMMAHWE HY)XHO HanpaBUTb Ha NOAAEPXKKY ApYy3en, Ha
npaBuibHOE UCMNONb30BaHNE NpeaocTaBneHHon ceoboabl, Ha pasgeneHue [obpa n
3na.

JNunut (YepHasn JlyHa) B 3Hake PbIO
JInnut B obutenn HentyHa u KOnuTepa, B 3Hake ak3anbTauum BeHepsbl, B CTUXUK
Bogabl, kak n Bo Bcex 3Hakax Boapl, B Pbibax nposasnsaeTcsa ocobeHHo cunbHo. OHa
cBsidzaHa ¢ cobn1a3HOM, TOHKMM AyPMaHOM, NPeBbILLEHNEM MNOSTHOMOYMI MO
CYPUTU3MY, NO BbIXOAY HA TOHKME NlaHbl.



TemHasa kapma ykasblBaeT Ha TO, YTO YENOBEK B MPOLUIION XMU3HMU MOT ObiTb
LUMMOHOM, HAPKOMaHOM, anKorofiMkoM, NPecTYNHUKOM, HapyLuuTenemM 3anoBenen,
YepHbIM Marom, TanHbIM YOMNLEN.

Ha nepBom ypoBHe, korga Yenosek 6ecco3HaTensHO UM co3HaTerbHO BblbmpaeT
3n0, OH CTaHOBUTCS TPYCOM, cornsaaTaem, npegartenem, HApKOMaHOM, YepHbIM
Marom, 3noynoTpebnsaoLwmm runHO30M.

Ha H13KkoMm nyTu pasBuTUA Takne N4 Nnogsep>KeHbl BHYLLEHUSM, UITIO3USAM,
BCEM AYPHbIM NPUBbLIYKaM 1 NOpOKaM, CTpaxam, CyMacLLeCTBUIO, HAPKOTUKaM.

Ha BTOpOM ypOBHe, Ha NyTU UCKYMNJIEHUS KapMbl, YENOBEKY TAaHO MCTAT UM Y
Hero MoXxeT ObITb Tskenasa paboTa B TaMHbIX OpraHM3auusx. Y nogen ¢ HECTOMKON
NCUXMKOWN BO3MOXHbI HOYHbIE KOLUMaphbl, B XyALeM cryvae Wn3ogpeHus.

Takke 3TO NnonoxeHue npegpacnonaraeT K nopye, crrnasy, notepe namaTu,
rannounHaumam. 3To Xarnkuin, 6ecnoMOLLHbIN YenoBek, NNbIBYLLNA NO Te4YeHuo. Emy
cnefyeT ocTeperaTbCs NOPOYHOro obLecTBa, TavHbIX U CKPbITbIX BParos, KOTOpbIE
NPUXOAAT No4 Mackown Apy3en, a Takke MecTu 1 rmnHo3a. OnacHOCTb ANg Hero
npeacTaBnaoT Nobdble BUAbI XNAKOCTEN B (hopMe OTpaBrieHUs, ankoronnsma,
ytonneHus. CylectByeT ONacHOCTb BHELUHUX HeraTUBHbIX BO3AENCTBUI, BMMOTb A0
YepHOMarn4yeckumx.

Ha TpeTbeM ypoBHe, nocne npopaboTkn CBOMX NOPOKOB, 6HONE3HEHHbIX NPUBBLIYEK,
KOTOpble IyyLle BCEro U3XmnBarTCH B yeANHEHUU, BO3HUKAET UMMYHUTET K YEPHbIM
maram, obonbectutenam. Cutyauun, cBA3aHHbIE C TalHbIMK 00LEeCcTBaMMU,
CEKPETHbIMU OpraHn3aunsiMn, YepHbIM OKKYNbTU3MOM, OyayT pasnmynmel, a,
cnepfosaTenbHO, NpegoTBpaTUMBI.

BEJIAA NTYHA

Benas JlyHa — 9T0 HeBMAMMas KapMuyeckas nrnaHeTa, KotTopas nokasblBaeT NyTb
Ceeta. OHa Ha3biBaeTcs ewle ApTa, lNpaBegHocTb, icTnHa, bnarogate unu,
no-gpyromy, Cenexa.

B acTponoruu ee yumtbiBalOT U UCMONb3YIOT TOMNBKO B aBECTUNCKON CUCTEME.

Lnkn Benown JlyHbl 7 neT, MUKPOLMKN — 7 MecsaueB. OTOT LMK B NpUpoae Takke
CBSI3aH C LUMKIIOM BEPEMEHHOCTN: CEMUMECSAYHbIE AETU CYMTAOTCA OETbMU,
OTMeYeHHbIMKN nevaTbo CeeTa. M3HayanbHO OHM 6orblLle CBA3aHbl CO CBOUM
AHrenom-XpaHutenem, Xotst MoryT 06 aTom 1 3abbiTb. PoXxgeHue aTux geten —
OTHOCUTENBLHO peakoe siBrneHne. PoxaeHne obblYHbIX AeTEN, C AEBATUMECAYHbLIM
npeHartarnbHbIM NEPNOLOM, CBA3AHO C 9 KpaTHbIMU UuKnamn YepHon JlyHbl
HanoMMHaeT UM O HEOOXOANMOCTUN B 3EMHOWM XU3HU U3XKMBATb CBOW FPEXM U
NOCTOSIHHO HPABCTBEHHO cOBepLUEeHCTBOBATbCA. Ecnun e pebeHok poxpgaeTtcs B 8
MecsiLeB, TO Nepes HUM NOCTOSAHHO BO3HMKaeT Bbibop mexay [lobpom n 3nom, emy
Hago BblIOMpaTbca 13 nytaHuubl. OHKM MEHEE XMBYYM, YEM OCTasbHble AETH.

Benas JlyHa, unn CeneHa, nokasbiBaeT Kak pa3 CeeT, CTuHy, nyTb K Bbicwen
FapMOHMK, KOTOPbI AaeT Yenoseky 6narofgatb, OLWyLLEHNE BbICLLEro cMbIicna. Ty
camyto 6narogatb, C MOMOLLbIO KOTOPOW OH, M3MeHSs cebsi, UBMEHSIET OKPY KatoLLMiA
ero mmp. M BoT aTo owwyuieHne CeeTa, BbICLLEro BOAUTENBCTBA CBA3AHO C TaKUMM
nogbmu. N ecnn CeneHa y yenoBeka O4eHb CUMbHA, TO OH OEACTBUTESTbHO
No-HaCToSALEMY CYaCTNUB.

Y Benown JlyHbl, Kak 1y YepHoWn, eCTb TpU Unoctacu, Tpu YPOBHA NPOABNEHUS:
BbICLLMI, CPeQHU U HU3LINIA. TaK Kak oHa CBsi3aHa C peanbHbiM 40OpPOM, KOTOpoe
4YenoBeK AenaeT B Xu3HKU, naa no nytn CeeTa, To U TyT crnegyeT pa3obpaTbCa B 3TUX
MexaHu3max. He Bce 6naro, kKOTopoe OH AenaeT B XXU3HWU, MOXXHO Ha3BaTb UCTUHHbLIM



6narom. Hactosuwmm 6narom sBngeTca nuib TO, KOTOPOE MCXOOUT OT YeroBeka
B©eckopbICTHO, Kak camo cobon pasymetolleecs. Torga OH BOCNPUHUMAET MUP Kak
eVHbIA OPraHn3Mm, N y HEro HeT HUKaKOro OLLYLLIEHNSA «OTAENbHOCTUY.

MpnynHNTL KOMY-NMBO Bpea, 3M0 -— A119 YeNnoBeKa TO e CaMoe, YTO HaHeCTU
yAap XeHLMHe B rpyab v yaaputb NpaBomr pykon no nesov — dyaeT 60nbHO BCeEMy
opraHnamy. OuyuleHne Mupa Kak eAMHOro Lenoro u NpuHATUE BCEro, YTo B 3TOM
mupe bnaroro, — ato nposieneHne Cenexbl. OTClo4a NponcxogaT 6narogath U
OLLYyLLEeHNe UCTUHBI, OTCIoAa MAYT pacKkpbiTMe TanH MUpa, HEBEPOSATHasA cuna ayxa,
TBOpYECKME Cunbl, NpobyXaeHne CBepPXCO3HaHMSA. OTO HEOMMCYeMOE COCTOSHME,
kKoTopoe CeneHa gaeT nsHavanbHo. OT0 Bbicwas cuna benown JlyHbl, ee Bbicliee
NnposiBreHne, 1 Korga aTo 4yBCTBO NpobyaaeTcs B YernoBeke, OH 4ENCTBUTENBHO
YTO-TO BECKOPLICTHO AernaeT, He TOSbKO CrneguT 3a CBOUM MOpPasibHO-3TUYECKUM
noTeHUManom, Ho 1 yKpennsaeTt apyrux nogen, cnocobeTeyet npobyxaeHuio Gnarmx
TBOpPEeHUn. Ecnu yenoBek rapmMoHNYHO NposiBAAeT cebsi B TOM MUPE, KOTOPbIN
CTPEMUTCA K rapMOHUK, OH A00pPbI YENOBEK, OTKPLITHLIN, NPUEMITIOLLNIN rapMOHUIO
3TOro Mupa, oTaatrLWmMn NCKpeHHe 1 6eCcKopbICTHO, OT AyLUKN TO, YTO cam umeeT. OH
Aaxe He cynTaeT 3To 3a 6naro, XoTa 3TO Kak pa3 OHO U eCTb.

Bce a10 1 ecTb nyTb ApThl, NyTb NpaBegHOCTH, NyTb benon JlyHbl, KCTaTK, OYEHDb
penkumn, N NposABNAEeTCS OH B OCHOBHOM TOSbKO B FOPOCKOMax CBATLIX, NPOPOKOB,
cnacutenen. Y Takmx nogen benas JlyHa cunbHa Ha BCeX YpPOBHSIX.

Ho He Bce ecTb 6naro. Ectb 6n1aro, C NOMOLLbIO KOTOPOro YenoBeK YCbINMASET CBOO
COBECTb, KOTOPOE OH AenaeT HebeCKOPbICTHO UIn No opme BEeCKOPLICTHO, HO, MO
CYTU — HET, NOTOMY YTO TaNHO YEnoBeK HaJeeTCsa YTO-TO 3a 3TO OBPO NONyYnTb, a
370 He BeckopbicTne. [1o6po ykpennaeT B YeNoBeKe 3510, OH MOXET MOSUTLCS,
aenatb 6naro, HO bopManbHO, Kak 6yaTo OTpbIBasA OT AywWwKN. ATO HE AAcT emy
6narogatu, He npeobpasnT ero. N Ha TOM ypOBHe, Ha KaKOM YerioBeK oTaan CBoWn
[ONr (KOTOPbIN OH AOSMKEH ObiN caenaTh Ang CBOEro pas3BuTus), OH NONyYnT Hasag,
HO B TOM e Bue, B KOTOPOM OH caM oTaan. Emy gaxe gagyt BO3MOXHOCTb BbINTU Ha
ApYrov ypoBeHb, a BOT BOCMOMb3YEeTCS JI OH 3TOM BO3MOXHOCTbIO — 3TO Ao
BblbOpa.

Ecnu B x13HK, 6ygyun anogeem, 4enoBek COBEPLUMI KaKOW-TO A0BPbIN NOCTYMNOK
6eckopbICTHO — 3a 3TO eMy B OyayLleMm, AeACTBUTENBbHO, Bo3aaeTcs. Y
[locToeBckoro B «bpaTbax Kapama3soBbix» 3n04enka coBeplumna e AMHCTBEHHbIN
A06pbI NOCTYNOK — NoAana HULWEHKe NyKOBULY, U Korga oHa ymepna v nonana B ag,
TO 3Ta HULLEHKa NPOTSHYNa en nykoBuuy, 3a KOTOPYHO OHa yuenunack. 3nogerka
3axoTena Cc NOMOLLbIO 3TOW NYKOBULbI BbIBpaTbCAa U3 afa, cTana packpyydmBaTtbCs,
noaTarMBaTbCA, U NYKOBULA, HE Bblaepxa, obopBanach, 1 3nogenka Bce-Taku
nonana B aa. Bot ewe ogHa nputya: «XXKun HeboraTbi Bpay, nevya 6eckopbICTHO
6eaHbix. OgHaxabl OH cnac 6boraya, KOTOPbIN BNOCNEACTBUN 03010TUN ero. Bpay, Hu
KOMenKn He NoTpaTmB Ha cebsl, NOCTPOUIT Ha 3TO 30M10TO BONbHULY ANA HEUMYLLMX,
TEeM caMbIM NPU XN3HU 3acnyxmB 6narocnoseHne MHornx nogen. Koraa spay ymep, u
ero gywa nonana B Ymictunuwe, bor ckasan, 4To He MOXeT NpuHATL ero B Pan. «Ho
no4yemy, — B3MOJSIUIICA HECHACTHbIN, - 4 Xe BCIO XXM3Hb nomMoran gpyrum?» — «Ho Tbl
yXe nony4un BosgasHue 3a 4obpo — cnaey, N3BECTHOCTb, — W KaXKabl, KOMY Tbl
nomor, monutcs 3a 1ebax». U Tyt nepea borom nosisunace [dywa 6e3gomHon cobaku.
«lFocnogu, — ckasana cobaka, — 3TOT YeroBeK BbIIIEYNST U HAKOPMUN MEHS, Koraa 4
ymMmupana, v HM ogHa XuBas aywa He 3Hana 06 atom. OH caenan aTo 6eCKOpPbICTHO...»
A NOCKOMbKY 3TOT YerioBek He caernarn HY OAHOro NJI0XOro NOCTYMKa B XXWU3HK, TO
cnoBa cobaku 6binv TOM NocrnegHen kannewn, koTopasa nepesecuna Yawy Becos, n
emMy bor oTkpbin aBepu k CeTy».



B nTore kaxagbli nonyyaeT To, YTO 3aCnyXun, HO He Bornblue. 3TO BTOPON YPOBEHb
Bernon JlyHbl: Kakon Mepon Bbl MepuTe, Takon 1 BaM OTMEPUTCA. 34eCb YMECTHO
BCNOMHUTbL HOBLIN 3aBeT, a Takke U raTbl 3apaTyLTpbl, KOTOPbIE FOBOPSAT MPUMEPHO
TO Xe camoe: «Mepoto Ballen Bo3gato Bam».

TpeTui yposeHb bernowu JlyHbl nposaBnaeTcs noa BO34eNCTBMEM CUNbHOW YepHou
JlyHbI, KOrga npu cnsLwiem roroce COBECTU BCE paBHO OKa3blBaeT CBOE AENCTBUE
Benag JlyHa. BpemeHamu yernoBseky He galoT coBepLlumTb 3110, OTBOAAT OT 3na,
npuyem, gaxke ecnmn oH cambln OTbABIEHHbIN 3Nno4en n yxxe Bblopan nyTb 3na. Korga
YerioBeK NbiTaeTcs BCTaTb Ha NyTb 3ra, YCbINmsas rofloc CBOen coBeCTn, — 370
nokasatenb cnabon CeneHbl. M Bce-Takm 310 310 eMy 40 NOpbl 4O BPEMEHN He
yaaeTca coBepwnTb. Ecnmn oH ynopcTByeT B 3TOM, TO B KOHEYHOM UTOre NpaBo
BblbOpa ocTaeTcs 3a YerioBEKOM, MU OH BCTAET Ha NyTb 3na, oTaanme OT cebs
AHrena-XpaHutens.

Y benowu JlyHbl eCTb O4eHb CUSTbHbIE LMKIbI, KOTOPbIE NPOSABIIATCHA B CEMUNETHUX
nepuoaax 4enoBevyeckom XusHu. 7 net — 14 net n Tak ganee. 14 net — 310 BO3pacT,
korga nepep »XaHHon g'Apk passep3nucb Hebeca, 1 oHa yBugena Cesatoro Mnxavna
n MNMpeceaTbix EkatepunHy n Mapraputy, ckasaswmnx er o ee muccuun. OHa cosepLunna
3Ty MUCCUIO, CTaB CMMBOSIOM DpaHLmK.

21 rog, 28 neT, 35 neT... 63 roga—camas uHTepecHas gata. Torga
BO3BpaLLaloTcs Ha cBoe mecTo YepHas n benas JlyHbl (7 X 9), n 7- n 9-i UnKnbI
cnusatotcd. O Yyem aTo roBoput? HepHaa n benas JlyHbl BO3BpalLaloTCs Ha CBoe
MECTO O4HOBPEMEHHO M CTaBAT YerioBEKa B NO3MLMIO XXECTKOro Bolbopa. Ecnun oH He
cMmor BblbpaTb 40 63 neT, To nocne yxe 6ecnonesHo 4YTo-Nnnbo npegnpuHumaTth. Bee
nocnencTBms TOro, YTO YENoBEK caenan 4o 3Toro nepmoaa, oH UCMbITbIBAET Ha cebe.
[o 63 neT eLle He NO3QHO C O4HOrO YPOBHA NEPEenTU Ha Apyrou, a BOT nocre 63 net
— Ha YeM 3agepxarncs, Ha ToM n byaeTt octaBaTbCcs. Bnpoyewm, ectb ewe
BO3MOXHOCTb A0XMUTb A0 126 nert.

Ecnn B 3TOT nepmoa HaunHaeTcs Kakas-To0 Hey4OBNETBOPEHHOCTb, KpUTMYECKas
TO4YKa, 6oNe3Hn — 3TO NPOSIBNEHNE ANCTAaPMOHMMK, KOTOPOE NpenaTcTByeT
BOMSOLLEHMIO 3101 NpOorpaMmmbl, He JaeT ee peanu3oBaTb, AaXe eCrn YeroBEK OYEHb
3TOro xo4et. Ecnu Ha 3TOM nepuoae npoucxoauT Tparnyeckas rmbens, Henenas,
BapBapckasi, 4y4oBuLLHAsA CMepPTb, TO 3TO OYEHb YacTo (HO He Bcerga) — CUMBOS
TOro, YTO YerioBeK BCe-Taku Wi Mno 3101 nporpaMmMe n ero 3a 310 «CHANMM». Ho
OblBaeT, YTO YESIOBEK HE YMUPAET, a «yXOAUT» B 3TO BPEMS, TO €CTb OH YMUPAET, HO
9TO CKOpee He CMepTb, a «yxon», 6e3 My4yeHuin, TUXO — 3TO NpodyXaeHne BbICLLMX
cun.

BbiBaeT, 4TO y YernoBeka B 3TO BpEMSA NPOUCXOANT CBEPXbECTECTBEHHOE BE3EHNe,
yaada. OgHako aTy yaady Henb3s BOCNpUHMMAaTb Kak BbICLUY cuny benon JlyHbl,
NMOTOMY YTO 3TO pacnnara, TO eCTb BTOpOM ypoBeHb benoin JlyHbl. Yaaya moxeT 6bITb
MaTtepuanbHON, counanbHOM UM Kakon-Hmbyab ele.

CpasHuBas mexay cobon YepHyto n benyto JlyHbl, MOXHO C X MOMOLLbIO BbIBECTYU
cebs Ha cyq coBecTM.

BEJIAA JTYHA B 3HAKAX

CeneHa (benas JlyHa) B OBHe
O3HavaeT, 4YTO B NPOLUIION XM3HM YeNOoBEK ObiN pbilapem, XXepTBoBan coboun,
noaTomy Ha nepBom ypoBHe benas JlyHa He facT emy ctatb younuen, cnacet ot
onacHoOCTM Hacunus. Ha BTOpOM ypoBHe OH ByaeT ABUratbCHA B TOM XK€ HanpaBfeHuu,
TO €CTb TOXe byaeT oTBaXkHbIM 6oKrUoM, U eMy ByaeT conyTcTBOBaTh yaada B ftobom



4eCTHOM 60K — TO eCTb OH OTKPbITbIN 1 BeccTpaluHbIn YenoBek. Ha TpeTbem ypoBHe
37O YyXKe CBEeTMbIV pbilapb, nayLwimin B 601 3a BbICOKME naearnsbl, 3a npaBoe Aeno,
roTOBbIN K CAMOMNOXEePTBOBAHWUIO, MPOBOAHUK CBETIIbIX CUST.
CeneHa (benas JlyHa) B Tenbue

B npowwnon xn3Hu yenosek 6bin weap 1 6eckopbICTEH, HE Obin NPUBS3aH K
MaTtepuarnbHbiM Bnaram, NO3TOMY B HOBOW >XM3HUM MO NEPBOMY MyTWU OH NosiyvyaeT
noanepxky, scerga éyget 6narononyyeH B MmatepuanbHOM nnaHe, UMeTb XopoLuee
340pPOBbE U XOPOLLYO 3HEPreTUKy. Ecnun oH nonbiTaeTca AobbiBaTb AEHbIN
HeYeCcTHbIM NyTeM, TO benas JlyHa He no3BonuT aToro caenatb. Ha BTOpom nyTu
YenoBeK NPOLOSKAET ABMUraTbCs B TOM XXe HanpaBfieHnn, B KOTOPOM ABUrasncs B
MpOLLMOM, TO eCTb OCTaeTCa WweapbiM 1 6eCKOpPbICTHBIM, MOMOraeT Naam, U Yem
bonblue otaaeT, TeM 6onblue y Hero npubbiBaeT. MNpuyem aTo KacaeTcsl He TONbKO
AEHEr, HO 1 3Hepruu, NO3ToMy Takoe nonoxeHne benon JlyHbl yacto GbiBaeT y
uenutenen. Ha TpeteemM NyTn oH MOXET ObITb XpaHutenem 6aHka nHdopmauuu,
aepxxatenem aHepruu arperopa, To eCTb Co3iaBaTb MaTepuarnbHyo U
3HepreTnyeckyto 6a3sy ans Luenon Tpaguuunn.

CeneHa (benas JlyHa) B BnusHeuax

O3HavaeT, 4YTO B NPOLUIION XU3HN YernoBek ObiyT MPOBOAHUKOM CBETbIX CUI,
YYEHMKOM OKKYIIbTHbIX HaYyK, HUKOrO He OCyxAarl, 3a YTO U NOSTy4Yms YACTbIN UCTOYHUK
MHdopMauuun. Ha nepBomM ypoBHe OH Nnosy4vaeT Harpagy 3a NpoLusioe, TO eCTb Y HEro
OyayT XxopoLune OTHOLLEHMUSI C POLACTBEHHUKAMK, XOPOLLUMNE yYnTensi, coceam n MHOro
Apy3en. Ha BTopom nyTu, ABMrasicCb B TOM e HanpaBfeHuu, OH BbIXOaUT Ha 6onee
TOHKYI0 MHCPOPMALNIO, XOPOLLO YYUTCS, SBMSETCA NPOBOAHMKOM HOBbIX 3HAHWUN,
OpPUEHTUPYEeTCA Ha HOBblE 3HAKOMCTBA, UrpaeT porsib NocpeaHuka, obbeanHaeT
nogen n yepes aTo pasBmBaeT CBOM CNOCOBHOCTU. Ha BhiCLLEM, TPETLEM MYTH, YXKE
SIBMSASAICb NPOBOAHNKOM CBETIbIX CUI, YESTOBEK MOXET M3 pa3pO3HEHHbLIX 0OPLIBKOB
3HaHWKW co3gaTb cucTemy, NoTomy 4YTo B brninsHeuax benas JlyHa HaxoguTtcs B
aK3anbTayun.

CeneHa (benas JlyHa) B Pake

O3HavaeT, 4YTO B NPOLUIION XXMN3HU YeroBeK Obin XxpaHntenem Tpagmuumn mn
AOMaLLHEro oyara, a Takke Mor 6biTb OKKYNIbTUCTOM U yMep, 3aLliuLLasa CBATbIHIO,
oxpaHasa Tpaguuuio. NoaTomMy Ha NepBOM YPOBHE 3TOWN XKU3HUM OH NOfyYaeT Harpaay B
BUOE XOPOLUMX OTHOLLEHUIN B CEMbE, XOPOLLMIA JOM, XOPOLLUME OTHOLLEHNS C POAHbBIM
Hapo4OM, POANHON. Ha BTOPOM ypOBHE OH ABUraeTCs B TOM Xe HanpaBneHuu,
SABNAACH ONATb XpaHUTENeM Tpagmuumn, goOMallHero ovara v Tak ganee. Ha tpetbem
YPOBHE YENOBEK C YK€ OUYULLEHHBIM 3HEPreTUYECKMM KOOOM MOXET BbITb XXpeuom,
conpukacaTbCs C NOCBALWEHHbIMY NogbMu. benas JlyHa B Pake o4eHb 4acTo
O3HavaeT noceLleHne NPoLLUIon Xu3Hu. Notomy ero 6yayT nogaepxmeaTtb Tpagmums,
poa, npeakun, KoTopoe JaBHO YMepPnu, HO, NpaBaa, Ao TeX rnop, Noka OH XUBET Ha
poavHe; ye3xasa U3 CBOEWN CTpaHbl, OH TepseT Nogaep KKy NpPeaKoB.

CeneHa (benas JlyHa) Bo JlbBe
O3HavaeT, YTO B NPOLUSION XXM3HU YeNOBEK Obl1 CBETNLIM TBOPLOM, 06pen
CaMOCTOATENBHOCTb M AYXOBHYIO cBoboay. [MoaTomMy Ha NnepBoM ypoBHe emy ByaeT
AaHa Harpaga B BUae Xopowux geTteu, yaayuum B nobsun, 60nbLIO 3HEPTUN, 3a HAM
TAHYTCA Noan 1 ero NbAT. Ha BTopom ypoBHE NpOAOIHKaeTCs ABMKEHMNE B TOM Xe
HanpaBneHuu, TO eCcTb YenoBek ByaeT packpbiBaTb CBOM TBOPYECKME CMOCOBHOCTH,
camMono3HaHue, pa3BuBaTb AyXOBHYKO cBOGOAY, NOMOraTb ApYrnM, OTAaBas CBO



3Hepruto. Ha TpeTbemM ypoBHe, cTaB NPOBOAHUKOM cBeTbiX cusl (CornHue — X038uH
JlbBa), yenosek Nony4nT OroHb BbICOKOrO TBOPYECKOrO BOMMOLWEHUS: ByaeT 3aHu-
MaTbCs BbICLUMM CaMOMNO3HAHNEM, BCIOMHUT, FOe OH pOXAaricd, a Takke MOXeT
BbISIBMSATb KONMEKTUBHYIO KapMy. 34eCb YernoBek Kak 6bl ocylecTsnsieT
MaKCUMarbHbI TBOPYECKUIA CUHTE3, NPOSIBIISAS BCEro ceds.

CeneHa (benas JlyHa) B [leBe

O3sHayvaeT, YTO B NPOLLION XMU3HM YeNOBEK MHOIO cTpagan v Tepnen, NoAYNHANCS
N HEC CBOWN KPECT, CMUPSNCA C HEU3BEXHbIM, TO €CTb LWEN NyTeM Kapma-noru.
[MoaTomy Ha nepBOM ypOBHE eMy NMoBe3eT ¢ paboTon 1 HavyanbHukamu. Jliogn 6yayT
BbINOSTHATL 3a Hero Tskenyto paboty. OH cMoxeT BbICTPO U Nerko BbI3aopaBnNnBaTh,
Tak Kak He ByaeT npobnem ¢ xopowwmmMmn Bpadyamu. Ha BTopoM ypoBHE OH nongeTt
nyTemM camonoXXepTBOBaHUSA, TO eCTb paboTaTtb, nomorasa Apyrum, 3aboTUTbCS O
BonbHbIX 1 crabbix. A Ha TpeTbeM YPOBHE, CAMOM BbICOKOM, OH CaM YXe LenuTerb,
UMELNIN NOSAEPXKKY BO BCEX Aenax, CBA3AHHbIX C JIeYEHNEM U BbINOSTHEHNEM
ponra. Y Hero MoxeT NosiBUTbLCA CNOCOBHOCTb K BHYTPEHHEMY Npeobpa3oBaHuUIo Ha
rnybuHHOM ypoBHE Aaxke cBoen cobcTBeHHON npupoapl. [Mpy aTom oH abcontoTHO
BEeCKOpPbLICTEH U MOXET OYeHb MHOrOe BbITEPNETh 3a APYruX nogen.

CeneHa (benas JlyHa) B Becax

O3HavaeT, YTO B NPOLUIION XMU3HM YenoBeK Obln HoCUTENeM cnpaBeasiMBoCTH,
MUPOTBOPLEM, HAKOIO HE OCYXAan U JOCTUI BbiCLUEN rAPMOHUU, TO €CTb Y HEro Kapma
npasegHoro cyabu. Ha nepBom ypoBHE OH Mony4yaeT 3a 3To Harpagy B Buae
rapMOHUYHOIO OKPYXXEHUS, XOpoLlen ceMbm, XopoLlero 6pavyHoro napTHepa u
BOOOLLE HaAeXHbIX BO BCEX OTHOLUEHNSIX NAapTHEPOB, MOMOLLb OT JIIOAEN, CBA3AHHbIX
C 3aKOHOM. Ha BTOpOM ypOBHE ABUXEHME B TOM Xe HarnpaBfieHnn, TO eCTb ONATb OH
OyneTt npaBefHbIM Cyaben. A BOT Ha TPETbEM YPOBHE OH yXXe MMEET NOCBALLEHME
CyaouTb OPYruX NOAeNn, Kak BbICLLUMA MUPOTBOPEL, XepTBYyHoLWmMI cobon pagm mupa,
nockonsky Becamu ynpasnseTt XvpoH (B BbiCLIEM nnaHe ¢ Kocmuyeckum 3akoHOM
cBsi3aHa NnaHeTta BynkaH, kKoTopas elle He NposiBUnach, TO eCTb eLle He OTKpbITas
nnaHeta, ee (PyHKLMM YacTu4HO B6epeT Ha cebsa XnpoH).

Ha Bbiclwem ypoBHe benags JlyHa kak pa3 gaeT B nuiue Takoro YerfioBeka BbICLUEro
cyabto. pyrumn cnosamu, Yyepes Hero roBoput Kocmuyeckuin 3akoH.

CeneHa (benas JlyHa) B CkopnuoHe

CeneHa 03Ha4aeT, YTO YenoBeK B NPOLUSION XN3HN MOr BbITb 6enbiM Marom, To
€CTb XOPOLUO NOHMMan HegoCTaTKM NOACKON Npupoabl, 6oponcsa ¢ co6CcTBEHHbIMA
HefoCTaTKamMu, NPOLLEn Yepes O4uLLEHNE, Yepes TaxKenble cTpagaHus. Ha nepsom
ypoBHe benas JlyHa He gaeT eMy rpexonageHus, pasBuTus TanHbIX NOPOKOB,
OTBpaLLAeT OT 3aHATUMN YEPHOM Marnen, kak Obl cnacaeTt OT BO3AENCTBUA YEPHbIX
MaroB, CagMCTOB, HACUIbHUKOB, M3BpaLleHUeB. Ha BTOPOM ypOBHE — MPOAOIIKEHNE
TOrO e, YTO U npexae, To ecTb bopbba co cBOMMM HegocTaTkamu, npopaboTka
camoro cebs, oumeHne, Bbixo Ha 6onee BbICOKMI ypoBeHb, 6opbba co 3nom no
Mepe cBoux cun. Ha TpeTbem ypoBHe, Koraa 4YenoBeka BeayT CBETIbIE CUMbI, 3TO
Marm4yeckoe MnocesilLeHne, To eCTb OH BenbIr Mar, KOTopbIn NAET Mo cTe3e 6opbOLI C
MUPOBbLIM 3510M, UMEET KOHTaKT ¢ Bbiclunm Mupom, npoBOANT €0 UHULMATUBI,
nony4aeTt NOMOLLb OT YMEPLUMX U UMEET Marn4ecKyto 3aLUmTy.

CeneHa (benas JlyHa) B CTpenbue



O3HavaeT, YTO B NPOLUIION XM3HU YeNOoBEK OblT AYXOBHBIM OTLIOM,
npocBeTUTENEM, MMCCUOHEPOM, aBTOPUTETOM, NEPEHECLLUMM MHOIME UCMbITAHUS Ha
NyTN OYXOBHOIO BOCXOXOEHUS, YENOBEKOM, KOTOPbIA MOT BbiTb OTOPBaH OT POAUHbI,
NO3TOMY Ha NEPBOM YPOBHE OH MOfy4aeT Harpagy B BUAE NPOYHOIrO NOSOXEHUS,
aBTopuTETa, NOLAAEPXKKM BO BCEX CouManbHbix genax. Ecnv oH 6yaet HenpaBeaHbIM
yuntenem nnu dygeT nblTaTbCs MCNOMb3oBaTb HeQoOpbIe cpencTBa B 6opbbe 3a
BNMAHME 1 BnacTtb, To benas JlyHa He gact emy atoro caenaTb, He AacT COrpeLnTb,
BMNSIOTb A0 TOro, YTO ANs 3TOro NULWIUT €ro Kapbepbl, €CMN OHa onacHa Ans ero
AYXOBHOroO pasBuTusa. Ha BTOpOM ypoOBHE YeNoBEK NPOAOIKAET ABUraTbCA B TOM Xe
HanpasfieHMW, B KOTOPOM [BUrancs B NPOLLSION XM3HW, TO eCTb ByaeT onaTb
MWUCCUOHEPOM, NPOCBETUTENEM, YunTenem. A Ha TpeTbeM YPOBHE €ro XXU3Hb
npespaLlaeTcs B onpeneneHHbi npumep Ang Apyrux, OH kak obl 6ecco3HaTenbHO Ha
cobCTBEHHOM MpUMeEpe y4uT Apyrnx, obnagasa cunamm, HECON3MepUMbIMUI C
4YenIOBEYECKMMU, U ABMISISICH Y)XKe HOCUTENEM, pacnpoCTpaHuTenem, NPOBOAHUKOM
Tpaauumin. To ecTb 3TO NONOXEHUe OYXOBHOro yunTens. B 3Tom crnyyae 4yenosex,
AENCTBUTENBHO, yunTenb «oT bora». OH 6yneT NnoHMMaTb YyXXne KynbTypbl,
pacnpocTpaHATb CBETNYIO0 TPaauLUUIo, HECTU ee.

CeneHa (benas JlyHa) B Kosepore

O3HavaeT, 4YTO B NPOLLIION XU3HU YenoBekK B35 Ha ceba JOOPOBONBHO YyXYyHo
KapMy, CTPEMSACH K BbICLLEN Lienn, Bbin ackeTom, TO eCTb 406POBONBHO CTan KO3510M
oTnyweHnda. Ha nepBom ypoBHE OH MOMny4aeT HEKYH KOMMNeHcauumo B Buae
AOCTWXeHus ceoen uenu. Npaesaa, 4acTo KOMMNEeHcauns NpUxXoauT B KOHLE XU3HU. Ha
BTOPOM YPOBHE OH NMpoforkaeT AenaTb TO, YTO Aenarn B NPOLLUMION XU3HU, TO eCTb
NpUHMMaET Ha cebs YyXKyro KapMmy, XeCTKO naeT K Luenn, HpaBCTBEHHO O4MLLasnch. A
Ha TpeTbeM YPOBHE YeNnoBeK CTaHOBUTCSA NPOBOAHWKOM CBETIIbIX CUJT, TO €CTb YXe
HeceT BbiCcLM KocMudeckum 3akoH, 1 BCS ero XM3Hb NOCBSLLEeHa JOCTUXKEHUIO
BbicLen Lenn. Cun emy oTnyckaeTcsi POBHO CTOSbKO, CKOMbKO Hado0, YToObI
BbINOSTHUTL 3Ty Nnporpammy. OH MOXeT A06POBOMBHO MATU HA XEPTBY paau
AOCTUXKEHUS 3TOM Lienu, MoXeT Ha cebs B3siTb KapMy YyTb N1 He Lienoro Hapoaa.
Benob He cnyyanHo noa 3HakoMm Kosepora poavnucb 04eHb MHOTME YYUTENS, HO Mo
ConHuy, a He no benown JlyHe. MimeHHO Yepes 3Hak Kosepora eCTb BO3MOXHOCTb
OLHOMY YernoBeKy B3ATb Ha cebsi kapMy o4eHb MHOrux. MoaTomMy ecnum y yenoBeka
Benas JlyHa B Kosepore, 1 OH nget no Tpetbemy nyTn, N 3a HAM CTOSAT CBETIIble CUTTb,
TO, B3BanuB Ha cebsi o4eHb 60MbLLON Py3, LLIEHOW CBOEM XN3HU U TSHKeNon paboTbl OH
B 3TOM XWN3HU 0cBOGOAUT 1 n36aBuT apyrnx nogen.

CeneHa (benas JlyHa) B Bogonee

O3HavaeT, YTO B NPOLUIION XM3HU YeNOBEK OblfT anbTPYMCTOM, KO BCEM NOAXOAMN
Ha paBHbIX, NPULLEN B COCTOSIHME NOSTHOM cBob6oabl, YeTKo pasnuyan Jobpo u 3no,
Ob1n pedhopmaTopoM, BOOXHOBUTENEM, NOAAEPXKNBAN B N0AAX Bepy, HeCc ceoboay
APYrMM NOA8M U KMBOTHBIM. Ha nepBoM ypOBHE OH nony4aeT B Harpagy
HEe3aBMCUMOCTb U XOpoLunx Apy3en. EMy Be3eT BO BCex HOBbIX enax, U OH Nerko
aenaet Bblbop mexay [Jobpom 1 3rnom. Ha BTOpOM ypoBHE YeNoBEK ABMKETCH B TOM
Xe HanpaBneHun, To ecTb ByaeT pedopmMaTopoM, BOOXHOBUTENEM, anbTpynctom. Ha
TPETbLEM YPOBHE, CTAHOBSICb NPOBOAHNKOM CBETIbIX CUI1, OH CNOCO6EH BMAOUS-
MEHATb KaK CBOIO KapMy, Tak 1 KapMmy Apyrux nogen. Yepes Hero BXoguT B MUMp HOBas
cBeTnas Bepa, HOBble PENUINN.

CeneHa (benas JlyHa) B Pbi6ax



O3HavaeT, YTO B NPOLUIION XXM3HU YENOBEK OblST CMUPEHHBIM, XWUI YeANHEHHOM
XWU3HbIO OTLWENbHUKA, TAaNHO NoMoran ApyruMm NIAsM, NPoSBAN Munocepane,
COYYBCTBWE, BHMMaHME 1 N0OBOBb K 3aKNOYEHHbIM, AyLWeBHOO0MbHbIM. [To3TOMY Ha
nepBOM YPOBHE OH NoJsly4yaeT Harpagy B BUAE rapMOHUYHOM Cpefbl, COMYyBCTBUE U
3aboTy apyrux nrogen. Ha BTopom ypoBHE NPOJOIDKaeT HECTU TalHY NOMOLLb,
BeOeT YeOUHEHHbIN 06pa3 XM3HU, CIYXUT CBATbIM 0bpasam. OYeHb 4acTo Y Hero
OyayT BeLume CHbl; OH Becco3HaTeNbHO HAaXoaAUT BbIXOA U3 TynuKa, Npu4em ymeet
YynTaTb NPUMETHI U NPeaYvYyBCTBUA. A Ha BbICLLEM, TPETHEM YPOBHE, KOraa YenoBek
CTaHOBUTCS MPOBOOHMKOM CBETIIbIX CUST, MPOSABISETCS BO3MOXHOCTb UCMPABNATb
NPeCcTYMNHNKOB, MOMOraTb COMBLLUMMCS C NyTU, BONbHBIM NCUXUYECKUMN
3aboneBaHnaAMM, 06MaHyTbIM, XXepTBaM YepHbix MaroB. OH MOXeT 06LaTbCA C MHbIM
MWPOM, CIIMBAsiCb C NPUPOAON U KOCMOCOM. [puyem 3aecb MOXET NPUNTU NoOJAEPXKKa
N OT CUN CTUXUK, MPU CAIUSHUM C NPUPOAON, 1 OT BbICLUMX cusl. [lomoraTe gpyrum
nogam ocosHatb cebs, CBOK rnybuHy, rapMOHNIO C MMPOM — 3TO MUCCUSA YenoBeka
Ha TpeTbeM ypoBHe. B 3ToM criydyae OH nget Mnuctuyecknm nytem. 3echb Kak pas
Marm4yeckunin NyTb BO3OENCTBUA HA MUP SIBASIETCA A5l HErO 3anpeTHbIM — 3TO YXKe
obonbLieHue. NyTb YenoBeka NeXnT Yepes MeguTaumio, Yepes NHTYUTUBHOE
NOCTMXXEHNEe TanH Mmnpa, ero eanHcTBa.

NYHHBIE Y3/bl

JlyHHBbIE Y3nbl — 3TO TOYKM Ha SKNMNTUKE, OBpasyoLimeca B MecTax ee
nepeceveHuns ¢ nyHHon opbuton. OHN HECYT BarKHENLLYIO MHpOpMaLnIo, NoKasbiBas
KapMU4ecKyto 3agady, 1 OTHOCATCS K Tak Ha3blBaeMbIM (OUKTUBHBIM, NN CKPbITbIM,
nnaHeTam.

[MoaTomy 3HayeHue JlyHHbIX Y3r0oB 4515 3BOMNIOLUMN HaLLero Co3HaHus ropasgo
BaXKHee NMposiBIIEHU OPYrux NiaHeT, KOTopble ABMSTCS TOMbKO YaCTHOCTAMM MO
OTHOLLEHMIO K 3TUM Bonee 3Ha4YMMbIM NoKasaTensam ropockona. JIyHHble Y3nbl
MoKasblBatoT, B Kakyto 06nacTb YenoBeK OTKIMOHSNCA OT CBOEro 3BOSMOLMOHHOIO NyTu
B MPOLUMbIX XXM3HAX M KaK 3TO NOBMUSANO Ha 3aa4un ero HblHELLHEro BONOWEHUS.

YUepes JlyHHble Y3nbl BbIABASETCS, YTO YernoBeky Heobxoanmo npopaboTaTtbk, OT
Yyero HeobxoauMO OTKa3aTbCH U YTO B MPOTUBOBEC 3TOMY BbISIBUTL B cebe. JlyHHble
Y3nbl cBA3aHbl C KPYroM 3eMHbIX BOMSOLEHUIN U XXECTKO NpUBA3LIBAIOT YenoBeka K
3eMHou kapme. JTioan, poXaeHHble B 3aTMeHue (TO eCTb B MOMEHTbI, Korga
HOBOJTYHWE UIK MOMNHOSTYHUE npoucxoauT npu coeanHeHnn ConHua v JlyHbl €
JTyHHBIMY Y3namu), CUNbHO KapMUYECKU 3arpy>eHbl (OHW MHOIO NaTAT No gonram).
To e MOXHO cka3aTb O NI0ASX, POXAEHHbIX B MOMEHTbI COEQMHEHUI NNaHeT C
JTyHHBIMK Y3namu Nnnbo npu mecToHaxoXaeHUn JTyHHbIX Y3r0oB Ha NUHUK
AcueHgeHTa unm Mepugmana. Bénunsn satmeHunin Bcerga npoucxogaT dpaTtanbHble
cobbITnA, 1 AN, poxXaeHHble B6IM3M 3aTMEHUI, HECYT Ha cebe 3TOT oTnevaTok.

JlyHHBbIE Y3nbl NOKa3bIBalOT TaKKe, B KAKOM HanpasneHnn YenoBeky Heobxoanmo
pasBMBaTbCA, N XapaKTepusyT (PopMy 3TOro pasBUTULA, TO €CTb KapMy aKkTUBHYIO U
KapMy naccuBHyto. JIyHHbIe Y3rbl Bcerga npoTUBOCTOAT Apyr Apyry. OHM HecyT B
cebe NpoTMBOMNOMOXHbIE KAYeCTBa M MPU3bIBAKOT K NPOTUBOMOSIOXHbLIM NporpaMmmam.

Paxy (Bocxopsawmin, CeBepHbIn Y3er) HanoMuHaeT No HavyepTaHWio MNyCTYHo YaLly,
KOTOpYIO Haao HanonHutb, a Kety (3axoaswmin, KOxHbIN Y3en) — vally yxe
HamnoJSTHEHHY!O.

KeTy ykasblBaeT Ha TO, YTO Mbl YK€ HaKOMUIM B NPOLUSbIX MHKapHaUUsaX, U 4TO 13
3TOWN Yalun Mbl MOXEM YepraTb U NUTb, Kak N3 XXUBOIO UCTOYHMKA.



Paxy ykasbiBaeT HanpaBrieHne pa3BUTUA KApMUYECKOro MyTn ¢ TOYKN 3peHus
Bbiclimx 3akoHoB Kocmoca. Oba Y3na nokasblBatloT, kak npeobpasoBaTb cebs, B
Kakon obnacTtun 4enoBeky He06X0AMMO Ka4eCTBEHHO MEHATBLCH, YTOObI BbIMTY Ha
cnefyoLwnn BUTOK CMpanu B CBOEM pa3BUTUN.

JInHmna Y3nos gormkHa ObITb HaraeHa, YTobbl BbIACHUTL, K KAKOW nporpaMMme Mbl
npu3BaHbl N0 cBOUM JIyHHbIM Y3nam. BaXXHO He TONbKO MX NONOXeHWe B 3HaKax
3oauaka, HoO 1 B JIoMax ropockona (B 3Hakax 3oauaka oHU POpMUPYIOT U3HaYalTbHYHO
KapMy; a B JOMax ropocKomna ykasblBaloT Ha KOHKPETHbIE NYTW €€ peanuaaumn).
[Mo3TOMYy OYEeHb BaXXHO 3HaTb, B KakMX 3Hakax HaxoaaTcs JlyHHble Yanbl. BmecTte ¢
NSIOCKOCTbIO JTYHHOW OpOUThLI NMMHKUA JTyHHBIX Y30B BpawaeTcsa B NPOCTPaHCTBE U
AenaeTt nonHbin o6opot 3a 18,68 roga.

Bocxogawwmm Y3en JlyHbl yka3biBaeT HaM NyTb, K KOTOPOMY HaJ0 CTPEMUTBLCH, a
3axogawmm — To, YTO ABMSeTCS ANa Hac rpy3om (oTpaboTaHHOM KapMow), TO, YTO Mbl
He JOJMKHbI AenaTb CMbICIIOM KM3HUW, @ TONbKO ONMpaTbCA Ha NPOLUSbIA ONbIT.
MoaTomy Bocxogsawmm yckopseT Bce npoLuecchl CBA3aHHbIE C HUM, a 3axoasLmm
3amenndert. Y3nbl ABUXKYTCA NPOTMB YaCcOBOW CTPESIKK, YTO AaeT BO3MOXHOCTb
4YenoBeKY «CBEPHYTb» KapMy, 3annaTtuTb JOSTU, BbISIBUTb CBOKO CyTb. [ABMXEHME,
obpaTHOe OBMXEHMIO BCEX MAHET, YKa3blBaeT Ha TO, YTO Y3rbl MOMOratoT BbISBUTb
ANCCOHaHC B KOCMOrpaMme U1 TO, YTO YNOPHO BIieYeT HAC NPOTUB ABUMXEHUA nraHeT. Y
yenoBeka ecTb NpaBo cBO6oaHOro Bbibopa — nNnbo MaTh nNo nytn 3axoadilero Yana
(4TO NpmBeaeT B nponacTb), NMbo no nytn Bocxogsawero Y3aa, no nytn Ceeta. Ecnu
YesIoBEK HMYEro He BbIDUPaEeT, HU Ha YTO He ONMpaeTCs, a NIbIBET MO TEYEHUIO, TO 3TO
nyTb B HUKyAa. OH CMOXET Tak XUTb A0 TeX Nop, Noka y Hero ecTb cBoboaa,
3apaboTaHHas paHblule, HO Korga OHa 3aKOHYUTCS, eMY AOCTAHETCSA OYEHb TSHKESbIN
nyTb, NyTb BTOPOrOoAHNKa — Yy4nTb U OTpabaTbiBaTb NPOLUSIOrOAHWIA AONT U
BbINOJSTHATb HOBbIN. [103TOMY rOPOCKOMNbI TaKUX JIOAEN, XKUBYLLNX NO «CpeaHen»
nporpaMmme, 3a4acTylo MHTEpPeCHee, YeM OHU CaMu.

lMpoBepka NpaBUABHOCTU NYTK NPOUCXOANUT Y KaXO0ro YenoBeka B TO BpeMS,
korga JlyHHble Y3rbl BO3BpaLLaTCcs Ha cBoe MecTo. [1epBbi pa3 OHM BO3BpaLLaloTCcs
yepes 18,68 roga (B 3TOM BO3pacTe M HacTynaeT nepeasi NpoBepka); BO BTOPOW pas
Y3nbl Bo3Bpawatotcsa B 37 net. Ecnn yenosek nget no nytu 3axoaswero Yana no
HWU3KOW Nporpamme, TO OH nony4vaeT yaap, KOTOpbI MOXET He nepexunTb. [1oaTomy
Bo3pacT 37 neT ANd MHOrMX Nioaen ctaHoBuUTca pokoBbiM (MywkuH, BanpoH,
MaskoBckuin, Batto u ap.). TpeTbs npoBepka HacTynaeT B 56 neT (3ToT Bo3pacT
okasancsd npegenbHbiM, Hanpumep, ana Konuna Lesaps, Huuwe, M'mtnepa,
BeTxoBeHa). U Tak 4Yepes kaxable 18,5 neT. Y yenoseka, ecnun oH naeT no nyTu
3axogsuwero Y3na, B 3TM nepmnoabl NPOMCXOAUT BCTPSICKA; €CNK e HaobopoT, To 3TO
AaeT NepeMeHy K ny4iemy.

Ou4eHb BaXkHbl Takke NpoTMBOMa3bl Y3noB, Korga TpaH3uTHbIN Bocxogawmim Ysen
COeauHSAETCA C paauKCHbIM 3axoadawimm, a 3axoaawmm — ¢ Bocxogawmm, 4to
cooTBeTCTBYeT Bo3pactaMm 9 net, 27-28 net (JlepmoHTOB YOUT B 27 neT) u T. 4. Kpome
TOro, B 0OPMUPOBAHUM KAPMUYECKUX, HEOTBPATUMbIX CODBLITUI B XXM3HWN 3aMETHYIO
ponb UrpatoT umKnbl obpawleHna YepHon JlyHbl (45-46 net, 64-65 ner).

Bce aTn nepuoabl gatoT HeoTBpaTMMble NPOLECCHI, CUMBOSIU3NPYHOT NEPEMEHDI,
ykasyowime Bexm cyabbbl; HeobpaTumble CUTyauumn, B KOTOpbIE YeroBEK BOBMEKanca
NOMWUMO CBOEWN BOMN.

JlyHHBbIE Y3nbl HAC NpegpacnonaratoT U CKITOHAIT, HO He 0653biBatoT. OHK
ABMAOTCA HE NoKasaTensMm rpexoB, a TONbKO MHANKATOPaMM HALLIMX BHYTPEHHUX
npoueccoB. 3axogawmin Y3en nokasbiBaeT 3aXXMM Takmx npoueccos, a Bocxogawmn,
HaobopOoT, pexnm HanbonbLuero bnaronpnATCcTBOBaHUSA. Bocxogsawmn Yasen



pacuuiaeT gopory; NyTe 3axogawero Y3na Hamu 6bin yxxe nporaeH. Moa no
CTapoMy nyTW, Mbl, ECTECTBEHHO, HE CMOXEM yBUAETb U NOYYBCTBOBATL B cebe ne-
pecTpoviku (agantauum K HOBbIM CUTyaumsm), Mo Bo3spart JIyHHbIX Y3Mn0oB eCcTb HoBast
KapMunyeckasa nepecTtpouka: Kaxabli Bo3BpaT unu npotuesodasa J1yHHbIX Y3nos —
3TO Kak Obl NnoaBeAeHNE NTOrOB.

Ecnv nnaHeTta HaxoanTca Ha 3axogswem Y3ne, To OHa yxe «oTpaboTaHa»
(Hanpumep, FOnuTep Ha 3axogsawem Y3ne ykasblBaeT Ha TO, YTO (DYHKLUKN BlacTu
yxe oTpaboTtaHbl). Y lNeTpa | B kocmMorpamme 3axoadawimin Y3sen Haxoguncsa B [lese, a
Bocxogsawmn B Peibax, u B [lese xe y Hero ctout FOnutep. Mo Bocxoaswemy Yany B
Pbi6ax oH gormkeH 6bin1 6bITb NPOBOAHNKOM BbICLUMX CUIT — €My Hado ObIno
OTKa3aTbCs OT MENIOYHOCTU, OT KpoxobopcTea u oT npobnem KOnutepa (KOnutep y
Hero B ogHOM rpagyce ¢ 3axogsawmm Yanom). Ho ropockon lNeTpa | nokasbiBaeT, 4To
He OH LUen K BNnacTun, a ero senv sbiclwine cuneol (MNeTp MNepBbii — NpoBOAHMK BbICLUNX
Cwvn, KOTOpble Nocagunu ero Ha TPOH, Aanu eMy BO3MOXHOCTb CTaTb Y BriacTtu).

Y3Jibl B 3HAKAX 30NAKA

B aToun rnaee paccmartpusaeTtcsa pacnonoxeHune JIyHHbIX Y30oB B pasfnyHbIX
3Hakax 3o4mnaka B MOMEHT POXAEHUS YeroBeka.

BOCXOOALLNNA Y3EN B OBHE — 3AXOASALLUNA B BECAX

B npoLwunon xu3Hm Takon YenoBek OONro urpan B KOMNPOMMCCHI, Obin
MUPOTBOpPLEM, A0SITO YpaBHOBeLLMBan Bce npotmsopeyuns. OT KOMPOpPTHOro
COCTOsIHMSA (paBHOBECKE B cpefe, B 00LLeCTBE) eMy HaJ0 OTKa3aTbCA U CTPEMUTLCA
TyAa, rae pacrnonoxeH Bocxoadawmm Y3en, To eCTb K AUHaMUKe, NMaepcTsy,
aKTUBHOMY NposiBNeHuto cebs, K bopbbe ¢ OTKpbITbIM 3abpanom — 6e3 kKaknx-nnbo
KomnpomuccoB. N6o ecnn Takon YenoBek ByaeT ynopcTBoBaTb B MMPOTBOPYECTBE,
0OLWMTENBHOCTU, MOBEPXHOCTHLIM KOHTAKTaM, COBSIOAEHNIO BHELLHEN rapMOHUN, TO
ero ob6s3aTenpHO yaapuT, Tak Kak KAPMUYECKN OH NPU3BaH K Apyromy.

Mpn Takom NonNoXeHun Y3noB Hago ctapaTbCa NposABNATL cebs He3aBMCUMO,
BGonee OTKPOBEHHO, BoMee akTMBHO 3asiBMATb O CBOEM MHEHUW, @ HE PaCTBOPSTLCSA
BO MHEHUW OpYruxX nogen, nuwb Obl COXpaHUTb paBHOBECUE U FAPMOHNIO.

DTN NONOXEHNA cnpaBeanvBbl HE TONbKO ANSA OTAENbHOIO MHAMBUAYYMA, HO U
Ansa Bcero yenoseyecTtBa. Ecnu Bocxoasiwmin Y3en npoxogut B TpaHauTte no OBHY,
Ha[O0 aKTMBHO 3asiBNsATb O CBOEW MNO3NLUK, KOMIPOMMUCCHI HENPUEMIIEMBI.

[MpuMepbl UICTOPUYECKUX NIUYHOCTEN C TaKNM MONOXeHneM JlyHHbIX Y3roB B
KoCcMorpamMmme 1 NpoAormKUTENBHOCTb NX Xn3HW: Y. Yepuunne (90 net), P. HukcoH
(pogunca B 1913 r.), 3. ®peng (83 roga), Mao LizagyH (82 roga).

BOCXOOALUMWA Y3EN B TENbLUE — 3AXOOALLUUA B CKOPMUOHE
B aTtom cnyyae nosuuma CkopnmoHa yxe oTpaboTaHa, TO eCTb YENOBEK YXKe

npoLuen Yyepes BHYTPEHHME NEePEeCcTPOrKN, Yepesd CMYTbl, BHYTPEHHUE KOH(IUKTbI U
npoTecTbl, Yepe3 camopaspyLleHne u cosgaHue Hoeoro. Nas no nytn 3axoasiuero
Y3na (4epes pucK, onacHOCTU, Yepes NOTBOPCTBO THAre K OCTPbIM OLLYLLEHUAM,
BOJTHYIOLLNM ApaMaTUYECKNM KOHAITUKTaM, K CeKCyasibHbIM HacnaxgeHusm),
YenoBeK MOXET CTaTb SIMOO NPEeCTYNHUKOM, NMMBO cekcyarbHbIM MaHbsaKoM. EMy Hafo
CTPEMUTBLCS K TaPMOHUK, K HAKOMNSIEHMIO, HApaLLMBAHWUIO SHEPTUN, K POBHbBIM
B3aMIMOOTHOLLEHUSAM, B HEKOTOPbIX Cy4Yasx — K CEMbe, K CEeNbCKOMY XO39ncTBy. B
obLem, K 3eMHOM, NPOYHON rapMOHUMN.



MepcoHanuu: O. Yannsp (46 net), [x. KazaHosa (73 roga), O. bane3ak (51 rog),
A. Pemb6o (37 net), BonbTep (84 roga). Mapk TeeH (75 net), . Kaut (80 neT), ®.
®paHko (83- ro ga), Anekcangp Il (64 roga).

BOCXOOALLUUWA Y3EN B BIM3HELIAX — 3AXOOSLUMA B CTPENbLE

Uenoseky C Takon cuTyaumen B KoOCMOrpaMmMe HY>KHO OTKasaTbCs OT CleaytoLLero:
XenaHus y4uTenbCcTBOBaTh; hopManbHOro nuaepcTea, paboTbl B ugeonoruu;
YBaHCTBA, HAAQYTOCTW, XenaHUsa Nony4aTtb BCEBO3MOXHbIE NOCTbl U T. . — TO €CTb
BOOOLLE OT aKTUBHOW 06LLECTBEHHOW NO3NLMK. He HYXXHO CTPEMUTLCS K XXU3HEHHOMY
ycnexy B ero obbiBaTefibCKOM MOHMMaHUKM (Kapbepe 1 T. A.), He HY>XKHO akTUBHOIO pac-
LMPEHNSA NO3ULINIA.

CeTnbIf NYTb TAKOro YenoBeka — NyTb yYeHWKa, crnywartens, nyTb
BOCMPUUMYMBOCTU. TakoMy HYenoBeKy HYXXHO OblTb NOCPEOHNKOM, KOMMYHUKATOPOM,
npoBoaHWKOM. EMy cneflyeT akTUBHO BCTYNaTb B CBA3W, CTPEMUTBLCHA K HOBOMY,
NMOCTOAHHO yCBamBaTb YPOKU XU3HU, BHEOPATL HOBble MeTOAbl. HakoHeL, oTKasaTbCes
OT KOHCepBaTM3mMa.

MepcoHanuu: . BanpoH (36 net), ®. Huuywe (56 net), Padaans (37 ner),
nmnepartpuuya AnekcaHgpa ®enoposHa (47 net), B. Ban-lor (37 ner).

BOCXOOALWWN Y3EN B PAKE — 3AXOAOALMNA B KO3EPOIE

Takown YyenoBek B NPOLLSION XU3HW BblAenuncs, «oTpabotany nHansmayanunam,
AOCTUI KaKOM-TO BHeLIHen uenn. M Tenepb ecnu oH nongeT no nyty 3axoasilero
Y3na, To CTaHeT oTLWeneHueM, MHamBmayanuctom n 6ygeT NnpoTMBonocTaBnATb cebs
APYrMM — 9TO 3aMKHET ero, caenaeTt KpanHe aroMCTUYHbIM, HEYYBCTBUTENBHbBIM K
amMoLMaAM Apyrux noaen, 4ecnoTom, OH ByaeT pacTankmBaTtb ApYrux, BolbmMpas ons
cebsa No3numo OANHOYKN.

BbICLWMIA NyTb Takoro YyenoBeka — CMUPUTBLCA, XUTb ANS POAHBIX, ANA CEMbM,
POAVHbBI; OH OOITKEH BEPHYTLCS K CBOMM UCTOKaM (OCOBEHHO K OKKYNbTHBIM UCTOKaM,
K npeakam, nydatb Tpaguumnn), AomKeH ObiTb NAaTPUOTOM, anbTPYMCTOM, NoYnTaTb
CTapLUMX, XXUTb OAHOW XM3HbIK C HAPOAOM, U3y4YaTb HALMOHAsbHbIE KOPHW, UCTOPUIO.
[1ns Hero BaxeH peTpOCMNEKTUBHbLIN NYTb B KU3HMU.

MepcoHanuu: U. C. bax (65 neT), A. T'ntnep (56 net), M. JlepmoHTOB (27 ner),
dpaHuy3ckumr koponb eHpux IV (56 neT), ®. Kactpo (Maa no ceeTnon nporpamme —
npowen 56 net), Y. Yannuu (88 neT), k. Hepy (75 neT), mapkua ge Cag (75 net), M.
Pobecnbep (36 net), A. Batto (37 neT), A. Axmatosa (77 net), MepunuH MoHpo (35
ner).

BOCXOOALUMA Y3EN BO NIbBE — 3AXOOALLUWUA B BOOAONEE

OTOMY YenoBeky Hafo oTKa3aTbCa OT aBaHTHOPUCTUYECKOW NO3MUNN, OT
HeynpaBnsemMocTu, OT MPOTMBOMNOCTaBNEHNS cebs APYrM; OH B NMPOLLITON XU3HU XKUIT
CMNULLKOM pacKOBaHHO, MO3TOMY Tenepb eMy HEOOXOANMO OTKa3aTbCs OT OLLYLLEHNS
cB060bl, HE3AaBUCUMOCTU (HY>KHO CTPEMUTBCS K UICTUHHOW cBOBOAE, K TBOPYECKOMY
PacKpbITUIO), OT CKPbITOro MHAMBUAYaNn3ama; HeobXo0AMMO CTPEMUTLCS XKUTb
WHTepecamu Opyrnx Ngen, Xutb ana geTtemn.

Takon 4yenoBek MOXET N JOIKEH BblAeNATbCA, ObITb 3aMeTHbIM (hopmanbHbIM
nuaepom). EMy Hao cTpemMuTbCS XUTb OAHOM XU3HBIO C APYTMMU, BECTU UX,
nogasaTb UM NPUMEP; TaKoM YerioBeK NPU3BaH BOOXHOBMNATb OKPY>KatoLLNX.

MyTb 3axogsawero Yana — abCcontoTHbIN aBaHTIOPM3M B KU3HU; OTCYTCTBUE
TBEPOOro CTEPXHS, N3b6anoBaHHOCTb, KANPU3HOCTb, OLLyLLIEeHMEe BCE403BOSIEHHOCTM



(cBoBoaa PackonbHMkOBa), AypHON aHapXxu3m, nonHoe 6espasnuune K nHrepecam
Apyrnx niogeun.

MepcoHanuu: P. BarHep (70 neT), Ox. Bepaw (88 neT), E. . Bnasatckas (60 neT),
. Kennep (56 net), M. Ynyrbek (56 net), P. CtuBeHcoH (45 net), 3. MaHe (51 rog),
O. Penyap (78 net), T. Mop (56 neT).

BOCXOMOSALLUUWA Y3EN B AEBE — 3AXOOALMN B PbIBAX

Yenoseky Hago 0TkasaTbCs OT BO3L4ENCTBUSA cpefbl, OT 06e3nnymMBaHng, 3aBUCTu,
MHUTENbHOCTKN, pOBOCTU, OT TarHbIX CBA3EN, OT y4acTUs B TalHbIX OpraHu3auusx.
IMoan ¢ 3axogawmm Ysnom B Peibax bonee Bcero nofsep>KeHbl AyPHbIM NPUBbLIYKaM
N BO3OENCTBUAM.

HeobxoaumMo CTpeMUTbCH K ACHOCTU, pa3yMHOCTU, K YETKOCTM B paboTe,
BOCMUTbIBaTb B cebe YyBCTBO Aorra, OTBETCTBEHHOCTU, BHMMaHMe K Menoyam. Kak
npaBumo, YyeroBeka AOMKHO TAHYTb K anxumun. EMy crnegyeTt pasymMHO niaHuMpoBaTtb
CBO€E BPeMS, YYNTbCA HECTM OTBETCTBEHHOCTb 3a ApYrux (0CO6eHHOo Bnnskux) noaen.
PasBuTre OOMKHO naT1 NO NyTU MHTENNEKTa, Hay4YHbIX MOUCKOB, YETKOrO OCO3HaHUS
ponra.

MepcoHanun: Hukonawm Il (50 net), B. XnebHukos (37 net), K. banbMoHT (75 nerT),
H. N'ymunes (36,5 ropa), Mapusa-AxutyaHetTa (37 net), ®. Jluct (74 roga), Pembpanar
(62 ropa), MaTa Xapwu (37 ner).

BOCXOAALUMA Y3EN B BECAX — 3AXOAALMN B OBHE

Becbl — 3Hak Bosgyxa, nputom 3penoro. 3ta CTuxus opMmnpyeT B YeroBeke
KOMMYHUKaBenbHOCTb, KOHTAKTHOCTb, HENOCPEACTBEHHOCTb B 06LLeHnn. OH
obnagaeTt CaHrBMHMYECKUM TEMMNEPaMEHTOM, MOABMXKEH, aKTUBEH U HEYCTONYMB, TO
€CTb NoABEPXEH CTOPOHHUM BIANAHUSIM.

Takomy 4enoBeky cnefyeT oTka3aTbCA OT U3NULLHEN MOPbLIBUCTOCTU, aKTUBHOCTMU,
CHOOM3Ma, YTO ANs HEero NPUBLIYHO, TakK Kak ero 3axoaswmn Y3en Haxoautca B OBHe.
Emy Hago cTpemMuTbCa K paBHOBECUIO, CMIOKONCTBUIO, CNPaBEASIMBOCTH, K rAPMOHMUM B
OTHOLLEHMSAX C NI0AbMU U OKPYXKaoLWUM MUPOM; CTapaTbCs HUKOrA4a U HU B YEM He
cnewnTb, He onepexaTtb cobbiTus. Jltoasm ¢ Bocxogawmm Ysnom B Becax
Heobxo4MMO BOoCNUTLIBaThL B cebe BblAepKKY, 4OOpOoXenaTenbHOCTb, MOMHUTL O TOM,
YTO BCE UX OENCTBUS OOIMKHbI ObITh B3BELLEHHBIMU, CMOKOWHBIMW, MyApbiMU. X
cTaBka — Ha MygpocCTb!

MepcoHanun: A. Mogunesanwn (37 net), NMasen | (46 net), BaH 'po3Hbin (54 ropa),
J1. ToncTon (82 roga).

BOCXOAOALMN YIEN B CKOPMUOHE — 3AXOOALLUNA B TENbLE

YenoBeky C TakMMm NosioXXeHneM Y3rnoB B HaTanbHOW KapTe Hago
LeneHanpasneHHo, CUCTEMATUYECKN U )XeCTOKO BOpOTLCA CO CBOMMMU HeAOCTaTKaMMu:
Xa4HOCTbIO, CTAXaTEeNbCTBOM, 3roLleHTPU3MOM, KOCHOCTbIO, M36bITOYHON
ceKcyaribHOCTbIO.

Bo3MoxHO, 3Tn oTpuuaTtenbHble YepThl eLle He MPOSBUIUCH B YerlOBEKE B MOMHON
Mepe, 0[iHaKo, ecnun AaTb UM BOJIKO, OHN CNOCOBHBLI 3axNeCcTHYTb CBETNoe Havyano B
FIMYHOCTMW.

CnepyeT oTka3zaTbCcs OT camobuyeBaHUsA 1 cCaMOKONaHus, XoTa pasyMHas
caMoKpuTrKa Heobxoarma. SToMy YernoBeKy Hago ObiTb akTUBHBIM 60OpLIOM 3a
cnpaBenMBOCTb, B YaCTHOCTU 3a coumanbHyto. OH JOMKEeH NONHOCTLIO Nepepo-
AnTbCA, n3bpas Ansa cebs NyTb BbICLLIEro AYXOBHOMO pa3BUTUSA UMY TBOPYECKOW
camooTgavn. MoXXHO 3aHMMaTbCS OKKYNbTHBIMU HayKamun, 3HEpreTU4eCcKUMm



npakTukamu, HanpuMep NOron; O4eHb XOPOLLO AN Takoro Yyenoseka HanTn B cebe
TanaHT XygoXXHuKa

PekomeHayeTca HedhopmansHoe nMaepcTso.

HapyLmBLliero kocMmnyeckme ykasaHusa nogcreperaet 60nes3Hb nnm
npexgeBpeMeHHas CMepTb.

MepcoHanun: A. Tynys-JloTtpek (37 net), A. MNywkunH (37 net), 3. Mo (41 roa), XK. b.
Monbep (51 rog), ®. Kadpka (42 ropa), x. bpyHo (52 roga), H. KonepHuk (70 ner).

BOCXOAOALLUN Y3EN B CTPENbLUE — 3AXOOALLMNA B BIIM3HELIAX

Bocxogsawwmn Y3en Haxogutcsa B cTuxmm OrHe, cBI3aHHOW C TBOPYECKUM
UMMNYNbCOM, KOTOPbIN, Kak CYUTanu ApeBHUE, — OCHOBA XWU3HW, OCHOBA BCEro
cywero. Kapmuyeckas 3agada yenoseka ¢ Bocxogsawmm Yanom B Ctpenbue — ae-
ATENbHOCTb, HaNpaBneHHas Ha 00beanHeHWe Ngen, B3aMMHOE NOo3HaHWE U
NPOHUKHOBEHWNE PasnNUYHbIX KynbTyp. TakoMy YenoBeky Haao ObiTb Nnaepom, npexae
BCEro AyxoBHbIM. EMy Heob6xoanmo 6bITb CBSA3aHHBIM C AEeonornen cBoero Hapoaa,
ObITb 0OLLECTBEHHbIM AeATenem, BECTU Ntogen 3a codbon.

HyHO oTkasaTtbcsa oT 6oremHocTH, 6e3anabepHOCTH, UIBMEHYMBOCTU XapakTepa,
OT n3nuwHen 6ontnueocTtn. Cnegyet cuctemaTmyeckm 60poTbCsa ¢ HeagocTaTkaMu,
Oyay4n Npy 3TOM BENMKOQYLUHBIM, LWEeAPbIM U LeneyCTPeMEHHbIM.

[nsa Takux niogen 6naronpusaTHbl NyTELWeECTBUS.

B MomeHT, korga nponcxoauT Bo3BpaT Y3roB Ha CBOE MECTO B KapTe POXAEHUS,
NPOUNCXOANT KapMuyecKkas «4MCTKay, U NOAN, XKUBYLLIME — C TOUKN 3peHunst JTyHHbIX
Y3noB — HenpaBusbHO, NOMy4aoT BO34asiHNE, NN KapMU4ecKkoe HakasaHue, nbo
BblGpanu HU3LWKI NYTb Pa3BUTUA, UHBOSOLMIO.

MepcoHanuu: I1. MNukacco (93 roga), IN. BepneH (52 roga), npotonon Assakym (61
rog), I'. '’mmmnep (45 net), HanoneoH (52 roga), ®. Py3sensT (63 roga).

BOCXOAALLMN Y3EN B KO3EPOTE — 3AXOOALLUN B PAKE

OTOMY YernoBeky cregyeT nopBaTb C KOPHAMU, OT KOTOPbIX OH 3aBUCUM,
0cBOOOANTLCSA OT KOHCEpBaTM3Ma, OTKa3aTbCA OT PETPOCMNEKTUBHOIO NyTH, OT bnara,
OT NPUBA3aHHOCTUN K OOHOMY MECTY XWUTernbCTBa, HaunoHanm3ma, pacuama, fioxXHOro
naTpuoTmsma.

[MyTb no Bocxogsiwemy Y3ny o3HayaeT CTpeMrieHne K SCHOMY OCO3HaHMIO Lienu, K
AWHaMM4YecKoMy nocTtynaTernibHOMY pas3BuUTUIO. YenoBeky ¢ JaHHOW cuTyaumen B
KocMorpamMmme crnefyet pa3suBaTth LieneyCcTpeMneHHOCTb, NoAaBNATb HU3LWKE
3MOLMK, CTPEMUTBCSH K CaMOOrpaHUYEeHNo, ackeTnuamy BO MM Bbiclien Lenu. MNpu
3TOM HeobxoaMMa NOCTOAHHAsS KOHUEHTPaUUs MbICIU, NOCTOSIHHOE
CaMOCOBEpPLLEHCTBOBAHME; OH HU Nepe YeM He JOSKeH OCTaHaBnMBaTbCA, Bcerga
AOJIMKEH CTPEMUTBCS K BbICLLEN Lenn 1 owyLlaTth nog Horamu TBepabii yHAAMEHT.
Ho Kosepor oTkasbiBaeTca OT TBEpAOro pyHaaMeHTa — 3TO 415 HEero TOSNbKO
CTyneHb, HeobxoamMmasa ansa ganbHenwero pocta. (Kosepor npbiraeT ¢ 04HOM CKanbl
Ha OpYryto; NPLPKOK — 3TO OTPbIB, MO3TOMY OH JOSDKEH YMETb OTKasblBaTbCA OT TOrO,
YTO MeLlaeT eMy CTpeMuUTbCs K Bonee BbICOKOM 3agade.) Takomy 4yenoBeky Heob-
X0AnM NyTb HeOpMarnbHOro NMAepcTBa U 06a3aTeNbHO HYXXHO BbITb NpUMepoM Ans
ApYyrux.

MepcoHanuu: W. Mangu (67 net), danTte (56 neT), k. KeHHean (46 neT),
JleoHapgo ga Bunun (67 nert), J1. bepus (54 roga), M. JlomoHocos (53 roga), I'. X.
AnpgepceH (70 net), A. 'puH (52 roga), I'. A. Hacep (52 roga), JTrogosuk XIV (77 ner).

BOCXOOALWMN Y3EN B BOOONEE — 3AXOAALLUNA BO JNbBE



O6napaTento Takon KOCMOrpaMmbl criedyeT OoTKasaTbCH OT TLiecnaBus,
nosepcTsa, NPUCTanNbHOro BHUMaHWS K CBOeN NepcoHe, aroueHTpuama, obecneyeHus
cebe nocmepTHOM cnaBbl. He HYyXHO CTpeMuTbCH OblTb MMAEPOM, HENpepeKaeMbIM
aBTOPUTETOM (K YeMy TAHET MHOIUX Nogen), KynbTUBUpoBaThb B cebe BHYTPEHHIO
cBoboay 1 He3aBUCUMOCTb, HO MPU 3TOM HaZ0 CTPEMUTLCS K Apyxbe, Ko Bcemy
HOBOMY, NOPbIBaTb C OTXXMBLUMM, MOTEPSBLLUMM CBOIO HOBU3HY; OblTb pedopmaTopom;
npoknageiBaTb HoBble NyTu. (C Bogoneem cBa3aHa xpoHoOMarus, To ecTb paboTta co
BPEMEHEM).

3aecb BO3MOXHO HedhopMarnbHoe NMaepcTBo (0COBEHHO B MAEONOMMN, B OLEHKaX
npouncxogsLero).

MepcoHanun: ®. floctoesckun (59 net), . Yankosckun (56 net), A. Hexos (44
roga), A. Cyesopos (71 roa), I Kykos (79 neT), XK. Cang (72 roga), K. FamcyH (93
roga), Mapusa Ctioapt (46 net), 3. 3on4a (62 roga), A. dnHwTenH (76 net), O.
KpomBensb (59 net), A. KoHax Jownn (71 rog).

BOCXOAALWWN Y3EN B PbIBAX — 3AXOALWWN B OEBE

Takomy 4enoBeky criegyeT OTkasaTbCsa OT MENTIOYHOCTH, paunoHann3ama,
KpoxobopcTBa, OT pac4eTNIMBOCTU, HeAOBEPUNBOCTH, ckencmnca. OH A0SmKeH
npeogonesaTtb B cebe A3BUTENbHOCTb, NPETEH3MIO HA MHTENNEKTyanbHoe
npesocxoacTteo. Obnagartento Takon kKocMorpaMmmbl Heob6xoammo nsberatb
«KOMNEKUMOHMPOBAHUA» NMYCTbIX N 6ecnonesHbiX 3HaHUN, OTKa3aTbCA OT Cnyxbunsma,
Kapbepu3ma, nogxanmmaxa, 0ropokpaTtnama; oT CIULWKOM NPUCTaNbHOro BHUMaHUS K
CBOEMY 30pOBbl0, OT unoxoHapuu. Myt Bocxogswero Yana — passutne NHTyuumn,
rapMOHNYECKOE CINNSAHNE C NPUPOAON, C TOHKUMU KOCMUYECKUMN PUTMaMK; TakoMy
4YenoBeKy Hao CTPEMUTBLCS K UCKYCCTBY, 3CTETU3MY, KOHTaKTYy C BbICLUMM MUPOM, K
abCcontTHbIM rAPMOHNYECKMM OTHOLLEHUSIM C NIOAbMU, K KOCMOMOSIUTUYHOCTM.

MepcoHanun: M. Hoctpapgamyc (62 roga), C. EceHuH (30 net), 3. Pesepdops (66
net), B. bennuuu (35 net), I'. KaseHanw (79 net), >KanHa g' Apk (21 roa), FOnnaH
OrtctynHuk (37 ner).

3ATMEHUE

3aTtmeHna nrpatoT 6onbLUyo ponb B cyabbax nogen, 0cobeHHOo TeX, KTO poanscs
B CaMO 3aTMeHMe unu BONn3n Hero. 3aTMEHUS yKasblBaloT Ha paTanibHOCTb B XXMU3HU
yenoseka. PaTtanbHble NOAN UMEKT Mano cBoboapbl, y HUX BCe npeaonpeneneHo, u,
Kak NpaBuno, Takum nogsam nerko genatb NPOrHo3bl, TPAKTys UX roOpoCKon.
3opoacTpuiupbl NCNONb30Bann 3aTMEHNA ONS KOPPEKLMN XKUIHEHHBLIX PUTMOB: B 3aT-
MEHNSA MOXHO 3aMN0oXWUTb Nporpammy n3basneHns oT Kakmx- To 6bonesHen, n3baBmtbca
OT BpPeAHbIX NPUBLIYEK U T. A.

Kaxgoe 3aTMeHne nmeeT CcBO crneumduKky, 1 NM03TOMY HEBO3MOXHO B O4HOM
KHUre pacckasaTb 060 BCeX 3aTMEHUSIX, HO HAa NPUMeEPE O4HOrO N3 CaMbIX
WHTEePECHbIX MOXHO MONYYnTb NpeacTaBneHne o ToM, kak cebsa paunmoHanbHee BeCTu
B 3TV MOMEHTHbI.

3aTmeHune 18 Hos6ps 1994 roga — Hambornee BaXHOe B HalLEM CTONETUMN.
[MocneacTBus ero kacatTcs NpakTUYeckn Bcex cdep Hallen oesaTenbHOCTH,
0COB6EeHHO PMHAHCOBOW U NULLEBOW: Macca OTpaBfiEHMI N POCT NPECTYNHOCTU. JTO
3aTMeHMeE CBA3aHO C anoreem nyHHou opbuTtbl. Ecnn nyHHoe nnu conHevHoe
3aTMeHue B anoree unm B nepuree, To ero AencTane, ABMSsiCb PE30HAHCHbIM,
pacnpocTpaHaeTcsa NPakTUYECKN Ha NOAroaa, ¢ NocrneaywmMmmn oTrofIockamu.
OpHako, ecnu 3aTMeHe NPOUCXOLMUT NpU COeAUHEHUN C KAaKON-TO HEBNaronpuaTHOM



3Be30M — ObABOSMbCKOE 3aTMEHME, Kak rOBOPUNKN ApeBHUE, — TO NOCNeaCcTBUS
3aTtMeHuns 18 Hos16pa 1994 roga MoryT pasbirpbiBaTbCs B TEYEHUE LENOoro uukna
capoca (T.e. 18 neT, 0o ero noBTOpPeHUst). IMeHHO nocre 3Toro 3aTMeHUsa Havanacb
YeueHckaa BoviHa, koTopasd bbinia cnnaHmMpoBaHa ans Toro, 4Tobbl cnpoBoUMpoBaTh
3TuM pasBan Poccuu.

Opb6uc atoro 3aTMeHuna 6bin rpaHamoseH. MNMpu atom JlyHa 3aTmeBanachk B Tenbue
N Haxogunack B coeHeHnn ¢ YépHon Jlykon Ha camon 3roBellen 3se3ae
3ognaka—Anrons. Bo Bpemsi Takoro 3aaTMeHnsa npobyxaatoTcst TEMHble Cunbl. 34ech
YMECTHO YNOMsiHYTb AnNoKanuncuc n npocneauTb patanbHo HeobpaTnumble CobbITUS,
cBsi3aHHble C rpexonageHunem: «MaTein AHren Boctpybun, n a9 ysnaen 3sesay,
nagwyto ¢ Heba Ha 3emnto, 1 AaH en Bbin Koy oT kKnagessa 6e3gHel. OHa oTBOpPUNA
Knagesb 6e3aHbl, 1 BbIen AbIM U3 Knagess, kak AbiM U3 60MbLION neyn; n
NOMpayunnoch COMHUe 1 BO3ayX OT AbiMa 13 knagess. M u3 abima Bbllwna capaHya Ha
3eMIo, 1 AaHa Obina en BNnacTb, Kakyto MMEKT 3eMHble CKOPMNUOHLI. M cka3aHo ObIno
en, 4tobbl He Aenana Bpeaa TpaBe 3€MHOW, U HAKAKOW 3eeHn, N HUKaKOMY AepeBy, a
TOJSIbKO OHUM NOAAM, KOTOPbIE HE MMEIDT nevaTn boxuen Ha Yenax ceomnx. N gaHo
en He ybmBaTb, a TONbKO My4uTb NATb MECALIEB; N My4YEHME OT Hee NOAOOHO MyYEHUIO
OT CKOpPMMOHa, Korga yxanut yenoseka. B Te gHu nogn OyayT nckatb CMepTU, HO He
HangyT ee; NoXenawT YMepeTb, HO CMepTb Y6exunT oT Hux...» (OTK. 9:1-6).

CuntaeTcs, 4TO 3aneyaTaHHbIN BbIXO4 U3 aackmx 6e3gH HaxoguTca y Hac B
Poccuu, B6nnaun Tanmelpa. MNogTBepxaeHNeM BblLLECKA3aHHOMO CIYXUT HapyLLeHne
9KOJSI0rMK, B YaCTHOCTU B pe3ynbTate 6e3yaepXHon aKcnnyaTaumm NnpupoLHbIX
pecypcoB, B NepByto ovepeab HedTn 1 rasza (B 0COGEHHOCTM B BbITY), B HEKOTOPbIX
Toukax CesepHoro n KOxHoro nonywapun. B CesepHoM nonyLliapumn aTo KacaeTcs
Taunmblpa.

Cnepyet OTMETUTb, YTO HE(PTb 1 ra3 ABNATCS, 06pa3HO roBops, BaXKHENLLUMN
y3namu numgocucTemMbl 3emMnu.

JNTYHHBIE CTOAHKA

Co3Be3auns u 3Haku nyHHoro 3oamnaka B CBOeK NpaocHoOBe Obinn pasaeneHsbl Ha 28
yacTten. 3To caenaHo gnga Toro, Ytobbl orpaanTb [Bepn Heba o1 CbiHOB TbMbi.
JNyHHBIN 30aMak NO3BONSAET ONpeAenuTb TO, YTO NEXUT B NEPBOOCHOBE, 06beanHSET
BCE AyLWN B eQuHbIN NOTOK. B ABECTe roBopuTCA, YTO NIyHHasi cuctema onumke K
3emne n cumBonuanpyet Bapy — 3awuTy Hawen nnaHeTbl. BHavane yenosek Hayan
BOCMNPUHMMATb JTYHHYIO CUCTEMY, a Y>K MOTOM COSIHEYHYIO.

JlyHHas cnctema, B OTNNYME OT CONMHEYHOM, NOKa3biBaeT COKPOBEHHbIE KayecTBa,
3arnoXeHHble B YeroBeke C MOMEHTa 3a4aTusl, KOTOpPble OH YacTO He OCO3HaEeT B cebe
N NOCPEenCTBOM KOTOPbIX MOXET 0OPEeCTUN HEKYIO BHYTPEHHIOK 3auTy (€Cnv Ha 310
OyayT ykasaHua B ropockorie yernoseka). C KaXgon CTOSHKOW cBA3aH 0anH 13 3enos
(BbICLLUMX MepapxoB Ma3gan3ma). Bcero ctosHOK 28, 1 n3ydeHune ux gaeT YenoBeky
3HaHMEe CBOEro BHYTPEHHErNO CTEPXKHSA, OpueHTupa. Ha cosHaTenbHOM ypOBHE 3TO
no3sonsieT n3bexarb NoOON CKkBEPHbI, MOO0ro NPOKNATUA. XapaKTEPUCTUKN NTYHHbIX
CTOSIHOK MPOUTpbIBaOTCA Y Mogen Ha BHYTPEHHEM YPOBHE. OTO OTpaXkeHue obLero,
KONMEeKTUBHOro pasymMma BCero noTtoka.

MpuBbIYHBIN CONHeYHbIN 3oamak — aepxaTtenb 13 HebecHbix BpaT, HO UMEHHO OH
ABNSAETCA OYEHb YA3BMMbIM N5l BTOPXKEeHUSA TbMbl. [1ns ero oxpaHbl cywecTsyeT
NyHHbIN 3oanak. OH kak Obl BNOXEH B NEPBLIN 1 NOKa3biBaeT 28 BpaT, 28 nposiBneHni
HebeCHbIX aHrenoB. Yem 6onblue YenoBEK KAPMUYECKUN OTArOLWEH, TeM bonee
NOBEPXHOCTHO ByAeT NposiBASATLCA MIyHHAs CTOsIHKA, MHOr4a Ha camoM NMPUMUTUBHOM



YpOBHe. YenoBek MOXET 3TOro U He OCO3HaBaTb, T.K. COMHEYHbIN 304MakK nNpu 3TOM y
Hero nepectaHeT ObITb 3alnLLeHHbIM. OH ByaeT UrpyLLKON B pyKax TEMHbIX CUI.

B Xn3HM yenoseka nposiBNseTca 4ENCTBME N 3HAKOB, N CTOSHOK. Ecnn 4yenosek
XUBET Aenamm 3Toro Mmpa, UrpaeT CBOK Posib B AAHHOM BOMMOLLEHMN Kak
WHOMBUAYYM, TOrda y HEro npourpbiBaeTCca MUCTepUs conHedHoro 3oanaka. Ho kak
TONbKO TEPSAETCH NOHATUE «HA», BbIKIIOYAETCS CaMOCO3HaHue, T.e. YerloBeK He
noHMmaeT cebsl, CBOeN PoNn B XU3HWN NN HE 3a4yMbIBAETCA Hag 9TUM, Y HErO
HaunHaeT paboTaTb Apyras nporpamMmma — nporpamma
KONNeKkTUBHO-O0ecco3HaTeNnbHOro NoToka. YenoBek XMBET B €4MHOM MOTOKE CO
MHOrMMK aywiamun. Becero Takmx noTokoB 28, N OHM CMbIBAKOT BCE, YTO OTHOCUTCSH K
NNYHOMY 3aMKHYTOMY MPOCTPaHCTBY, BOBMNeEKasa YenoBeka B COBEPLUEHHO apyrue
npoLecchl, 40 CUX NOP HEBEOOMbIE, CBA3aHHbIE C OBLLMM KPYroBOPOTOM BCErO
CyLlero, — 9TO CYLLHOCTb JIyHHOro 3oaunaka.

Heobxoanmo coBmelLatb MHGPOPMaLMIO NYHHbIX CTOSIHOK C MHbopMaumen
NYHHbIX AHen. Ecnu B conHeyHoM 3oamake OHU cOBMaatoT ¢ rpagycamMmu (3a pegkum
UCKMOYEHNEM), TO B NTyHHOM 304MaKke BCe CroXHee. TaM NyHHbIA AeHb MOXET
nonacTb Ha foby0 CTOSHKY.

[peBHWe paccmaTpusanu Asa Tmna NyHHbIX 304MaKoB: CTaLMOHAPHbIA K
noaBwXHbI. B noaBMKHOM, 3B€34HOM NyHHOM 304uake coaepXuTcs 27 nyHHbIX
CTOSIHOK (HakwaTp), a B CTauMOHapHOM, HE CBSI3aHHOM CO 3Be3aMu, UX 28, Tak Kak
nobaBnseTcsa He3aBUCMMasi, UM TEMHas, CTOSIHKA He CBA3aHHAasA HU C OOHOWN U3
3Be3[, 3TO — 22-9 CTOAHKA.

CtaumoHapHbI NyHHbIM 3o0amak otcunTbiBaeTca oT 0 rpagycos OBHa. B
HacTosiLLee BpeMs NOABWXKHbIN NyHHbIN 304uakK, CBsA3aHHbI C NpeLeccuen,
oTnn4yaeTcsa OoT cTaumoHapHoro Ha 14 rpagycos (13 rpagycos 48 muHyT OBHA), Kak
yTBEPXOAT NHOWNCKNE acTponorn. IHOMACKne acTponorn MeKT Ha 9TOT CYHET
pasHble MHEHUS, TaK YTO S AyMato 3TO MOXHO OCTaBUTb Kak eCTb. HO HavanbHas
TOYKa 3TOoro 3oauaka no onpegeneHnto 4ormKHa coBnagaTh co 3Be3gon AnbbaTenH,
KoTopas Ha 1 aHBapsa 1992 roga Haxoaunacs B 4-M rpagyce Ternbua. 3Ha4uT,
OTCUYMTbIBATb MNOABWXKHbLIN NyHHbIN 304nak HeobxogmMmo oT 4-ro rpagyca Tenbua, a He
oT 14-ro rpagyca OBHa.

28 CTOSIHOK OensaTcs Ha 4 YacTu, HasbiBaeMble kKBagpaHTamu. A 27 CTOSIHOK
pasgensatTcs Ha 3 YacTu, KOTopble Ha3bIBaOTCA Kpyramu, unm cepamu.
MpuHUMNnManbLHO ABE CUCTEMbI OTIINYAOTCA TEM, YTO cUCTEMA U3 27 CTOSIHOK, B
KOTOpPYIO HE BOBIieYEHa OHa 13 CTOAHOK, CBA3aHa C OOLMMM KOSNEKTUBHBIMMN
Beccos3HaTenbHbIMKU NpoLeccamn. B HenogBMKHOM NyHHOM 304Make eCTb CTOSIHKA,
He CBA3aHHas HWU C KakKnMu 3Be3gamu, Yepes Hee NposiBAgeTcs Haw naam, unm Ax-
ren-XpaHutens. OHa nokasbiBaeT Hawy 6ecco3HaTeNbHYH BbIAENEHHOCTb B 3TOM
Mupe. OTO Halle BTOpoe «S», 3anoXeHHOe B rMyOMHHbIX COsIX NOACO3HAHUS.

[1Be cMCTeMbI NyHHbIX CTOSIHOK CBSI3aHbl C ABYMSI MTOCTACs MU YeNTI0BEYECKOro
[yxa, ¢ npaBo- 1 NEBOCTOPOHHEN CBACTUKON. OHM NOKaXyT KOMNNEKTUBHBLIN NMOTOK.
(Obwasa cncrtema nyHHbIX CTOSTHOK YePTUTCHA NPOTUB YaCOBOW CTPESKN. )

OTO ABE pa3sHble CUCTEMBI; KaK LLEHTPOOEeXHasa n LeHTPOCTPEMUTENBHAA CUTbI.
Cuctema 13 27 CTOSIHOK OOBSACHSIET, KaK AENCTBYIOT HA HAac hOpMUPYIOLLINE BHELLHME
0b6CcTOATENLCTBA, OTHOCALLUMECS K KapMe. DTO POk, HEM3BEXKHOCTb, cMCTeMa, Nepen
KOTOpon Mbl 6eccunbHbl. A BOT TaMm, rae Mbl MOXEM CrpaBUTbCS C
BGecco3HaTenbHbIMY NpoLeccamu, ynpasnaTe coO6on Ha rMyGMHHOM ypOBHE, NO3HATb
3Ty HEM3BECTHOCTb, becnpenenbHOCTb U CaMOCTOSATENBHO BbIATY B MUP, KaXKyLLIMACS
HaM HEMOHATHBIM U 3araflo4HbIM, — 3TO yXXe cuctema 28 CTOSHOK. B Hel Mbl
npoaokaem ocTaBaTbCs NIMMHOCTbIO, HECMOTPS Ha TO, YTO MHOro€ BOCMPUHMMAEM



6eccosHaTenbHO. Tak 4To cucTembl 27 U 28 CTOSTHOK COOTHOCATCH Mexay cobon Tak
»Xe, Kak B conHeyHom 3oamnake cuctembl 12 n 13 3HakoB 3oamnaka. Tonbko B
COMMHEYHOM — Ha YPOBHE CO3HaHW4, a B TyHHOM — Ha 6ecco3HaTeNbHOM YPOBHE.

B HekoTopbIx crnyyasx B YenioBeke JOMUHUPYET JlyHHas cuctema. JlyHHasa dpasa
poXaeHusa n ee nccnegosaHve 6yayT CNyXMTb MEPUIIOM TOTFO, YTO B Hac 6onbLue
nposiBNsieTcs: HakwaTtpa JlyHbl unu 3Hak 3oamaka, 3aHnmaembii ConHuem. U3 Bcex
NYHHbIX CTOSAHOK HanbonblLUlee 3Ha4YeHne MMeeT Ta, KOTOpYto 3aHMMmaeT cama JlyHa B
pagukce YenoBeka, TOYHO Tak e, Kak B CONTHEYHOM ropockone camoe 6onbLuoe
3HayeHue npuaaeTcs 3HaKy, B KOTOpoM Haxoautcsa ConHue. Mepunom Toro, 4to
cunbHee NposiBUTCSA, 3HaK UNKN CTOAHKa, ByAeT NyHHbIN AeHb poxaeHus. Hanpumep, y
yenoseka JlyHa B 1-11 cTosiHKe. Ha rmybuHHOM ypoBHE OHa cBsidaHa C BbiIGopoM, 6opb-
©oWn, BOMHCTBEHHbBIM Ha4yanom, NPpeoaorieHNeEM ONacHOCTEN.

Mpun atom ConHue Yenoseka HaxoanTca B 29-m rpagyce Pbib. 3T1o mepTBas pbiba;
MUCTUYECKMIN, TYMaHHbIW, 3aragoyHbli 3HaK, AaeT beccunue, anaTtuio, 6e3sonune u
T.n. OgHako JlyHa He TonbKo B 1-11 CTOSIHKE, HO U B XOpe, KoTopas nokasbiBaeT
BOVHCTBEHHOCTb, PE3KOCTb, aKTUBHbIE NPOSABMeHus. [1pn 3ToOM yernoBek poauncs B
3-1 NyHHbIV AEHb, CUMBONN3NPYIOLLNIA acTparnbHyto BUTBY, TO eCTb MHopmauus
CTOSIHKM Noaaep>kuBaeTcsa MHpopmaumnen NyHHOro AHA. ATOT MOCT Mexay JyHHbIM U
COMnHeYHbIM 304Makom B AaHHOM criyvae genaet 6onee 3HauymMmon JlyHy, 4To
ABNAETCA KNIOYOM K onpeaeneHnio JOMUHUPYIOLWEN CUCTEMBI.

Kaxgyro CTOSiHKY MOXHO paccMmaTpuBaTh 1 vyepes ymcna. CnegyeT 3HaTh, YTO
FIYHHbIN rOPOCKOM MOXHO CTPOMUTbL TOMBKO B JIYHHOW cucTeme. lNnaHeTsl 6yayT
HaxoAUTbLCA He B TeX KoopAuHaTax, rae oHu HaxogaTtcs. MOXHO Nonb30oBaTbCS
YMPOLEHHbIM BapPUAHTOM NYHHbIX CTOSSHOK — repeBes JyHHY CUCTEMY Ha
AKNUNTUKY. HYepes aKNMNTUKY peKoOHCTpympyeTca niobas cuctema. MoxHO pasgenuTb
ee Ha 28 yacTen n paccmaTpumBaTth JIYHHO-COMHEYHYI0 cucTemMy. Toraa xapak-
TEPUCTUKN 3TUX CTOSIHOK CTaHyT 6onee ynpoLleHHbiMn 1 6onee noggaroLwnMmcs
Bepb6anbHOM oueHKe, NPOSIBIIEHUIO HAa paunoHanbHOM YPOBHE, T.K. OHU ByayT
NPOSABNATLCSA Yepe3 CONMHEYHbIN 3HaK.

MOXHO Takxe CONMHeYHble 3HakuM 3oauaka CnpoeumnpoBaTh Ha NYHHYO CUCTEMY.
T.e. nyHHYI0 OpOUTY pa3gennTb Ha 12 YyacTen n NOCMOTPETb APYron CPe3 CONMHEYHbIX
3HakoB 3oanaka.

Hwxe 6yayT onucaHbl HE YNCTO NTYHHbIE CTOSIHKM — HaKLaTpbl, a
NYHHO-COSHEYHbIE CTOSAHKM, T.€. NMyHHbl€ CTOSHKN B CONHeYHon cucteme. OHu nmetoT
YMPOLLEHHYIO XapaKTEPUCTUKY U Ha rMyOGUHHOM YpOBHE OEeNCTBOBATb He ByayT, T.K.
rNyOVHHBIN YPOBEHb NYHHbIX CTOAHOK HeBepbarnbHbIi. Ero nerye sanomMHuTbL Yyepes
ANHaMn4ecknin obpas Kakaon NyHHOW CTOSIHKW, KOTOPbIA y ApeBHUX Obin CBA3aH C
TOTEMOM, T.€. CBALEHHbIM XXUBOTHbIM.

C ToTemom cBsi3aHO BoMnoLleHne ngama, unn AHrena-Xpanutens. Bxogsa B obpas
3TOro XMBOTHOIO CO3HaTESbHO NN Gecco3HaTenbHO, YeNoBeEK BbIXOOUT U3
COBCTBEHHOIO «A» 1 NorpyaeTcs B OkeaH HEBEAOMbIX eMY ABMEHUMN.

ToTemM — 3TO NPOMEXYTOYHOE COCTOsIHME AN Kaxaoro [lyxa, koraa oH
nepesonsiowaetcd. BoT noyemy gpesHue ygensnu Takoe BHUMaHne ToTeMY: OHU
3Harnu, YTO Yepes Hero YeroBekKy ferye NepeopmeHTUPoBaTLCH U OCYLLECTBUTL NPO-
uecc metTamopdo3bl.

ToTeM — KpaeyronbHbIN KaMeHb 3opoacTpuama. OH NOMoraeT YernoBeky, Bblnas
13 3aMKHYTOro kpyra 6biTus, BONTK B Apyron obpas. He cny4ariHo onsa rotema
BbIOpaHO MMEHHO XMBOTHOE — HOCUTENb ApYroro ayxa. BxoxaeHue B gpyron obpas
nomoraeT 0cBO60AUTLCA OT NPUBA3AHHOCTEN K 3TOMY MUPY U ero hopmam.
Hauny4ywunm ToTeMoM ABNASETCH TOT, KOTOPbIN BbITEKAET U3 JIMYHOCTUN YenoBeka,



NMO3TOMY Y KaXgoro yernoBeka — cBon Totem. Ecnn nayuntb yenoseka Ha rnyouHHOM
YPOBHE, CTaHOBUTCA ACHO, YTO OH M NMCUXONOMMYECKN 3aBA3aH Ha CBOW TOTEM.

ToTembl GbIBalOT pasHble — TOTEM poAa, B3auMOAENCTBYIOLLMIA C LLeron
damununen, ToTeM JIMYHbIA, TOTEM 3rperopa, T.e. TOT, KOTOPbIN BeAET ero rno nyTu
penurum, ToTeM COKPOBEHHOIO MMeHU, ToTeM naama. BoaMOXHbI Jaxe coBme-
LLIeHHble TOTeMbl — OT MaTepu 1 oT oTua. OTcloga poxganucb odpasbl MUUYECKNX
3Bepen — xumep, rpudpoHOB U T.1N.

JIn4HbIN TOTEM BKMOYAETCA C MOMeHTa 3a4aTtus. Touka [yxa BKIoYaeT TOUKY
CokpoBeHHoro MimeHn. Totem poaa BKMKOYAETCS B MOMEHT poXaeHus. ToTem
arperopa Mbl MOXeM BblbUpaTb camu. 3TO TO, YTO HAM NOMOraeT NPOsIBUTLCS U
cnocobcTByeT HaWMM meTamopdo3am. [locpeaCTBOM 3TOro Mbl NOy4aem HOBbIE
NCTOYHMKN IHEPTUN U CUNbI

Yem rnybxe yenosek cnocobeH pasobpatbcst B TOM, 4TO OH B cebe HeceT
n3HavanbHo, B 6ecco3HaTenbHOM noTeHumane, Tem 60osbLlie OH MOXET oLyLaTtb
B3aMMOCBA3b CO CBOMM TOTEMOM.

ToTem gnst HaC — 3TO NPOBOAHMK, MOCPEAHMK, N BOCNIPUHUMATb €ro HYy>XHO Yepes
MeanymMmnyeckoe coctosiHue. Mo cyTtun, aTo HaWw nagam, KOTopbIA AN TOro, YToobI
NOMOYb HaM NEPEBONOTUTBLCA (MOTEPATDL OLLyLLIEHNE cBoero obnuka, B obem Ham
He NpuHaanexawlero), NPUHAN obpas Kakoro-To XMBOTHoro. Popma, NnonyvyeHHas
HaMu Ons 3TON XN3HWU, — 3TO TONbKO oopMa 1 TONbKO AN 3TOW XKU3HWU. B npoLunbix
XM3HAX Mbl Umenu apyrne oopmbl 1 06pasbl.

Kpome ToTeMOB €CTb aHTUTOTEMbI, YepEe3 HMUX BKNtOYaeTcss MUpP TbMbl.

XKuBoTHble (peanbHble) ByayT nHaMkatopamum Bawnx nameHeHmn. OHun nnn 6yayT
K BaM TSHYTbCS, UNKW OTTarnkmMBaTbCs OT Bac.

Ecnu B 4yenoBeke NposBASOTCA YepTbl aHTUTOTEMA, TO OH ogepxum 6ecom. OH
MEHSIETCSA U BXOAUT B COCTOSAHUA APYrMX MUPOB, HO Yepes3 6eCcoBLLMHY.

ToTembl 6bIBalOT ANHAMUYECKNE — B BUAE XKMBOTHbIX, U CTaLMOHApHbIE — B BUAE
pacteHunin. Kak npaBuno, yepes pacTeHus NPosiBNAITCA TOTEMbI BalLEro arperopa.
OHu nokasbiBaloOT Balle APeBO, Ball NyTb K bory.

JTyHHbIE CTOSIHKM COBEPLUEHHO YETKO CBSA3aHbl C XXMBOTHBLIMU. A NTyHHO-COMHEYHbIE
CTOSIHKM CBA3aHbl HE HENOCPEACTBEHHO C TOTEMOM, a C €r0 TEHbIO.

Q) 1. Harpa, Haxp (aBecT.), AWuBUHU (NHA.)

0° OBHa -12°51"25" OBHa. CumBonnyeckn ceasaHa co 3se3gon LepataH ( 6eTta
OsHa).

Tomem — Jlowapap, Kpbinateit KoHb ([erac).

C aTON CTOSAAHKOM CBSA3aH NEPBUYHLIN BbIOOP YenoBeka, OrpoMHas, nobexaatoLlas
apyrnx cvna. iHorga ToTeM CTOSAHKM M300paXxkaeTcsl Kak KOHb C BCaZHUKOM, Npuyem
BCAQHUKOM LOKHbI ObiTb Bbl. KOHb CUMBONM3MPYET CTPEMUTESNTBHOCTb, FOPSAYHOCTb,
HeyKpoTUMOCTb. Ecnn aTa cTosiHKa y YenoBeka nNposiBrieHa, To eMy Hao YKPOTUTb U
YCMOKOUTb T€ CUIbl, KOTOPbIE B HEM 3akntoveHbl. CTosiHKa CMMBONMU3MpYeT
NepBUYHbBIA XaoC, U3 KOTOPOro YenoBeKy Hafao BblbupaTbes. [MoaTomy eMmy Hago
HaNTN OPUEHTUP — Kak Obl CBOEro BbicLLEro 6rm3Hela, 6eccMepTHYO YacTb CBOEN
CYLLIHOCTH

B xyawem cnyyae, korga BOKpyr passars, 3TOro Yenoseka obypeBaet
Becco3HaTenbHas xaxaa AeaTeNnbHOCTU; OH MAET «BPa3HOC» He MOHMMAZ, YTO
AenaeT, crneno CTPEMUTCA K NEPBEHCTBY, CeS BOKPYT XaoC: KOHb, 3aKyCcuB yauna,
MUNT BCagHUKa HEU3BECTHO Kyaa nmbo cbpacbiBaeT cegoka, He Npu3HaBas HUKaKon



BNacTn. OTO NPMBOAMT YEeNOBEKa K Xaxae pas3pyLleHunn, Tare K youinctay. NepBas
CTOSIHKa AaeT YenoBeKy HEKOTOPYI HEMOSTHOLLEHHOCTb.

B nyJywem cny4ae 4enosek 0CO3HaET 3TY HEMOSTHOLEHHOCTb U ULLET BbIXoAa.

HemoH cmosiHku Bonnowaetcs B Buge O6e3bsiHbl.

Kapmuyeckut cpe3. CTosiHKa cBsidaHa C nepBUYHbIM Bbibopom mexay CBeToM n
Tomon. OHa moxeT oTKpbITb Bpata Aga. B yenoBeka, meroLwero aTy CTOSHKY, MOXeT
BCENUTBLCA OOUH U3 CaMblX TsbKenbix 6€COoB, N 'y HEFO HaYMHAETCA TO, YTO Mbl
Ha3biBaeM M3odpeHnen. oeT pasgBoeHme NMYHOCTU: YenoBeK 0Co3HaeT B cebe
NMPUCYTCTBME N BNACTb YYXKOWN CYLLHOCTW, HAYMHAET FOBOPUTb HECBOWCTBEHHbIE EMY
CnoBa W coBepLuaTh Yyxable eMy NOCTYMNKX, MPUXOAS CaM B yXKac OT TOro, YTO OH
roBOPUT 1 AENAET, HO HUYEro HE MOXET ¢ cobon nogenarb.

MeduuyuHckuu cpe3. CTosIHKa cBsi3aHa C OpraHoOM 3peHUs 1 opraHom criyxa. [Npu
npoxoxaeHum JTyHOM 3TON CTOSIHKM YLK M rna3a ocnabneHsbl, onepaumm Ha HUX
aenatb Henb3s. ComaTtuka: xanobbl Ha 6onn B ylwax.

n.NZ. NapsBa (aBecT.), BxapaHu (MHA.)

12°51 "25" OBHa - 25° 42"51" OBHa - 3Be3ga AnbbaTenH ( 0 OBHa).

Tomem — bapcyk.

[lBoncTBEeHHaa cTosiHKa. Ee BnuaHMe Ha YyenoBeka NnposiBNsSeTCcs B BUAe
COMHEHUN, konebaHun, NnepemMeHYnBOCTU. YenoBek NOCTOSHHO NaBupys u
npucnocabnmBaeTcs K BHELLHMM obcToATENbLCTBAM. Yenosek ¢ JlyHon BO 2-1
CTOsiHKe, ecnu JlyHa cunbHas, NtobuT MHOro NOecTb. Ha Hero BO34eNCTBYOT MeNoYmn
Xn3Hun. OTcroga onacHOCTb HEOCO3HAHHLIX FPEXOB, TaKUX Kak YpeBoyroame,
NPUBA3AHHOCTb K MMYLLIECTBY, HEpa3bopuMBOCTb, HEO6AYMaHHbIE NOCTYNKN. JTa
CTOsIHKa HeceT MHdopMaLMIo, He CXOXYH0 ¢ Xxapaktepuctmkon JlyHbl B OBHe. Ecnn
TaKoM YeNoBeK YTO-TO BNUTLIBAET N 3aXBaTbIBAET, TO YXKe HUKOr4a HUKOMY He OTAaerT.
EmMy cBoKCTBEHHbI 6ecco3HaTenbHas NpeaycMoTPUTENBHOCTb, MyapPOCTb,
paccyanTeribHOCTb.

CTosiHKa Takke cBsidaHa C knagamu. bapcyk — HakonuTenb, BCe TalnUT B HOPY.

HemoH cmosiHku — Kpblica.

Kapmuyeckut cpe3. OCHOBHOE AeNCTBME 3TON CTOAHKM CBA3AHO C
naTonorn4yeckMmM BriedeHnem yenoBeka k npobnemam cobcTBeHHOro Ypesa. Bonpochl
NALLX U NUTaHUS 4OBOAAT €ro 4O UCTepUKK, Oyab TO MaHnakanbHoe YpeBoyrogme
nnu, HaobopoT, 6onesHeHHasa pa3bopyunBoCcTb B efe. buiBaeT, 4To 6onesHb
Ha4YMHaeTCsl C pacCTPONCTBA NCUXMKM U NEPEXOaUT Ha husndeckoe Teno,
NPOSIBNASACH KaK XenygodHoe paccTponcTBo (6onu B xxenyake HEMOHSATHOMO
npoucxoxaeHuns). MNpu obcnegoBaHUKM y Takoro YernoBeka HUKakux 6onesHemn, Kkak
NpaBuIio, HE HAXOOAT: HU S3Bbl, HM Aa)ke ractpuTa, HO ecnu He obpallaTb BHAMAHUS
Ha NCUXUKY, TO B CKOPOM BPEMEHWN OHN MOTYT NPOSBUTLCSA. TakoMy YernoBeKy,
Hanpumep, KaXeTcsl, YTO ero XOTAT OTPaBUTb.

MeduuyuHckuu cpe3. CTosiHKa cBsi3aHa C rofIoBHbIM MO3roM, Yepernom.
[McuxocomaTtuka BblTEKaeT U3 CBA3W C YPEBOYroANEM.
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3. MNew-MapBu3 (aBecT.), KputTuka (MHA.)
25°42"51" OBHa - 8°34'17" Tenbua. CTosiHKa cBA3aHa CO 3HAMEHUTbIMU
Mnesgamun, koTopble npoeumpytoTes Ha 30°Tenbua. (3To No nogswxHOMY 3oaumaky,
roe 27 ctosiHok no 13° kaxpasa. 4° Tenbua + 26 = 30°).

Tomem — OUNNH.

CrtosiHka cumBonuanpyet obbeauHeHne Yenosedectsa ([nesabl y
3opoacTpurueB onuueTeopsnn HebecHoe BoMHCTBO). OTO CTOsIHKA pbiLapCcTBa,
BOMHa C YyBCTBOM J0SIra, Kak npaBuio, YerioBeka ¢ HeYCTPOEHHOM JIMYHOW KU3HBbIO,
4acTO He NMELOLLEro AeTen, HO Nosy4vatoLero B3aMeH OTpeYEHNS OT NINYHOTO
CYaCTbs MTMraHTCKyO0 CUIy 1 Be4OMOro B onpefeneHHoOM HanpasrneHun. Takoe
cTosHue JlyHbl gaeT YenoBeka C KONNEKTUBHBIM CTEPXKHEM, BCErga OpUEHTUpYoLLE-
rocq Ha obuiee. [Ina Hero xapakTepHo camoobysaaHue. B xyawem cnydyae — nevanb
B NtobBK, B ceMbe; nnay n ckopbb, T.e. 0b6pas ckopbHoro peiuaps. Ho npu atom
peLmnTENbHOCTb U MOCTOAHCTBO. YenoBek BO BCEM CTapaeTcs HanTu cMbich, bbeTca
Ha[ caMbIMW COKPOBEHHbLIMU 3aragkamMu CBoen XunsHu. Becerga ctpemuTca K
ob6beagnHeHunto nogen, Ho ByaeT BoiOMpaTb MEXAY NIMYHOM XMU3HbIO U OBLUM Aenom.
"pexu, KoTopble MOryT 6bITb CBOMCTBEHHbI 3TOMY pbILapo, — Ype3mMepHas ropaocTb,
3aHOCYMBOCTb M NpeobnagaHne NNN3nn (OH MOXET CpaXXaTbCs 3a UNM3uK, 3a
coBepLUeHHO BpefoBoe aeno).

CepBaHTec B [JoH-KnxoTe oTobpasmn cTosHKy cBoen cobctBeHHoN JlyHbl. OHa y
Hero B 6° Tenbua. Boobwe, y MHOrMX TBOpYeCKUX nogen obpas aTon CTOSIHKM
Bonnowaetcs B popme Kak Obl ABONHUKOB, KOTOPbIX OHW BCTPEYAKOT B XU3HW, NN
XWBOTHBbIX, KOTOPbIE UM ByayT nonagaTbCA.

LemoH cmosiHku — Myxa.

Kapmuyeckut cpes3. CTosiHKka cBsidaHa C O4HOM 13 hopM LLUM30PpeHnn —
aHepougHon. Yenosek, NOABEPXKEHHbIN TakoMy 3aboneBaHuto, XXMBET B HAAYMaHHOM,
UIO30PHOM MUPE, KOTOPbIV BbITECHSET MUP pearbHbIf, Y HEro TEPAETCS OLLyLLeHne
BpemeHn. Emy kaxeTcsi, Hanpumep, YTO OH XXMBET Ha APYrov NnaHeTe unm Bo
®paHuun VIII Beka. NoaTomMy OH MOXET Haf4eTb NapukK, yTBepXaaTb, YTO €ro
npecneayT HaeMHble Younubl n YTo OH repuor unu rpad... lNpu 3TomM OH ayTU4eH
(3aMKHYT), HEBOCMPUNMYMB K BHELLHMM pasgpaxuTensm. 9T0 MOXET CTaTb
coumansHO onacHom 60ne3Hblo, 60 TakoMy YenoBeKy MOryT NPUWATU B FONOBY
HeBOoObOpasnmbIe NNIO3UMN.

CocTosiHne nnnio3umn HabnogaeTca He Bce BpeMs. [lepnoanyeckm Yyenosek
NPUXOANT B HOPMarnbHOE COCTOSIHNE, U 3TO NPUYNHAET emMy BonbLune cTpagaHus,
NMOTOMY 4YTO OH HE MOXET BMMCATbCS B pearibHbi MUp.

MeduuyuHckuu cpe3. CTosiHKa cBA3aHa C HOCOrMOTKOW, ralMOPOBbLIMU MONTOCTAMM.
Comartuka: ronoeHble 6onu.

rm14.ﬂana3a3(aBeCTJ,POXMHM(MHAJ

8°34"17" Tenbua— 21°25"42" Tenbua. 3Be3ga AnbaebapaH (anbdaTenbua).

Tomem — KabaH.

CTosiHKa [aeT XOpOoLYH KOHTAKTHOCTb, XeflaHne MHOMMX BTSHYTb B CBOKO OpobuTy,
BO3BbICUTLCS HaZ BCEMMW, OTPOMHYIO0 CUIY U Jaxe BnacTb. B xyawem cnyyae rHes,
APOCTb, He00y3aaHHOCTb. A BeAb MUMEHHO Yepes 3TN NPOSIBNEHNSA BXOAUT B YENOBEKA
Oec.



OHa Takke gaet cnuwkom 60nbLlyto CTPaCTHOCTb, NOCMELIHOCTb B CYXXOEHUSX,
rosopnmeBocTb. Cpeaun Takmx niogen MHoro opatopos. B ny4ywem crnyvyae yenoseka
OTNMYaeT BbICOKMIN NpodheccrmoHan1am, a B Xyawem — B HEM cugut 6ec pasgopa u
npoTneBopeydns. Bokpyr Takoro YenoBeka BCce CCOPATCS, CTankmatoTcs nbéamu, a oH
OT 9TOro NoanNUTbLIBAETCS.

4-10 CTOSAHKY Hafo oTnu4aTth oT 1-1. Bokpyr YenoBeka 1-i CTOSIHKM TOXE XaocC, HO
OH U CaM HENOCTOSsIHEH, a YeNnoBeK 4- 04eHb CobpaH N CKOHUEHTPUPOBaH Ha cebe.
JTloOMT uEeHHOCTN, BCE NPOYHOE.

LemoH cmosiHku — YepHbin Myn.

Kapmuyeckut cpe3d. C 3Ton CTOAHKOMN CBA3aH 6ecC, BbI3bIBAOLLNI NATONOrMYECKYHO
PEBHOCTb M Xaxay COOCTBEHHMYECTBA, UNK Xaxay obnagaHusa. 310 YyBCTBO MOXET
NPOSIBNIATLCA HE TOMNbKO MO OTHOLLEHUIO K XXeHe, HO BOOOLLEe K KOMY U YeMy YroAHO: K
cobake, K BeLM, K UBETKY... YenoBek poxxgaeT B yMe CTpaluHble Mbicrieobpasbi:
noJo3peBaET XeHy B U3MeHe, bouTcs kpaxu 1 T.n. Bo3HnkaeT nogo3puTensHOCTb U
HeJOBEPYMBOCTb K ApYrnM ntoasMm. B pesynbrtate 4enoBek MOXeET NOUTU Ha
npecTynneHue.

MeduuuHckuu cpe3. CTosiHKa cBa3aHa ¢ 3ybamu, nonocTbio pta. ComaTtuka:
BonesHu nevyeHwu.

%5. PaxaBawa, PaxaBaca (aBecT.), Mpurawmpwa (1MHa.)
21°25"42" Tenbua— 4°17"8" bnnsHeuos. 3Be3aa Anb-HaTt (por beika).

Tomem — Typ.

OTa CTosiHKa AaeT OYEeHb TOHKYIO, YA3BUMYLIO, MEOUYMUYECKYIO HATYpy, HO
CINULLKOM TOHKYH0, YTOObI NPOSABASATECA CaMOCTOATENBHO. YenoBek NnoasepKeH
BHYTPEHHMUM KOnebaHWsIM; UMeEeT CKIMOHHOCTb K rapMOHUK, KpacoTe; Nerko Bo3dyamm,
HO Nerko TepsieTcs, KpacHeeT. [1na Hero xapakTepHbl NOCTOSIHHbIE NEPEMEHbI
HaCTPOEHUS, MHUTENBHOCTb, CNaabl U NO4bEMbI. Takoro YerioBeka O4eHb JIerko
BBeCTU B ntobon notok. NMoatomy oH yacto nytaet [Jobpo n 3no, CeeT 1 Tobmy. B
Xygwem cnyvae byget HenpukasiHHbIM, HUrge He Hanget cebe mecTa. B Hem
NPUCYTCTBYET CrMLLKOM BornbLias nerkoctb. Kak pas yepes aTy NnerkocTb,
Hepa3bopyMBOCTb, Yepe3 nyTaHuuy mexagy CBeTom 1 TbMOW B Takoro YyernoBeka
MOXeT Bcenuntbca 6ec. Ho 3aTo aTa CTosiHKa AaeT pagocTb, FOMOpP, CMEX,
pPa3roBOPYNBOCTb, KOHTAKTHOCTb.

HemoH cmosiHku — CapaHya.

Kapmuyeckul cpe3. C 3Ton CTOSIHKOWM cBA3aH Oec, Bbi3blBaOLMIA NATONOrM4YecKumn
nHdaHTUNM3M. Takon YenoBek n B 50 neT octaetcsa pebeHKoM, CoOXpaHAsa Npu 3TOM
camble OypHble AeTCKne YyepTbl: 6ecnevyHoCTb, OTCYTCTBUE CEPbE3HOCTU, KECTOKOCTb
MO OTHOLUEHUIO K BIN3KMM, KanpU3HOCTb, HEHAAEXHOCTb. HacTo y Taknx nogen
HabnogaeTcs paHHAA NoTepst NnaMaTW, BnagaHue B AeTCTBO, MANOTCKUIA CMEX.

MeduuyuHckuu cpe3. CTOsIHKa CBA3aHa C LWeewn, ropsioM, LWNMTOBUOHOM XeNne3ou,
Tpaxeeun, ropTaHbto. MoryT nosaBUTbLCS NCUXOCOMAaTUYECKME CUHAPOMbBI B BUAE
KOXHbIX 3a60n1€BaHUI: KOXHbIN 3y4, NPbIWm, Yrpu.

3‘l"£6.53u.||-|a (aBecT.), Apapa (vHA.)

4°7"8" bnusHeuos -17°8"34" bnu3HeuoB. 3Be3na betenbrense.



Tomem — Ocen.

OTa CTOsIHKa roBOPUT O HACbILLLEHHOCTU, HAaNOSIHEHHOCTU NAEesAMU, O AOCTOUHCTBE
n yectn. B xyawem cnyyae oHa MOXET AaTb NpecbILeHne, NeHb, NaCCUBHOCTb.
Yenosek akTUBHO HUYEro He npeanpuHnUMaeT, HO Aerio NOCTaBUT TakK, YTO K HEMY
OyayT TAaHyTbCA. Ero TpygHo BbiBECTM M3 cebs1; CTOSIHKA JaeT ypaBHOBELLEHHOCTb,
CMOKONCTBUE, Jaxke HEKOTOPYIO (brnermMaTM4HOCTb HaTypbl, CUMBbHO CBA3aHa C
no60BbI0 N NPUTSXKEHNEM NAPTHEPA, a TaKKe C UMYLLECTBOM U Knagamu, NnpuyeM Kak
C MaTepuanbHbIMU, Tak U C AYXOBHbIMW LEeHHOCTAMU. B camom xyaLiem cnyvae gaet
HanneBaTenbCKOe OTHOLIEHME K APYrMM, TYNOCTb, HeXenaHne 4Yto-nnbo genartb,
cnuwkKom 6onbLUy0 CaMOHaAEeAHHOCTb, 3aMKHYTOCTb. Takoun Yyenosek byaeT xaaTb
MUocTen oT Npupoabl. Ero TpygHO pasroBOpuUTh.

HemoH cmosiHku — ['top3a.

Kapmuyeckul cpes. bec aTon CTOSAAHKM Bbi3blBaET Aerpagaumio Nn4HocTu. Y
YyernoBeka pa3BuBaeTcs cnaboymue, anatus, feHb, NOSBASAETCA HEYUCTONSOTHOCTb,
pasbonTaHHOCTb. OH UCNbITbIBAET Napanuy Bonu, beccunue, emy TpyaHO NpocTo
NOOHATLCS: TSKenble PyKn 1 Horn. Beadeckn nsberaet TpyaoBOM AeSATENbHOCTMU.

MeduuuHckuu cpe3. CTosIHKa cBa3aHa C nnevyamu, pykamu, BCEN MblLLEYHOWN
TkaHbto. CoMmaTnka — actMma, rpyaHas xaba.

XI PakxaBap (aBecrt.), [lyHapBacy (MHA.)
17°8"34" bnnsHeuoB — 29°59"59" bnnsHeuos. 3Be3ga Nonnykc (beta
BnusHeuos).

Tomem — Jlebenb.

9710 3Be3fa 6eccmepTursi, anxMMmmnmn, NoMcka Boicllero cmbicrna. CessaHa ¢
TanHcTBaMu, NepemMeHaMmn, Metamopdo3amu, a Takke ¢ UCnbITaHUsAMN. YenoBek —
OAMHOYKA MO XapaKTepy, HO OYEHb TSXKEMbIA ANS OKpYXakoLWwmX, He3aBnUcUMblin. OH
BCErga unu npeyBenuyMBaeT OnacHOCTb UK B3BanmBaeT Ha cebsi 6onbLION rpys.
YacTo BeeT CEKPETHYHO OT APYIrMX XKU3Hb, CKIMOHEH K MUCTUdMKauuam. B xyawem
criydae y Hero nposiBNSAETCS CKIIOHHOCTb K MeYTaHuaM 1 obmaHy apyrux. Hy a B
nydlem cnyyae aTo TUN UccrneaoBaTens, y4eHoro, Bcerga CTpeMsiLwerocs K
NO3HaHMI0. OTO 3aTBOPHMKN N OYEHb CTPaHHble ANsa Apyrmx nogn. CKNOHHbI K NOBTO-
peHusM, BCe BpeMsi BO3BPaALLAOTCA Ha Kpyrn cBos. Yacto aTo ctosaHue JlyHbl gaet
4YenoBeKY XN3Hb NPOTUB TEYEHNS.

HemoH cmosHku — Mypasen.

3no6HbI, OANHOKMIA, NoAKanbIBaOLLNA, CBA3AHHbLIN C AYXOBHOW CrEnoTON.

Kapmuyeckuu cpe3s. bec aTon CTOSIHKM JaeT YernoBeKy Tyrnoe 3aLuuKiiMBaHue Ha
ogHown npobneme. OH MOXeT 300poBaTbCs ¢ Bamu no 50 pa3s B AeHb, HaBA3bIBaTb
CBOE MHEHME Unn obcyxaeHne naen. ATo He CTapveCKnin CKNepos, a UMEHHO
3auMKnMBaHune, Koraa Bce CBOAUTCA K ogHom nobumon teme. MNpudem vyenoseky
camMoMy MNJI0X0 B TAKOM MOSIOXKEHUMN.

MeduuyuHckul cpes. CTosiHka cBsidaHa ¢ BpoHxamMn, BEPXHEN YacTbio Nerkux.
Comatuka: 6onesHu KuwedHnka (3anopbl, MOHOC).

; : 8. Tapxa, Tapoxa (aBecT.), Mywbsa (MHA.)
29°59"59" bnmsHeuos -12°51"25" Paka. 3se3aa Cupuyc.
Tomem — Conosen.



CTtogHKa cBA3aHa C nyTeLwecTBUSMIN, C MUCCUOHEPCKON OeATENBHOCTLIO, C
npeobpaxeHNnem N HeoXXngaHHOCTAMMU. TakoMy YenoBeKy He CUONTCA Ha MecTe, ero
BCerga TAHeT BAanb. VIMeHHO Yepes aanbHue cTpaHbl OH 06peTeT CBOE BTOPOE
poxaeHue. B nn4HOM Xn3HM Takon YyenoBek 6nmn3opyk. Ero nerko obmaHyTb, cOutb €
TONKY, OH OYEeHb NIErKOBEPEH; MHOrOe BMAMWT, HO B NaHOpaMme, a B AeTansix
pasobpartbca He MOXeT. OYeHb ySA3BUM 1 NOABEPXKEH Pa3HbIM KoniebaHnsaMm.
Henpepnckasyem, nepemMeH4MB, HO HEe aBaHTIOPUCT. [OpuUT xenaHmem Bce 06bATh,
Be3ae ycneTb. Taknum YenoBEKOM OYeHb NErko pykoBoauTb. HO XOTb ero 4acto
cbmBaloT ¢ NyTW, OH Bceraa Bo3spallaetca obpatHo. OH HE MEET KOpPHEN, He
ucnbITbiBaeT NpmuBs3aHHOCTU. MpopaboTka KapMbl y TaKOro YerioBeka 3aknovaeTcs B
TOM, YTO NOKa OH He 06pen CBOM KOPHWU U Tpaauuun, eMy He HYXXHO 3aHMMaTbCA
apyrummn npobnemamu. CTosiHKa cBs3aHa C HacTosAwen apy6on, He3aBUCMMOCTbIO,
C NOMOLLbIO ApyruM niogam 6e3 BMeLllaTensCTBa B UX XKU3Hb.

LemoH cmosHKu — Awepuua.

Kapmuyeckut cpe3. Hauano 6one3Hun, cBsA3aHHON C 3TON CTOSIHKOW, BblpaXkaeTcsl B
TAre K nepeMeHe oaexapl, U3AMEeHEeHN0 BHELLHOCTU. 3aTeM YenoBek HaunHaeT
ABuratb mebenb B KBapTUpe, Kneut HoBble obon. Cneayrowmnn atan — CUMHAPOM
nepemeLLEeHN, Korga OH He MOXET XXUTb Ha OOHOM MecTe. YenoBeka TAHET
0CcBOOOANTLCSA OT BCAKOM 3aBMCUMOCTU; MO CBOEN HaType aTto 6omx. Ho, kpome aToro,
3[€ecCb eLle NPoOBOLMPYETCA HEHABUCTb K BNM3KUM 1 gaxe Kk poautensm. Ha Hux
NMOCTOSIHHO CBanMBaeTCs BUHA 3a BCE Heyaauu.

MeduuyuHckut cpe3. CTosiHKa cBA3aHa C rpyAbto, MOSIOYHbLIMU Xerne3amu, rpyaHon
kneTtkon. NcmxocomaTurka nposiBnsieTcs B Buae 6GpoHXMTOB.

HLQ. ABpu3s, ABpak (aBecrT.), Awnewa (MHA.)
12°51"25" Paka -25°42"51" Paka. 3Be3ga Anbapg (ansda M'mapsbl).

Tomem — Aucr.

OTO 0Ha 13 caMblX ONacHbIX CTOSHOK. [MoKa3biBaeT KOMNPOMUCC, YCTYMKMK,
konebaHus. OTO CTOAHKA NoAen, KOTopble XOTAT BceM yroanTb. [okasbiBaeT cyabto 1
apbuTpa, Yenoseka, KOTOPbIA CTPEMUTCS K AOCTAaTOYHOMY NOMOXEHUIO B obLLecTBe,
HO He cBoboageH, a, HaobopoT, 3aBMcuM OT 0bcToATeNbCTB. OOLWMTENEH, YacTo
ObiBaeT B LEHTPE COObITUN.

B xyawem crnyyae ectb CunbHasa CKNOHHOCTb K MHTpUram, mkmnsocte. Obnagaet
BENMKONenHbIMM CNOoCOBHOCTAMU KOMBMHMpPOBaTbL CUTyauun. MigeT Ha puck, HO
TONbKO TOrAa, Koraa Bce npocynTaeT.

B nyywem cnyyae aTo agBoKaT, OPUCT, YENOBEK, 00 bEeOUHAOLWNA APYrUX, TOHKO
NX YYBCTBYIOLLNWN N K K&XXOOMY HaxXOAsLWMI KITloY. ABnseTcs Ang niogen LeHTpoM C
obwen ans scex nosuumen. MNpekpacHble Hay4YHble cnocobHocTu. JTlobut paboTtaThb C
Gymaramu n odeHb He NduT puUcK

HemoH cmosiHku — XKaba.

Kapmuyeckud cpe3d. bec aTon CTOSHKM YacTo AaeT YenoBeKy NaToNorM4eckyo
MKNBOCTb, OT KOTOPOWM OH cam cTpagaerT. Jloxb He JaeT eMy cHacTba U pagocTu B
NIMYHON XN3HWU. Ero noBAT Ha BpaHbe, eMy GbiBaeT CTbIAHO, HO NogenaTtb ¢ cobon OH
HUYero He MOXeT 1 npogorkaeT 6eccMmblCneHHo BpaTh AanbLle. Kpome atoro, y
YyenoBeka MOXeT MPOSABUTBCSA CUHAPOM CYTshKHMYecTBa. [ossnseTcs maHus
crnpaBefiMBoCTU, Aoxoaswas Ao mapasma. OT 3TOro emy Toxe NioxXo M TSKeno Ha
ayule.




MeduuuHckul cpe3. CToaHKa cBA3aHa C HUXKHel YyacTblo nerkmx. ComaTuka:
©onesHu yxa, Hoca, ropna.

mm. HarHa (aBecrT.), Marxa (vHA.)

25°42"51" Paka -8°34" 17" IlbBa. 3Be3aa Peryn (Cepaue JlbBa).

Tomem — OneHb.

Peryn — 3Be3ga koponen. HarHa — ctosiHka uapen. OHa gaeTt 4YenoBeky
TMraHTCKY0 (PM3MYEeCcKyto cuny, ymeHne BOCCTaHaBNMBaTbL CBOK SHEPrMto, BOMbLUYIO
BbIHOCITMBOCTb, OFPOMHOE TBOPYECKOE BAOXHOBEHME, BO3MOXHOCTb MMETb NPO-
poYecKkun gap 1 BHYTPEHHUI 3apa Takon CUnbl, YTO OH NO3BOSSAET OKasbiBaTb Ha
OKpY)KaloLMX NOYTM Marndeckoe Bo3gencTane. Takom YenoBek YacTo bbiBaeT
MaKCUManucToMm, MHorga ctaHoBuTca paHaTnkom. MoxeTt paboTaTb A€Hb U HOYb, HO
3aTeM — KOHeL, BOOXHOBEHMIO. [1pn CUMNBbHO BbIPaXXEHHOW 3TOM CTOSIHKE OT YerioBeka
OyOeT MCXoanTb Kakasi-TO TSXKECTb.

LemoH cmosiHku — Pak.

Kapmuyeckut cpe3. MaHna, KOTOPYHO poXOaeT aTa CTOsiHKa, — OfHa U3 caMbIX
CUnbHbIX. YenoBek ogep>Xum naeen, Kotopasi TofikaeT ero nopon Ha HeobbACHUMBbIE,
[axe C ero TOYKM 3peHunst, NOCTYMNKN, — 3TO HasblBaeTcHa napaHomnen. Ha kakoe-T1o
BpeMs Yy HEro 3aaTMeBaeTCs pacCydoK, MOTOM BCe NMPUXOAUT B HOPMY, N OH Ha4YnHaeT
cBoto 6onesHb ocyxaaTb. Hago NOMHUTL, YTO B MOMEHT OAEPKMMOCTM Yy NapaHoumka
NposiBNAeTCS AbsABOMbCKAas CUma, ero He CKpyTUTb.

MeduuyuHckuu cpesd. CToSiHKa cBsidaHa C NULLEBOAOM, xenyakom. ComaTuka:
6onesHn 3HAOKPMHHOM CUCTEMbI, NOAKENYA0OYHON Xenesbl.

¥ 11. MHaHrxa (aBecrt.), lNypBa NxanryHu (nHAa.)
8°34"17" JlbBa -21°25"42" JlbBa. 3Be3ga Anbaxadepa ('pusa JlbBa).

Tomem — Ex.

OTO CTOSIHKA KOMMEpPCAHTOB, NOCPEAHMKOB, pemMecrieHHMKoB. [laeT pacyer,
NOBKOCTb, CYeTNMBOCTb, MacKMpPOBKY, BONTAMBOCTL (B XyALeM cryvae
cnneTHWYaHbe). B nyywem crnyyae yenoBek NpekpacHo Bce BUANUT, obnagaeT
XOPOLUMMU MHTENNEKTYanbHbIMM Ka4ecTBaMun, JENCTBYET NO BAOXHOBEHUIO, MOXET
AenaTb HECKOMbKO aen cpasy. B xyawem cnyyae pacnbinsieTcs, ymeeT urpatb
(3Be3ga urpokoB), BepuT B NpumeTbl. HO, HECMOTPSA Ha KaXyLLyCa CyeTNnBOCTb U
NOBEPXHOCTHOCTb, TAKON YenoBeK OMeHb MHOroe aenaeTt 064ymMaHHO 1 ymeeT
KOMOMHMpoBaTb CBOU OENCTBUA. OTO XUTPOYMHbIN YeroBek U 6naropoaHbin
MOLUEHHUK (Xooka HacpenavH). Yacto puckyeT, HO BbIXOAUT CyxXvM n3 Boabl. MoxeT
oOMaHyTb cam cebsi, NPOKONOTLCS Ha Kakon-HNMByab menoyn. EMy Henbas
3aurpbIBaTbCS: Ha CThIKE peanibHOCTU N UrPbl K HEMY NPUXOANT 310 (HEAONOHMMAET, C
KEM MOXHO urpaTb, a C KEM HeNb3s).

LemoH cmosiHku — Poratasa Yepenaxa.

Kapmuyeckut cpes3. CTosiHKa MOXET AaTb CUHOPOM KNenToMaHun; YernoBek
cTpagaeT OT CBOEro nopoka, emy CTbiAHO, HO He BOPOBaTb OH He MoxeT. [NloboyHoe
sABNeHne aTon bonesHu BblpaXaeTcs B MAacKMPOBKE: YENOBEK C AeTCcTBa NMobut
urpatb B NPSATKM, MacKMpoBaTbCA. OTO HAAO0 OTNMYaTh OT YMbILLIIEHHOrO BOPOBCTBA,
cBA3aHHoro ¢ bnnsHeuamun. KnentomaHmna Takke conpoBoOXaaeTcs




pa3bonTaHHOCTbLIO, HEHAAEXHOCTbIO, HECOBPaHHOCTLIO. Takon YenoBek ABOVCTBE-
HeH, 3abbliBaeT oTAaBaThb AOMTN.

MeduuyuHckut cpes. CTosiHka cBsidaHa ¢ cepaueM. llcnxocomaTmka cBsidaHa co
3peHneM: MOryT Crne3nTbCs rnasa, NosiBUTbLCS KOHbIOHKTUBMWT, YCTanNocTb rnas.

T12. ABpem, ABaam (aBecrT.), YTTapa lNxanryHu (uHa.)

21°25"42" JlbBa -4°17"8" [leBbl. 3Be3na [eHebona (XBocT J1bBa).

Tomem — Cokon.

CuunTaeTtcs, YTO 3Ta CTOSAHKA CBSA3aHa C SIPKO BblPaXXEHHbIM MY>XCKUM HayarsioMm,
Aaxxe C BOUHCTBEHHOCTbIO. OTO CTOSIHKA BOMHA U CTPaXKHUKa. Takom YernoBek He
BCerga nocTtynaeT CornacHo CBoUM ybexaeHusam. Y Hero, Kak npaBuno, NoBbILLEHHOE
4YyBCTBO AONra, 1 emy NpuxoamTcsa pacnnadmBatbes 3a gpyrux. OH aBnseTcs Kak 6bl
NCMONHUTENEM NPUroBopa: Yepes Hero rnposiBrsSeTca npasocyane unm Bo3gasHue
apyrum nogam. Cnuwkom 6onbLUme MCNoMHUTENBHOCTb U OTBETCTBEHHOCTb MHOrAA
CTUpAIOT TaKoro YerioBeka Kak NMMYHOCTb. OH MOXeT MHOoroe enaTb No UHepLuuu, He
OCMbICNINBasdA ABMIEHUIN, KOTOPbIE C HAM npoucxoaaT. bonblas TpeboBaTenbHOCTb K
camomy cebe nHorga NepeHoCcUTCa Ha apyrux.

CTtosHKa faeT He ToNbKo Bpes3rnMBOCTb, YACTOMIIONCTBO, XenaHue He
pasgyMbiBaTb Hag nNpovcxogsawmm, dpatanuam, Ho 1 6onblon peannam. MHoroe B
XW3HW OH BOCMPUHUMAET Kak Heobxoaumyto oTpaboTky. «Mbl ctoga npuwnu He ans
pagocTu», — ckaxkeT OH. Ero nocTynkn HECKONbKO HaNnOMUHAKOT CKOPINNOHBN.
YenoBek aTON CTOSIHKM BCerga Ko BCeMy roToB, B TOM YMCIE U K CAMOMY MIIOXOMY.

Nyywas ero yepta — 370 6OMbLUIAA UCNONHUTENBHOCTL YeM MeHbLUe
3aQlyMbIBaeTCHa HaZ NPOMCXOOALWNM, TeM MEHbLUE OH rpeLlnT. TakoMy YeroBeky He
HY>XHO ocobo myapcTBoBaTb. Ecnu B 3TOM CTOsIHKE JTMnKT, TO YenoBek MoXeT
COBEpLUNTbL Maccy 6eCccMbICNEHHbIX MOCTYMNKOB, HE 3aQyMbIBasiCb Hag
npoucxogawmm. JTo TAXKENbIA KPEeCT, KOTOPbIN OH HECET, AaXe NOoHMMas, YTO C HUM
NPOUCXOAMNT YTO-TO MIIOXOE, OH BCE Xe NOAYMHAETCA obcToATeNLCTBAM.

B Houb € 7 Ha 8 HOA6ps 1917r. JlyHa Haxogunack B 3TOM CTOSIHUW, T.€. BCH
coBeTckasa cmctema Obina nocTpoeHa noa 12-n CTOSAHKOM CO BCEMU BbITEKAKOLLMMM
oTcloga nocneacTBUAMM.

Ho Ha rpaHuue aTon cTosiHkM poauncs u repon «MaxabxapaTtbl» ApaxyHa. Obpas
BOWMHA, CTPaXXHUKa C YyBCTBOM 0fIra Kak pa3 nonagaeT noj XapakTepucTuku 3Tom
cTosaHkK. Boobuie, kaxabi n3 repoeB «MaxabxapaTtbl» SiBAsSi€TCA BONOWEHNEM
OLHOW N3 JTYHHbIX CTOSHOK.

[eMOH CTOSIHKM — 4epBb Konb4YaTblN.

Kapmuyeckud cpe3d. Yepes BpaTa 9TOM CTOSIHKM B YerioBeka BCendeTca AeMOH
yucTonmncTea. Y Takmx niogen MmaHusa YuctoTbl. OHM 0YeHb BONE3HEHHO pearnpyoT
Ha TapakaHoB U T.M. Takxke NosBSTCA CKPYNyne3HOCTb U UCMONHUTENBbHOCTb, YacTo
coBepLUeHHO B6eccMbicneHHble. Kakas- TO XONogHOCTb PaHUYuUT C ragkum
MepPKaHTUNN3MOM, a8 MESNTOYHOCTb HOCUT HECKOSbKO aNUNenTouaHbIN XxapakTtep. He-
noBekK yaensieT CNUWKoM 605bLloe BHUMaHWE HAYero He 3Havallmm getansm,
3abbiBag 0 rmaBHOM, pasgapaxasacb cam, pasgpakas OKpyXXalLmx negaHTU3mMom u
NpUANPYUBOCTLIO.

MeduuyuHckuu cpe3. CTosiHKa cBsi3aHa CO CMMHOM (BEPXHSS YacTb, flonaTku).
lNcnxocomaTtnka oTpaXxkaeTcs Ha pykax: yCTanocTb, JIoMOTa.




ﬁ 13. Mawarxa (aBecrT.), XacTta, AcTtBa (MHA.)

4°17"8" [lesbl -17°8"34" [leBbl. CBA3aHa ¢ 0gHOM 13 3Be3/ co3Be3amsa BopoHra.

Tomem — MaHrycT.

CTosiHKa faeT 4yenoBeKka-npakTuka, BKITIOYEHHOIO B BOAOBOPOT XKMU3HEHHbIX
NOBTOPEHUN. B XXN3HN NposBIsSEeTCA MHOro ero 4BONHMKOB.

OTO TaXenasa cToaHka. YacTo YenoBek BbiHY>XaeH BecT 60pbby 3a
cywiectBoBaHue. Ho 3aT0 emMy 4aroTCA NOBKOCTb, CKITOHHOCTb K N306peTeHunsm,
4YyBCTBO KONMMEKTMBU3MA, YMEHNE NepexoauTb C OOHOro MecTa Ha gpyroe, 6bicTpo
BKNtovaTbCA B HoBOe. OH NobuT 3aknoyaTth CAENKW, HAYMHAET MHOro Aen cpasy, Ho
He O0BOANT UX 0 KOHUA. ITO NPeKpacHbI peMECHEHHUK: XNMBOW, MOOBUXHbIN,
ObICTPO BCEM OBNafeBaloLLMI, HO, K COXaNeHUto, HyXK4atoLWnncs B pyKOBOACTBE.
MoguuHsieTCs Nerko, ecnu B 3TOM 3aMHTepecoBaH. [1ns Hero xapakTepHbl NOgbLEMbI U
cnagbl. OH MOXeT BnagaTb B Aenpeccuto, He Tepnut oanHodectBa. CTosiHka gaet
YeroBeKy «LlanoBnuBbie» pyku (XacTta B nepeBoae o3HavaeT «pykar). [pn Takom
nonoxeHun JlyHbl poxxgaeTtca macca Bopuiiek. OgHO 13 XyALunxX NposBNEeHUI 3TON
CTOSIHKM — BOPOBCTBO. YenoBek cnocobeH Ha rps3Hble aena, y Hero OTCyTCcTByeT
coBecTb. Ho B oTnn4ymne ot He3aBmncuMbIX nogen 11-1 ctosHku noam 13- CTOSAHKK
3aBucuMbl. VX nerko yBneyb, cOUTb; OHM NoABEPKEHbI AYPHbIM NPUBbIYKaAM, MOPOKAM.
MpaBoa, Tak ke Nerko OHU BbIXOAAT U U3 NOPOKa, U MHOTOE B XKU3HW CIIULLKOM NErko
BoCnpuHMMatoT. C 3TOW CTOSIHKOM CBSA3aHbl YyBCTBO HOMOpPaA, CMEX,
nepegpasHuBaHue, CyeTIMBOCTb, MOBEPXHOCTHOCTb.

LemoH cmosiHku — TapakaH.

Kapmuyeckut cpe3. CTosHKa JaeT YernoBeky TSXKNE AenpecCuBHbIE COCTOSHNS,
Nnogo3pUTENBHOCTb, 3aMKHYTOCTb. BXoau BbIXOA4 13 3TUX COCTOSAHUIA MOTYT
conpoBoOXaaTbcs 3anosamMu. YenoBeky 0aMHAKOBO CIIOXHO Kak obLuaTbca ¢ keM- ninbo,
TaK U HaxoguTbCs B OANHOYECTBE, OH NOCTOAHHO YeM- TO YrHEeTEH, ero pasgpaxaet
Kaxkgas Menoyb.

MeduuyuHckuu cpe3. CTosiHKa cBsA3aHa ¢ gnadparmMon, Noaxenygo4HON XXeneson,
ABeHaauaTUNEPCTHOM KNLIKOM, TONCTbIM KULLIEYHUKOM, 3HOOKPUHHOW CUCTEMOWN.

J-I14. LWnyp (aBecrT.), Yntpa (vHA.)

17°8"34" [eBbl -29°59"59" [leBbl. 3Be3na Cnuka (anbda [esbl).

Tomem — Cobaka.

OTO CTOSIHKA MaTEPMHCKOro Havana, poXaaroLLEero 1 HecyLlero B cebe
TaWHCTBEHHOCTb. [laeT YncToTy, UCKPEHHOCTb, rnybokoe noHMMaHue, munocepaue,
cocTpagaTenbHOCTb, O1aropoAcTBO, a TakkKe HEKYH OTCTPaHEeHHOCTb, co3epuaTenb-
HOCTb, 6ONbLUYIO XXM3HEHHYIO cuny. Takon YenoBek JOMKeH ObiTb AeATENbHbIM, HU B
KOEeM crlyvae He 3apbliBaTb TanaHT B 3€MJI0 U HE OCTaHaBNNBATLCS B CBOEM
pa3suTun. CTosHKa gaeT ewe n 6oratcTBo, CKIIOHHOCTb, K 06eCne4YeHHOCTH,
AOCTaTKy, CTPEMIIEHNE OYEHb MHOTOro A0CTUYb. Ha HM3KOM ypOBHE YENOBEKY
XBaTaeT YNCTO XKMBOTHOIO CyLLlecTBOBaHUS. Ha 6onee BbICOKOM ypPOBHE OH
CTpeMUTCA K xneby AyxoBHOMY, He 3abbiBas 1 O 3EMHOM, T.€. XXUBET B rapMOHUM.
Ecnn y yenoBeka cunbHO BblpaXkeHa 3Ta CTOsiHKa, OH obnagaet 6onbwmm obagHnem
(vHOrga oTpuuaTtenbHbIM), YTO NPUTSArMBAET K HEMY [aXe TeX, KTO ero HeHaBmauT. B
TakoM YenoBeKe NPUCYTCTBYET OO4EPXKUMOCTb, NO3TOMY JHOAM K HeMy M TaHyTcA. OH
BCerga BHe cutyauumm, 1 Ans Toro 4tobbl OH Obin AeSATENbHbIM, €ro HY>KHO Noa-
TankmeaTtb. Kak npaBmno, cam Ha YTO-TO PELLMTBLCS OH He Bcerga MoxeT. Xyaluee, Yto



MOXEeT AaTb 3Ta CTOsIHKa — OAMHOYECTBO, 3aMKHYTOCTb B caMmoM cebe, oTCyTCTBME
NOHUMAHNA CO CTOPOHbI APYrMX Nogen, BO MHOTOM 3aTOPMOXEHHOCTb.

HemoH cmosiHku — Knon.

Kapmuyeckut cpes. bec, Bcenswowmnca B YernoBeka, MOXeT Bbl3blBaTb
MaHuakanbHO-4ENPECCUBHbIN NCUX03. YenoBek He KenaeT HUKOro BUAETb, Y HErO
owyLeHne aywesHoun criabocTtu. YacTto ero npecneayeT Kakon-1o onpeneneHHbIn
3anax, Bbl3blBalOLLMI OENPECCUIO.

MeduuuHckut cpe3. CTosiHKa cBsidaHa C 6poLLIHON NOMNOCTbIO, OPIOLLNHON, TOHKUM
KMLLEYHMKOM, anneHaumkcom. NcmxocomaTmka oTpaxaeTcs Ha 060HAHMN. YenoBek To
COBCEM He YyBCTBYET 3anaxoB, TO, HQODOPOT, EMY KaXeTcsl, YTO Be34e YeM-TO
naxHer.

ﬁm15. Kywpa (aBecT.), CBatn (MHA.)
29°59"59" [leBbl -12°51"25" BecoB. 3Be3na ApkTyp (anbda Bononaca).

Tomem — Benbin Megseap.

CTosiHKa faeT YyenoBeKy o4YeHb DONbLUY0 rAapMOHMIO. OTO Of4HA U3 CaMbIX
rapMOHU4YHbIX CTOAHOK. OHa cBA3aHa C CO30M, C GpakoMm, a Takke C UCKYCCTBOM, C
puTMamu, ¢ TaHueMm. Ho ecTb HekoTopasa 3aBUCMMOCTb OT NapTHepa: YenoBeK 3TOM
CTOSIHKM HY>K[aeTcs B ero NnoHMMaHun. Ecnuv yenoseka He TporaTtb, TO 3TO CMESbIN,
A06pbIn, rapMOHUYHBIN YenoBek. Ho ecnn pa3byanTb B HEM 3Bepsi, OH MOXET BCe
COKpywWwnTb. B 9TOM nposiBnseTcs ABONCTBEHHOCTb CTOSAHKU. HecmoTps Ha
HEKOTOPYI MeaIUTENbHOCTb N 3aTOPMOXXEHHOCTb, YeroBeK BCceraa XaeT Kakoro-1o
Bonbworo gena. B akcTpemanbHOM cUTyaunn y HEro NposiBNATCA OpraHn3aTopcKkme
cnocoBHocTn. OH MOXET NOBECTU ApYrnx 3a coObOoK, ecnv emy AagyT Takyro
BO3MOXHOCTb. [1loTOM, NpaBaa, HacTynaeT anaTnsa 1 OH yCrokanBaeTcs.

3Be3aa ApKTyp cunTaeTcs nokposuTenbHuuen Poccun. MNo-gpyromy 310 3B€3aa
PacnmaHa. Ee nsobpaxanu nHoraga B Buae 6enoro measeas.

HemoH cmosHku — TapaHTyrn.

Ewe aTa cTosiHKa cBsi3aHa C Marn4eckon CUnown n BO3AeNCTBMEM Ha OPYrux.

Kapmuyeckuin cpes. CTosiHka cBA3aHa C 04epXUMOCTbIO, CO CTpaLLHbIMU
paspyLlmnTenbHbIMKM cnunamm. 3TO Tak Ha3biBaemMoe 6eLeHCTBO — NPOSBSETCS B
arpeccuun. 3gechb 2-9 dasza MaHMakanbHO-AENPECCUBHOrO ncmxo3a. Yenosek 3aBo-
antca ¢ nonyobopoTa. Ecnu ero He Tporatb, TO y HEFO MOXET ObITb 6ECNPUYMHHO
XopoLuee HacTpoeHue, becnpuynHHbIN cMeX. VIHoraa nosiBnsieTca cTpalHas
CYeTNMBOCTb, KNMyYasa AesaTenbHOCTb, Npudem 6eccmbicneHHas. EMy npocTo xoueTcs
YTO-TO AenaTb, a YTO — OH 1 caM He 3HaeT. /inu Bapyr OH HaYnHaeT BCeM nomoraTb,
NPUHOCS NMpY 3TOM TONbKO Bped. B Takon ¢ase ero ny4ywe He Tporatb, NOTOMY YTO
OYeHb YacTo andopuUYecKoe COCTOSHNE NepexoanT B BeLLeHCTBO, B IpOCTh, B
HEHaBMCTb. YenoBeK HW C TOTO HW C CEero MOXeT KOro yrogHo yaaputb, 0603BaThb,
MOXEeT BNacTb B UCTEPUKY, CUMYynpoBaTb 6onesHb. B 3anylieHHon ctagum aT1o
nepexogut B 6GynHoe nomelaTenbCTBO, B XXefaHne CoKpylaTb. Takon YenoBek
TepsieT YyBCTBO Mepbl, KOHTPOSb HaZ COBON, He MOXET OCTaHOBUTLCA. Ho 3TO
OHOMOMEHTHOE COCTOSIHME, NpaBAa YacTo NOBTOPAOLLEECS.

MeduuuHckuu cpe3. CTosiHKa cBa3aHa ¢ novkamn. ComaTtnka oTpaxaeTcs Ha
NnosiocTn pTa u roprne.




’ I 16. lWpaod (aBecT.), Buwakxa (vHpa.)

12°51"25" BecoB -25°42"51" Becos. 3Be3ga N'emma (anbta CeBepHon KopoHbl).

Tomem — [MaBnuvH.

CrogHka faeT 6onbLUyio 4BONCTBEHHOCTb, TaK Kak y Hee ABa ueHTpa. [pyras
3Be3ga — 910 3ybeH AnbreHybu (Bechl).

Mepen Takum YernosekoM Bcerga ctouT Bol6op OH B XXM3HM NPOXOAUT ABe
nnoctacu. JInbo oH BHayane 04YeHb MIOXOon, HO MOTOM CTAHOBUTCS OYEHb XOPOLLUUM,
nnbo HaobopoT. JTa CTOsIHKA CBsI3aHa C nepepoxaeHneM. Ho HeKoTopble yMeT
coBMmeLLaThb B cebe aBe kpanHocTu. [NpaBga, B 3TOM criydae HacTynaeT paclienneHme
NMYHOCTM C nocnegyowmm pacnagom. Jlioam ¢ pacensieHHbIM CO3HaHneM — 3TO
LWM30GPEHUKN. A KaxXabIv LULM3OPEHNK — 3TO YENOBEK, OAEPKMMbIA Becom.

JTrobon yenosek MOXeT cTaTb LWM30PEHNKOM, ECIIN Y HEFO COBEPLLEHHO YETKO
packonoToe 54p0 KOCMOrpaMmmbl, @ Takke BblpaXXeHbl NPOTUBOMNOSIOXHbIE CTUXMU. Kak
npaBumno, KNUHn4eckas popma Wn3oppeHmm — 3T0 COBMELLEHNE MPOTUBOMONOXHbBIX
Hayan, ocobeHHo ecnu aTo OroHb 1 Boaa: kakne-To BaKHeNLWme nokasartenu B
OFHEHHOW CTUXUK, Kakne- TO B BOAHOMW, a MexXay HUMU HEeT KoopauHauuun. AcnekTbl
MOryT 6bITb HE TONBKO YEepHbIE, HO U KpacHble. [1Bepbto ANsi HEraTUBHbIX BO34ENCTBUM
C TOHKOro nnaHa Bcerga asnsetcs Jlunut. Ecnu oHa 6yaeT y3noBbiM MyHKTOM
packosa, TO 9Ta pa3gBOEHHOCTb MOXET BOMMOTUTLCS B XU3Hb, 0COBEHHO ecnu Jnnut
cunbHee CeneHbl. Ho ecnun CeneHa cunbHee, TO, HECMOTPA Ha UMEIOLLMIACA
BHYTPEHHUI pPa3fioM 1 packon, YernoBek eLle He WwnsodpeHuk. B Hem HeT
pacLenneHnsa NMYHOCTU. bec K HeMy NPUNTN HE CMOXET, ECINN OH HE OCKBEPHUT
csoero AHrena-XpaHutens unum He Bo3segeT xyny Ha CeaToro [lyxa.

Taknm obpas3om, ¢ OAHOM CTOPOHbI, Y YeroBeka HabnogaeTcs CKPbITHOCTb,
CKynocTb, HegobpoTa, pac4eTnMBOCTb, a C APYron — CEHTUMEHTarnbHOCTb,
nOeanuCTUYHOCTb, CKITOHHOCTb K TpaTaM, XenaHve aenatb nogapku, notpebHocTb
yxXaxuBaTtb 3a ApyrMMmu, nobutb. Ho nHorga B YenoBeke COBMELLAETCS TO U ApYroe:
CKYNOCTb NepexoauT B pacTOUYUTENbHOCTb, TAXECTb XapakTepa CMeHsAeTcs
HeyaoepPXXMMbIM BECENbEM, XOTS BHYTPU YENOBEK OCTAETCA MPayHbIM U HaayTbiM. Yem
bonblue Becenbs, TeM Bonblue eMy KaXXeTCH, YTO BOKPYr BCe NIIOX0, a YEM MeHbLLUe
pagocTtu, Tem 6onblie oH Becenutcsa. KOMop y Hero, Kak npaBusio, 6e3obpasHbii. B
XW3HW OH, ecnu npopaboTan 3Tn cUTyaunn, MOXeT BECTU ABONHYIO Urpy. Y Hero Asa
LueHTpa, ABe HaTypbl. Kpome aToro, oH obnagaeTt UCKyCCTBOM NepeBONoweHns. JTa
CTOSIHKa Y rPEeKOB cunTanacb cTosgHkon [1synukoro AHyca. >KnsHb cama ctaBuT Takoro
Jyenoseka nepep BbIbopom, MHave oH ByaeT pasopBaH.

HemoH cmosiHku — COpPOKOHOXKaA.

Kapmuyeckut cpe3. CTosiHKa cBsidaHa ¢ ogHoM 13 coopm wmnsodpeHnn. Kak
npaBunno, 3To BblpaXaeTcs B rarnsitoLMHOreHHoM oopMe. Y HEKOTOPbIX BO3HUKAKOT
HaBs34YMBbIE NOeN, HO ATO naem ocoboro poaa, He napaHouaanbHble. YenoBek et
B KaXyLLeMca Mype: rannoumHaumm MoryT ObiTb CNyxoBble, ABUraTernbHble,
3puTenbHble. XapakTepHbl CTpaxu, HECOBPaHHOCTb, 3aMKHYTOCTb, 6pe OTHOLLIEHWHN,
BblpaXkaloLWMNcs, Hanpumep, B TOM, YTO YeSoBEKY KaxeTcd, byaTo K HEMY KTO-TO
NIOX0 OTHOCUTCS.

MeduuuHckuu cpe3. CTosiHKa cBa3aHa ¢ nodcHuuen. lNcuxocomaTtumka
BblpaxaeTcs B BeretoHeBpo3ax. XKanobbl Ha 6011 B CNnHE, pagankynuTbl.

l]lﬁ 17. AHypa, Hropa (aBecT.), AHypaaxa (vHA.)



25°42"51" Becos - 8°34"17" CkopnuvoHa. 3se3ga Akpab (knewwHs CkopnuoHa).

Tomem — lleTyx.

CTtosHKa faeT pe3KoCTb, BCMbIIbYMBOCTb, MTHOBEHHYIO peaKkLmo, CKIMOHHOCTb K
9KCTPEMU3MY N aHAPXMYHOCTU. Takom YenoBek Bcerga ctpemuTcs ObiTb Bnepeau.
HaTtypa — cmecb xapaktepuctnk OBHa ¢ Bogoneem. K xopowunm yeptam OTHOCUTCSA
yMeHue npeasnaeTb ONacHOCTb, AaNbHOBUAHOCTL. B ny4ylwem cnyyae 310 NnpoBOAHUK
CWI N 3HaHWN, 3amLaoLWmi cnabbix 1 06mxeHHbIX, — PobuH Nya. B xyawem
crny4ae 97O XynuraH, He NOOYNHSOLLMNCS HUKaKUM 3akoHaM n pykosoacTBy. OH pe3ok
B MPOSIBNEHUNAX, HE CTECHSETCS B CroBax, 6eXnT Cnomsi ronosy, XXenaeT MMeTb BCe
cpasy. Xyglme ero 4epTbl — ropablHA U nHanemnayanuam. Npeysenvyneas cBou
CWnbl, CTPEMSACb K NMNAEPCTBY, OH MOXET COpBaTbCA. OTa CTOsIHKA NpUTArMBaeT
MHOrMe onacHOCTU, Yepes3 KOTOpble YenoBeKy HYXXHO nponTu. OH BeccTpalueH, HO
CKIMOHEH HECKOJbKO MpeyBenMyunBaTbh CBOU CUMbl U «BbICTYNaTb» TaMm, rae ero He
NpoCAT, 32 YTO MOXET M NONNaTUTLCA.

My>X4nHa 3TON CTOSAHKM OYeHb Ntob6BEOOUNEH, N 3TO TOXE He Nydllasi ero Yepra.

CunTtaeTcs, 4To OT Yenoseka ¢ 17-1 cTosiHKon 6eryT 6ecbl. UIMEHHO NPOTUB Hee U
HanpasrieH rmaBHbI yaap BovHcTBa AHrpo-MaHbio. BOoT noyemy y Takoro yenoBseka
cTpawHasa 6opbba 3a XM3Hb, BOT NOYEMY OH NPUTArMBAET ONACHOCTU, €ro NbITalTCH
crnasuTb, UICNOPTUTb, BO34ENCTBOBATL HA HEro, 3aTsiHYTb B CBOW CETH.

HemoH cmosiHku — CkornoneHapa.

Kapmuyeckut cpe3. CTosiHKa cBsidaHa C pas3nnyHbIM1 (hopMammn CeKCyanbHbIX
HapyLeHW, C 3aUUKNEHHOCTbIO Ha CeKkcyarbHOW noyse. Ho xenaHus Takoro
YenoBeKka He COOTBETCTBYIOT BO3MOXHOCTAM. B OCHOBHOM 3TO TONIbKO pa3roBOpbI,
dhaHTasnn, pUCyHKM n T.M. Yenoseky Nyioxo OT TOro, YTO OH HE MOXET BCe 3TO
BOMMOTUTb. HO cam OH Jaxe He yBepeH, ByaeT nu cyacTnuve, ecnv emy gagyT
BO3MOXHOCTb yOOBNETBOPUTL €ro xernaHus. bonee oT4eTnMBO 3TO NPOSBNAETCA B
MoXunom Bo3pacTe.

MeduuyuHckuu cpesd. CToSiHKa cBsid3aHa C MOYEBbIM My3bIpEM, MOYETOYHMKAMM.
ComaTtuka cBsizaHa ¢ 6onesHamm rpyaum, nerkmx. C 60ne3HamMmn nonoBbiX OpraHoB OHa
HWKaK He cBA3aHa.

18. Nanna, Nanxa (aBecr.), [xnewTrxa (MHA.)

8° 4" 17" CkopnunoHa - 21°25"42" CkopnuoHa. 3Be3ga AHTapec.

Tomem — CHexHbin bapc, nnn Npbuc.

YacTo aTa CTosiHKa cBA3aHa C UIio3nsiMu, MUCTUUKALNAMN, TAaUHCTBEHHOCTbLIO,
CTPAHHOCTSMMW, NOABEPXKEHHOCTBLIO UCKYLLEHNAM. Takon YenoBek JOMKEH B NyyllemM
cny4vae nobeanTtb B cebe cTpactn, oby3naTb B cebe 3Beps. Y HEr0 04EeHb MHOIO
WHCTMHKTOB, KOTOPbIE €r0 pacnupatroT 1 NoATankuBalT Ha pasHble HebnaroBugHble
nocTtynkn. O4eHb YacTo OH BUAMT 30 B APYrnX, CTaBUT CBOEWN LieNblo oTaeneHne
WCTUHbI OT JIXW; TAHOE B €r0 OKPY>XEHUM BCerga ctaHoBUTCS siBHbIM. OH NbiTaeTcs
ObITb CKPbITHBIM, 3arago4HbiM ANA APYrMX U BCeraa oxpaHaeT COGCTBEHHbIM A0M.
EMy CBOMNCTBEHHbI MATEXHOCTb 1 NPEOLOSIEHNE ONACHOCTU, OH KO MHOTOMY FOTOB,
XOTSl HUKOTAA He ne3eT Ha POXOoH. B xyawem cnyyae ato MuctndmkaTop, 0OMaHLLKK.
CeerT pa3gopsbl, 3aTeBAET UHTPUIK, BOKPYr HEro Bcerga ckanganel. Ho npu atom
TaKoro 4yenoBeka Henb3s yrnpekHyTb B cnabocTu, B HEM eCTb BHYTPEHHSSA cuna u
Aaxe HanpsbkeHHocTb. OH ymeeT cneauTb 3a COB0M U MEHSTLCS, KOrda HY>KHO.
WHorga oH marHeTU4eCcKkn BO34eNCTBYET Ha Apyrux. Xapakrep y Takoro 4yenoseka
[OCTaTOYHO TAXENbIN, MATEXHbIN, MpayYHOBaTbIN. [[0BOPUT MeaSIeHHO, packpy4ymBasd



Apyrux. B ny4wem cnyyae 3To ounctuterns TbMbl, paccemsarownmn nnosmm. Moxet
ObITb WNMOHOM. CrnocobeH Ha MHOroe, 4ENCTBUA ero HenpeackasyeMbl. Ta CTOSIHKA
CBsi3aHa C rpexonageHuem.

LeMoH cmosHKU — TyLIKaH4uK.

Kapmuyeckut cpe3. CTOsiHKA HECKONbKO HanoMuHaeT 9-10. Ho Tam B IXMBOCTH
fornblue CyTAXXHUYECTBA U MaHUKU CNpaBeannuBoOCTU. A BOT UCTUHHAS naTonornyeckas
KMBOCTb, bONe3HeHHble haHTasnu, 3anyTbiBaHUS, UHTPUIN, KOT4a YENOBEK HE
NpoCTO BPET, a NoACTaBnseT Apyrux, BNOCNeaACTBUN OT 3TOro cTpagasi, — 3To
OTHOCKTCS K 18- cTosiHKe. CyLlecTBOBaHME Takoro YenoBeka MoXeT ObiTb
BecuenbHo. OH ByaeT coBepLuatb bpenosble, 6€CCMbICNIEHHbIE MOCTYMNKN, HUKAKOWN
BbIrOAbl U3 3TOr0 He U3Bnekasi. Ha aTor No4Be y My>XYNH 3TON CTOSIHKM MOXET ObITb
nceBOoOUMMOTEHUMS, T.K. C 9TOM CTOSIHKOM CBA3aHa nonosas cepa vyenoBeka Ha
PU3NYECKOM YPOBHE. Y XEHLLUNH 3TON CTOSHKUM BO3MOXHa NceBaopurngHocTb.

MeduuyuHckut cpe3. CTosiHKa cBAi3aHa C MOfoBbIMU OpraHamu.

%19. MepadwaH, 3epadwaH (aBect.), Myna, Kyna (vHa.)
21°25"42" CkopnvoHa - 4°17"8" Ctpenbua. 3Bes3ga Manguc (PKano CkopnunoHa).
Tomem — BopoH, nomoratowmi [ywe ckopee ocBoboantbcs ot Tena. OH

CYMTAETCHA CBSALLLEHHON NTULIEN.

BopoH, kcTaTun, He aBnsgeTcs NepPeHOCYMKOM UHADEKLNIW, BCErga YNCTUTCH, XUBET Y
BOAbl. Y HEro UMMYHUTET K ntobon 6onesHn, XoTa OH KMNeT nagarnb U HUKoraa He
HanagaeT Ha XuBOe.

CT1os5iHKa, cBA3aHHas co 3MeeHOoCUeM, OYeHb TsKenagd, YTo AaeT YenoBeky
TSKENYI0 XU3Hb — XXECTKYH0, OANHOKYIO, BO MHOIOM OrpaHUYeHHYH0, YacTo XU3Hb
M3rHaHHWKa, ackeTta, Nnpe3npaemMoro n roHMMOro, HO Npu aTom gap dunocoda,
CnocoBHOCTb AoKanbIBaTbCA 4O CyTW, rMyOMHY Npo3peHus, ap NpopoYvecTBa,
uenuTenbcTBa. Takon YenoBek Bcerfga okasbiBaeTCH Bbllle ApYruX, XOTS OYeHb
CKPOMEH. JTa CTOosIHKa cunTaeTcs ounctutenoHon. C Hen cBsidzaHa ogHa U3 HebecCHbIX
pek — 3epacpiaH, oumwarowas rpsasb. Takon YernoBek MOXeT nogodbpatb Knoum K
nbon nHopmaumm. 3To TalHbIA YYNTESb; Y HEFO CKITOHHOCTb K TanHe,
COKpOBEHHOMY. ECTb B 3TUX NMOAAX HEKas OTBEPXXEHHOCTb U CaMOOTBEPXKEHHOCTb.

HemoH cmosiHku — KporT.

Yenoseky Hago, nponasa Yepes MHOrMe UCnbiTaHus, BolpaboTaTb MMMYHUTET, Kak
Obl NPOTUBOAAME; CAMOCTOATENBHO BbINTU N3-N0A, BNacTu rpexa. EMy HUKTO He
NOMOXeT, KpOMe Hero camoro. BopoH BECTHUK, HO BECTHUK Taxernbln. [MyTb BopoHa —
OYeHb TSXKEeNbIN NyTb. Y 3TOro YernoBeka Bcerga byayT Kakme-To KOHTaKTbl ¢ agamu
(Cokpart, Mutpugar).

Kapmuyeckut cpes3. C 3TON CTOAHKOM CBA3aHa Hekpodunusa. Hago ymeTtb
OTNMYaTb UCTUHHBLIX HEKPOUIOB OT NceBgoHekpodunoB. Hekpodmnua — ato
AyxoBHasa 60nes3Hb, NPy KOTOPOW YeroBeEK UCMbITLIBAET YAOBOSLCTBUE OT U3BECTHOMO
obLeHnsa ¢ TpynomM. OTO HagpPyraTenbCTBO HE TONbKO Hag TPYNOM, HO U Ha4 AyLIOW
Yyernoseka, KoTopas eLe B NpuHUmMmne ¢ HAM cBsA3aHa. BCKpblTUe ymepLumx — ToXe B
HEKOTOPOK CTENEHN HagpyraTenbCTBO Hag TenoM. 3gecb Heobxoammo obpaluatb
BHMMaHWE Ha TO, YTO UCMbITbIBAET CaM YerioBeK, MPON3BOAALLMIA BCE 3TN OENCTBUS.
OpHo geno, ecnn 370 ero paboTta, HeobxoanmocTb. CoBCEM ApYyroe — eCrnv OH Nony-
YaeT OT 3TUX AENCTBMI YO0BONbLCTBME. B nocnegHem crnyyae 9To AyxoBHasi 00NesHb.

OTa CTOsiHKa MOXeT AaBaTb TaKyto NCUXUYECKYI0 60Ne3Hb, Kak BNeYyeHne K CMepTu
1 HenbOBb K XXM3HU. Yernosek obCcTaBNAeT CBOE XuUnulle Yepenamu, y Hero B Jjome




HeT HMKaKOW XXMBHOCTW, KPOME KIOMoB U TapakaHoB. [axe uBeTbl 3acbixatoT. OH He
NOOUT HUYTO XKMBOE, a TONbKO MEPTBOE, 3acCTbiBLUEE. Y HEMO NOCTOSAHHOE OXMaaHue
cMepTu n cTpax ee. JIlobuT 6biBaTh Ha NOXOPOHAX, HO cCaM CTpaLHO 6onTcsa ymepeTsb.

MeanuuHckun cpes. CTosiHKa cBA3aHa C NPSIMON KULLIKOW, AroANLaMM.
lNMcuxocomaTtuka BbipaxkaeTcsi B NnceBA0060Me3HN KNLWEYHMKA, 0COBEHHO
ABeHagLaTMNepCTHOM KMLWKKN. YacTbl kanobbl Ha Xenyaok, KuwevHuk. Jliogm cnegart
3a aneTon.

& 20. BapaHT, BapasTta (aBecrt.), llypBa Awapaxa (vHA.)

4°17"8" Ctpenbua - 7°8"34"Ctpenbua. 3Be3ga — “ CTpenbua.

Tomem — Open.

OTO CTOSAHKa NPUPOXAEHHbLIX BOXAEW, BOXAKOB cTaga. 3Besfa npeaynpexagaeT o
GonbLLon ropabiHe, 3aHOCYMBOCTN, BBICOKOMEPUN, CKITOHHOCTU K Bnactn. OHa gaet
ymeHne obbeanHATbL Noaen.

B otnnume ot ntogen 10-1 CTOAHKK, Noan cTosiHKM 20-1 MayT NPOTOPEHHbIM
nyTeMm, T.K. Y HAX HET Marn4yecKkom Cunbl, XxapuamMmbl Bnactu. NMo3aToMy OHU
PYKOBOACTBYIOTCA NPAKTUYECKUMU COOBPaKEHNSMIN N MOTYT MEHSITb CBOM
ybexxaeHnsa. OHm He baHaTbl, a ckopee HaobopoT. MeHAT cTpaTernio Ha TakTUKy.
OT0 npekpacHble NONUTUKN. MHororo 4o6uBatOTCs B XXU3HN HACKOKaMM, C MOMOLLIbHO
aBaHTIOP, U B HMUX €CTb Kakas-TO HEMCTOBOCTb B CTpeMMeHnn Aobutbes uenu. MHoroe
B MX XXU3HWN 3aBUCUT OT CNyYanHOCTU. IHOraa nonnTmuke OHW NpeanoYvmMTaloT X1U3Hb
BbICOKOMEPHOIO 1 O4MHOKOIO YeroBeKa, OTHOCATCS K OKPYXXatoLUM NPe3puTesibHO U1
CUYMTAIOT, YTO MX He NoHANK. XKenawT ObITb YUNTENAMU, HO MO CYyTU, HA BbICLLEM
YPOBHE, 9TO He YuuTens, a HacToSALME 330TEPUYECKNE YYEHUKN, KOTOPbIE LOSMKHbI
ObITb NOCNYLWHbI Y4nTENHo.

Mo aTon cTosiHke npoxoanT MneyHbin [yTb, ABASAOWNNCA CUMBOSIOM NOTOKa
Kocmuuecknx 3HaHui, B KOTOPbIE MOXET ObITb NOCBSALLEH YenoBeK. Ecnn oH He
BblpaboTan HEKOEro NPOTUBOAANS, HE HanNUTancs 3TMMKU 3HaHUAMU, TOraa OH
MOrpy>XeH B UNNI03UKN BNacTu. Takom YenoBeK MOXET NOMbITaTbCA BCTaTb HA MECTO
yumTensa u Bnactb HebecHyo NPOMEHSAET Ha BNacTb 3EMHYIO, T.€. NonageT B CETU K
AbsBony. Bcerga 6yaeTt ctpeMntbes K HE3aBUCUMOCTU, Aabbl CMOTPETH Ha BCEX C Bbl-
COTbl NTMYbEro noneta. Ecnm oH He nony4uT BNacTb, 3T0 ByaeT ropabii OANHOYKA,
ByHTapb. B 4em B6bl 3TOT BYHT HU Bbipaxarics, OH byaeT MATEXHUKOM 1 ByHTapem
(®.Hnywe).

B ABecTe cyLecTBYeT TpU CTENEHN YYEHNYECTBA U NOCNYLIAHUS — MO YMCNY Tpex
cBsWeHHbIX OrHen. 3TO y4EHNYECTBO BOMHA, Y4EHMYECTBO XpeLa U Y4EHNYECTBO
uaps, Bnagbikn. Te, KOMy MHOroe faeTcs 34ecb, AOMKHbI OCO3HaBaTb cebs
NpPoBOAHMKaMW, y4eHnKaMmn Ha 6onee BbICOKOM ypoBHe. ELlle aTta cTosHka gaet
NPOYHOCTb, NMOCTOAHCTBO, YCTOM.

HemoH cmosiHku — Kponuk.

Kapmuyeckut cpes. CTosiHka cBsidaHa ¢ MaHnen Bennymns. Yenosek BoobpaxaeT
cebs 3Ha4UNTENBLHON NMYHOCTLIO. BbiBaeT, YTo NpunucbiBaeT cedbe Ybe-To
nepeBonSIoWEHMNE, HO HUKTO MPU 3TOM HE poXaaeTcsl B CBOMX BUOEHMSIX MPOCTOMN
npa4ykon, ABOPHUKOM. Y Takoro YyenoBeka CUHAPOM NOXHOW Xapu3mbl. T.e. OH
oLlyLlaeT MHUMYIO 3HQYMTENbHOCTb, CraBy M NoNynsapHOCcTb. Cam 4YenoBek OT 3TOoro,
KOHEeYHO e, cTpagaeT. OH NOHUMAET, YTO 3TO HE TakK, HO BbIHYXXAEH uUrpaTtb posib
3HaYUTENBbHOW NIUYHOCTM.




MeduuyuHckul cpe3. CTosiHka cBsidaHa C neYveHblto. [lcnxocomaTurka BbipaXkeHa B
OonesHax HUXKHEeN YacTu cnuHbl, 6eaep.

¥ 21. laypa, 3aypa (aBecT.), YTrapa Awaaxa (MHA.)

17°8"34" Ctpenbua - 29°59"59" Ctpensbua. 3se3aa AnbpamuH (anbga Ctperb-
ua).

Tomem — Cobonb.

CtosHka faeT 6ecneyHoCTb, pacCesaHHOCTb, UMMNYSTbCUBHOCTb Y
HenocnegoBaTenbHOCTb. Yernosek UMeeT MHOIo Cusl, HO pacTpaynBaeT Ux, Kak
npasuno, 6esgapHo. OH BCce BpeMs pacnblfisieTcsl, He MOXeT cobpaTtbcs 1
CKOHLIEHTPUPOBATbLCA HA YEM-TO OAHOM M MO3TOMY KaK-TO HE BNUCLIBAETCHA B MOTOK
BPEMEHMN, HNYEro He ycrnesaeT. Yepes Hero npoxoanT Kak nonesHasa nHopmaums,
Tak n BpeaHas. OH HeceT B cebe Bce. YauBUTENbHbIE MPO3PEHUSA Y HEFO COCEACTBYIOT
C NOSHOW rMyNOCTbH, XOPOoLUNE UAEN NEePEMEXAIOTCH COBEPLUEHHON BECCMbICTTULIEN.
K TOoMy xe BCe 9TO ngeT B €4MHOM NOTOKEe, CMEeLUaHHO U TPYAHO OTAENUMO OOHO OT
Apyroro. Yenoseka Bce BpeMs My4yatoT HeyJOBNETBOPEHHbIE XXeNaHus, Uno3um, m-
nynbcbl. OH HAXOANTCA B BEYHOM OXuaaHuu. B xyawem cnyvae Takon 4enosek
MOXET MCMbITbIBaTb BEYHYHO HEYAOBNETBOPEHHOCTb, TAHTANOBbLlI MYKU: €ro Lefb
OTAansieTCsl OT HEero no Mmepe NpubnmxeHna. B nydwem crniyyae y Hero yHukanbHas
ObICTPOTa MbICNIN, OH MOXET BCE MIHOBEHHO «MPOKPY4YMBaTby, BE34e ycnesaTb.

HemoH cmosHku — MbliLwb.

Kapmuyeckut cpes3. CTosiHKa gaeT ncuxmyeckne paccTponucTsa, NposBhsaoLLnecs
B BUAE pasnnyHbix hobuin. Yenosek He MOXET CKOHLEHTpupoBaTbcA. OwyliaeT cebs
HeBe3y4YuMm, HecyacTnmebiM. MoxeT 3abbiBaTb YCBOEHHYO MHpOpMaUno. Y Hero
NoABNAETCHA MHUTEITbHOCTb, MOCTOAHHOE OXUAAHWEe Yero-To nnoxoro. BoamoxeH
napanuy Bonu, a oTctofa natonoruyeckoe 6esponue. K Tomy Xxe y yenoseka npum-
cyTcTBYyeT cTpax 6onu n 6onesHen, N0O3ITOMY ero TpyaHO 3aTalmTb K Bpady.

MeduuuHckut cpe3. CTosiHKka cBsidaHa ¢ 6egpamun. ComaTuka: xanobbl Ha
MOYEBOW My3blpb.

22. Nantu, 3anTtm (aBecT.), AOXNIKUT, AOUIXKUT (MHA.)

29° 9"59" Ctpenbua - 2°51"25" Kosepora. 3Be3apbl HeT.

Tomem — YX.

[1Ba naTHa Y>a kak 66 CUMBOMM3NPYIOT MOCT M3 NPOLLSIOro B ByayLLee; MyXcKoe 1
XXeHckoe Hayana 3meeHocua.

Tak Kak B 3TON CTOSAAHKE 3Be3a HeBMAMMa U MOXET ObiTb OBHapyXeHa TONbKO
AYXOBHbIM 3pEHNEM, TO 3TO HEBUAMMAS CTOsIHKA. B Hen MoxeT OblTb CKPbITO MHOIO
COKpOBeHHOW MHopMauuKn. Yepes Hee npoaBnseTca nyctota, MonyaHue. Ha
YenoBeKa 3TOM CTOAHKN MOXET OKa3blBaTbCs ABOWHOE BnusiHue: nubo aTto byaet
abCconoTHbIM rnyneL, NONOT C NOSTIHOCTbIO CTEPTLIM CO3HAHMEM, NIMDOO YENOBEK,
KOTOpPbIN HEOXNOAHHO NSt caMoro cebs cMoXeT TBOpUTb vydeca. VIHoraa ato
lopoanBbIA. YenoBek cam He 3HaeT, Ha YTO cnocobeH 1 K Yemy rotos. OH Npon3BoauT
BneyaTtneHune 6e3goHHoro konoaua. OT HEro MOXeET NCXOAUTb CTPaHHOEe
NPUTSXKEHME, AaXKe eCnn 3TO abCONTHO HEMOMHOLEHHbIN YernoBek. HoO MMEHHO
OTCYTCTBME BCAKOro NPUCYTCTBUA U poXJaeT B HEM 3araJoO4YHOCTb: NPOCTO He
BEPUTCS, YTO YENOBEK MOXKET ObITb HACTOSMBKO rMyNbIM, U MO3TOMY OH KaXeTcs



HeobblYHbIM. Takme Nan Kak-To CyLLECTBYHOT, HO KAk MMEHHO — OCTaeTCsi NOSTHON
3aragkon. B ny4ywem cnyvae 4epes HUX NpOXoauT YTO- TO HeBegomoe. OHU XKMBYT B
APYrom BpeMeHu, NPOCTPaHCTBE 1 B APYroM MUpe, NPosBNASCh kak ancbepru. Mpu
3TOM 06f1agatoT UHTEPECHBIM CBOMCTBOM: MOTYT HayaTb CBOK XWU3Hb C HYNS, C
4YNCTOrO NNCTA, rOTOBbLI OT BCEr0 OTPEYLCS U XUTb 3aHOBO, MOAENNPYS CUTyauumn. 3To
paboTa Co BpEMEHEM: OHU TO YCKOPSIKOT €ro, TO CXKMUMaIOT.

Uepes yenoBeka 3TOM CTOAHKM MOryT BonnowaTsca unm Benvkuin 3akoH, unum
3akoH TeMbl. ECriv OH HE COOTBETCTBYET CBOEMY NpeAHa3HaYeHUIo (a OH LOMMKEH
ObITb YNCTLIM INCTOM) N HAYMHAET YTO-TO BOMMOLWATb B XXM3Hb YEpPEe3 CBOK BOSIO, TO
eMy CHa4yana MHOroe gaetcs, a NoTom Bce otbupaetcda. CBoeBonune s Takoro
YyenoBeka ABMSAETCA CTPaLHbIM 000NbLUEHNEM. B X1M3HM OH AOIMKEH ObITb TUXUM,
CKPOMHbIM, MONYanmBbIM.

HeMmoH cmosiHKu — TueHa.

Kapmuyeckul cpes. 3Ta CTOsiHKa cBA3aHa ¢ anunencuen. Ecnn B 3Ton CTOsHKE
pacnosnioXXeHo AP0 NaHeT, UMEKLNX OTHoLeHME K JlyHe, 3To Takke
CBMAETENLCTBYET O NPeapacnosiOXEHHOCTM K 3Ton 6onesHn. [1nsa Takoro yenoBeka
XapakTepPHO CyMepeYHOE COCTOSHME CO3HaHUS, B MEHbLUEN CTEMNEHN anunenTonaHas
MENOYHOCTb. OTO BOBCE He CBsLeHHast 60Me3Hb, Kak CYMTanoChb y HEKOTOPbIX
HapogoB. Ckopee 310 60ne3Hb roBOPUT O NPUCYTCTBMM B YenoBeke 6GeCOoBLUNHbI. Y
XPUCTUaH 13 aNUIenTUKOB N3roHsann 6ecos.

MeduuuHckuti cpe3. CTosiHKa cBsidaHa C KOCTHbIM U CMIUMHHBIM MO3rOM.

Va W

I 23. Maypy, MapBa, Mapry (aBecT.), LLipaBaHa (MHA.)
12°51"25" Kosepora - 25°42"51" Kosepora. 3se3ga N'megu (anbda Kosepora)

Tomem — Pbixasa Jlucuua

CT0s1HKa yKasblBaeT Ha Hann4yme B YyernoBeke B0NbLLOW NEPENONIHEHHOCTH,
MHOXXE€CTBEHHOCTM, CaMOLOCTaTOYHOCTN, CaMOya0BNETBOPEHMS. Takon YenoBek
BCerga nonoH pasHbiX NaHoB, NPOEKToB, naen. B xyawem cnyyae Beget cebs
KpanHe pacnyLlieHHO, No3BonseT cebe Bce, YTO 3ax04eT, CnocobeH Kak Ha Merkue,
TaK MU Ha KpynHble NaKOCTK, NPUYEM COBEpLLATb X eMY JOCTaBNAET rpoMagHoe
yaoBonbCTBMEe. ABCOMIOTHBIN LMHKK. JToOUT n3gesaTbCs U rHYCHO WyTUTb. Harnbin,
CaMO0BOJbHbIN, CAMOBNIOONEHHbIN. JTO 3aeBLIncsa Urpok. Ho yem Gonblue nmeer,
TEeM yalle BnagaeT BO BCE403BOIEHHOCTb U LIMHU3M. TakoMy YenoBeky crieqyeT Ko
MHoromy npucnywwmsaTbes (LLipaBaHa o3HayaeT «yxo»); OH MHOroe nponyckaeT MMMO
ylwen, 4to Ans Hero HeagonycTUMO, U ero TPYAHO YeMy-HMOYAb Hay4YuTb. Y Takoro
yerioBeka MOXeT ObITb O4YEHb TUXUI ronoc.

CTosHKa MOXET peanu3oBaTbCsl B NOACNYLUMBAHUN, NOArNSAbIBAHUN. Y YenoBeka
3TOWN CTOSAHKM €CTb N XOPOLUME YepThbl: 3TO H6onbLIOe YyBCTBO HOMOpPA,
rocTenpUMMCTBO, XO3AMCTBEHHOCTbL. B HEM ecTb UTO-TO 340pOBOE, BECENOE, Pa3dunT-
Hoe. OTK CBOWCTBA UAYT OT 3eMHOro Havana.

LemoH cmosHku — Komap.

Kapmuyeckuu cpes. bec, Bcensiowmnncsa B Yenoseka, Bbl3bIBAET Y HEr0 MaHmio
BCEO03BOSIEHHOCTU C MOJSTHbIM OTCYTCTBMEM YyBCTBa CTblda. Hanpumep, OH He
NOHUMAET, YTO HENb3K XOA4MTb rofbiM B 06LWeCTBEHHOM MecTe. [laxe y yenoseka
BOCMUTAHHOIO NOSIBNAOTCA Kakme-TO HEMPUCTOMHbIE XeNaHUsA: YaBkaTb, pyraTbCs,
XOOUTb FPA3HLIM — BECTU cebsi Bbi3biBatoLLe, obpallasa Ha cebst Tem caMbiM
BHMMaHWe Opyrux.

MeduuuHckut cpe3. CTOsIHKa CBsid3aHa C Xer4YHbIM Ny3blipeM, C Nroxon paboTomn
KMLLEYHMKA.




ﬁ 24. bynpa, baHpa, MNanay (aBecT.), IxaHnwTxa, [IxaHmwarxa,
OxaHucTxa (MHA.)

25°42"51" Kosepora - 8°34"17" Bogones. 3se3ga CyanoxuH (anbta JenbduHa).
Y rpekoB 3Ta 3Be3a Ha3blBarnacb Cotep — CnacuTternb.

Tomem — [denbduH

C aTOM CTOSIHKOW CBA3aHbl 3HAHWUA, MYAPOCTb, YriybneHme, y4eHOCTb, a Takke
MeauTaums, KponotTnmeble 3aHATUAMU. [laeT negaHTU3M, MEerOYHOCTb,
CKpYNynes3HoCTb, TpyAonobme, 6onbLine XnsHeHHbIe CUMbl U1 YMEHNE BOCCTaHaBNN-
BaTbCs Nocne nMobbIX XXU3HEHHbIX UCNbITaHWUIA. HO Npu 3TOM YernoBek 3aHMMaeT
OTCTPaHEHHYI No3nuuio Habnoaatens. N3 nyHHbIX 4epT — yMeHue npoLlathb,
BENUKoAyLMe, KONMNEeKTMBNU3M, MyapOCTb U WeAPOCTb, HECMOTPSA Ha NeAaHTU3M y
Hero ecTb NoBbIWEeHHasa TpeboBaTenbHOCTb K cebe, HO ApyrMM OH BCe npoLuaeT m
Aaxe MoxeT bbITb 6ecxpebeTHbIM fOBpsKOM. HO emMy Hago NoHMMaTb: He CTOUT
cMmelmBaTb AobpoTy u 6naro, T.K. 3TO HE OOHO U TO Xe. Henb3sa GbiTb 406pbIM K
Mep3aBLy — 3TMM Mbl €ro passpallaem.

LemoH cmosiHku — Akyna.

Kapmuueckuu cpe3. CTosiHKa cBsidaHa ¢ MaHvewn npecnegosaHus. Yenoseky
KaXkeTcsl, YTO 3a HUM CNegaT, YTo ero TenedoH NpocnyLmnBaeTcsa n .M. Y Hero
BO3HMKaeT onaceHne 3a CBO XWU3Hb, XenaHue nobbiMu cnocobammn oxpaHuTb ee.
O6bI4HO 3TO GbIBAET NpU WN30PPEHNM, HO MOXET HabnaaTeCsa U Npu Apyrnx
bonesHax. Yenoseka noxupaeT cTpax, U OH B CBOK o4epeb roTOB BCEX MOXUPAThb.
MeduuyuHckud cpe3. CTosIHKa cBA3aHa C KOCTAMM, KOFNIEHAMM, CycTaBaMM.
NMcnxocomatumka: xanobbl Ha 3y, 3BOH B yLaXx, yXydLleHne criyxa.

¥

~~425. KawTap, KaxTawap (aBect.), CBagxa bxuwar,

LLlaTabxuwa (MHA.)
8°34"17" Bopones - 21°25"42" Bogone4. 3se3ga Caganmenuk — noOKpoBUTENbHULA
Poccun

Tomem — Bobep.

OT0 cTOsiHKa uenutenen. [laeT Npo3opnmMBOCTb, HE3aBUCUMOCTb, a Takxe
NCNbITaHNS 1 HEOBXOANMOCTb X NpeofoneHns. XXn3Hb Takoro YenoBeka O4YeHb
N3BUNNCTA: NyTeLeCcTBUS, MUCCMOHEPCKas OeATeNbHOCTb, HEOXMAaHHbIE NOBOPOThI
cyabbbl, BO3MOXHbI pe3kne nepemMeHbl Kpyra obueHnsa. CTosiHKa Takke cBs3aHa C
OCTaHOBKOW BpEMEHU NpU BKIMIOYEHUN B OpYrve LMKIbl, C BbIBOPOM MEXAY KUBOW U
MepTBOW BOAOW. Takon 4yenoBek Bceraa nmeeT cO6CTBEHHOE MHEHUE, HO HE MeLlaeT
Apyrum. OH pasHbIi B pasHbIX CUTyauusax, NO3TOMY MHEHUS O HEM Y noaen
pacxogAaTCa: OOHU HaXO4AT Y HEro nofoXnUTenbHble YepThbl, Apyrue BUAST B HEM
TONbKO OoTpuLaTenbHbIE.

OnacHOCTb 3TOM CTOSAHKM 3aKNio4aeTca B UCKYLLEHUN cBOBOAO0M (CIMLLKOM MHOIO
AaHO0), a Takke B CMyTbiBAHUU NMIAHOB U HapyLLeHun uepapxuu. Jlyydwme niogu
NPOXOAAT 3anyTaHHbLIMWU TponamMu 1, NpeogoneBas MHOMME UCKYLLEHUS, BbIXOOAT Ha
NpsIMYyI0 JOPOry, CTAHOBACL BpavyaMu, Lenutenammn gyLl, CBALWEeHHUKaMn. Jta
CTOSIHKa He AaeT KonnekTMeuama. 34ecb YenoBek — OAnHOYKa, NpobmBatoLwmnncs
CaMOCTOATENBHO.

LemoH cmosiHku — YepHbin Measenb.




Kapmuyeckul cpe3. YenoBek C 3TON CTOSAHKOW BCE BPEMSI HAXoauUT y cebs
MHVMblE BOMNE3HN, NEYNTCSH Ha BCSKUI CIyYau, NbeT MAcCy HEHYXXHbIX EMY NeKapcCTB,
BounTcs NoaxeBaTUTb NHPEKLMIO C NULLIEN, XOTA O XapakTepe NHEeKUUn nmeeT BeCbMa
cnaboe npeacraeneHue.

MeduuyuHckuu cpe3. CTosiHKa cBsi3aHa C BEHO3HOM cuctemMon (TpombodhnebuTtsl n
npo4ee), a Takke ¢ NMMdaTmyeckummn yanamu. lNcmxocomaTmyecknin CMHApPoOM
BbISIBUTb OYEHb CINOXHO, T.K. YESTOBEK XXanyeTcs NpakTU4eckn Ha Bce opraHbl. Ho oH
MOXET He 3aMeTUTb HacTosLWY 60e3Hb CO CKPbITBIMM CUMATOMaMMU.

iZG. BaxTa, BaxT, BaTa (aBecT.), [lypBa Bxaapa, lNypBa bxagpynatu
(vHA.)
21°25"42" Bopones - 4°17"8" Pbi6bl. 3Be3aa AnbreHnb (Y MNeraca).

Tomem — MydonoH

Tshkenasa CTosiHKa, cBs3aHa C KpOXoOOpPCTBOM, XKagHOCTbIO, 3aBUCTbLIO,
CTSXKaTeNbCTBOM U KpanHen NoAo3pUTENbHOCTLIO NpU OTCYTCTBUM Luenu. Yacto gaer
3aBMCUMOCTb, a B XyALLEM cnyyae gaxe pabctBo. MyX4MHbl 3TON CTOSAHKM CTa-
HOBSATCS nogkabnyyHukamu. Ha 6onee BbICOKOM ypOBHE YENOBEK CKIOHEH NonacTb B
3aBMCUMOCTb OT BbICLLEN CUSbI.

OT0 Heobbl4aNHO NCNONMHUTESNbHBIN YenoBek, YacTo BropokpaT. Pegko, HO
OblBaeT, YTO OH OCO3HAET CBOM BbICLUMI OO U BbibupaeT cebe yumtensa unm
pyKoBOAUTENS, T.€. AaeT BO3MOXHOCTb ynpaBnATb cobon. B npoTMBHOM criyyae B ero
XW3HU MHOroe nosTopsieTca. XKn3Hb Yy HEro Menkas, cepasi, HeMHTEpeCHas, 1 XOTS OH
CTPEMUTCHA U3 3TOFO BbIPBATbLCSH, €ro NOCTOSIHHO TSAHET K O4HOMY M TOMY Xe. YacTo ata
CTOsIHKa AaeT ywepbHOCTb, U OT Hee NPOMCXOANT BCe 3510. YenoBek MOXeT cTaTb
KpanHe MCTUTENbHbBIM K M0AAM, KOTOpbIE Bbille, 3Ha4MTenbHee, ymHee ero. B
nyyLlleM, BbICLLEM CMbICIIE CTOSIHKA JaeT YeNOBEKY Cry>XeHMe, NPOsBEHNE BbICLLENO
AyXa B pasHbIX XXU3HEHHbIX Merioyax, HEBEPOSTHOE TeprneHne, abContoTHYHO
BEPHOCTb, NPUBSA3AHHOCTb K OMY, K MeCTy, K Apy3bsM. OH MoXeT 06xoauTbes
MarnbIM: Marno ecTb, Mano cnaTtb.

HemoH cmosiHku — YepHag NMaHTepa.

Kapmuyeckut cpes. CTosiHka cBsidaHa ¢ pasnunyHbiMu hobusmun. Yenosek 6ountcs
YTO-NMNMBO MEHATb B CBOEW XM3HW, AeNnaTb TO, YTO He Aenan paHblle (CUHAPOM
KOHCcepBaTM3Ma). bouTcsa Kak OTKpbITbIX, TaK U 3aKpbITbIX NPOCTPaHCTB. VIHoraa aaxe
He NepeHoCUT NPMKOCHOBEHNI K cebe. He ntobut pasgesartbces.

MeduuyuHckut cpe3. CTosiHka cBsi3aHa C BeretaTMBHOM HEPBHOW CUCTEMOMN, a
Takke ¢ cyxoxunuamun. lNcmxocomaTuka BblpaxkaeTcs B xanobax Ha cycTaBbl,
pasgapaXeHUn KOXMu.

>¥'D 27. MnBaH, MuBaHTXa (aBecT.), YTTapa bxappa, YTrapa

Bxaapynatu (MHA.)
4°17"8" PbIbbl - 17°8"34" Pibbl. 3Be3ga Anbdepal, (anbda AHapomeabl)
Tomem — Bepbniog
3Be3aa npasaHbix 60nTyHOB. YenoBeK C 3TOM CTOSHKOW NMOYTU HUYEM B XXU3HU HE
03ab04eH. JTO Becernbln, pagoCTHbIN NPOCTOMUNA, YAaCcTO CTPALLHbIA NOAbIPb.
CKIOHeH npumMbikaTb K 6onee cunbHbIM. MHOrMe XXeHLNHbI CTAaHOBSATCSA
coAaepXaHkaMn, NPOCTUTYTKaMu; NIDBAT NnakaTbCs, Ka3aTbCs AeTbMuU. NHoraa



YerioBeK NPUKNObIBAETCS: OH HE TaK TYIM, KaK XOYeT Ka3aTbCs. JTO NoAN KOMNaHuu, 1
nx nbaT. Takon YenoBek BCIOAY Nporie3aeT «TUXOM canony, a NOTOM XaMuT.
BorbLloe 3Ha4YeHne B ero XXmM3Hu MeeT cnyyYyarm — MHOr4a cHacTNuBbIA, MHOrAa
HecYacTHbIN. Takon YyenoBek ObiBaeT o4ep>KMM haHTaCTUYECKMMUN NMPOEKTaAMN.

Jlyywne yepTbl TAKOro YenoBeka — OMOP, MOBOBL K XXN3HW, BECENbLO, BbINMBKE,
npupoge. OH He 3aUMKNNBAETCS; HE MOMHUT 31a, HO He NOMHUT 1 aobpa. Emy Bce
Nerko gaeTcsd, HO OH U NIErKO MOXET BCEe NOTEPSATh.

. [leMoH cTossHkM — CHeXHbIn YenoBek.

Kapmuyeckut cpes. 30ech y YenoBeka MOXeT NPosSiIBUTbLCA CUHAPOM FIOXKHOIO
reponama, MaHus xxepTBeHHOCTU. OH HA30MNNBO NbITAETCS BCEX OCHACTIIMBUTD.
Cuutaert, 4To NpMHOCUT ceb4a B XXepTBY APYIMM, HO HUKTO NOYEMY-TO 3TOMO HE LIEHWT.
WHorga neno goxoaunt oo abeypaa: HEKOTOPbIE MOTYT CYMTaThb XKEPTBOW JaXe TO, YTo
OHWU NPUHUMAIOT NULLY, BeAb e4ST OHU Ans Toro, YTobbl Apyrnm 6b1no xopowo. Ecnn
TaKoWn YEenoBeK YTO-TO caenan, ToO 3TO He MeHbLlle YemM noasur. OH Becb B
noBceaHeBHbIX 3aboTax, Aypaukux npobrnemax, u3 KoTopbix Aenaet KynbT. 3T0
«CTpaganeuy: Bce Hag HUM rMyMSTCS, @ OH TakoW XOpPOLUWIA, BCEM NMOMOraeT.

MeduuyuHckut cpe3. CTosiHKa CBsi3aHa C KpoBbto, cenedeHkon Comartuka: xanobbl
Ha MOYKM.

®28. KaxTta, KaxTu (aBecT.), PeBaTtn (MHAa.)

17°8"34" Pbibbl - 29°59"59" Pbibbl. 3Be3aa Onb-Puwa (anbga Pbib)

Tomem — CnoH

C aTOM CTOSIHKOW CBA3aHO 340pOBbE. JTO 3Be3aa aTNeToB, cunaden, 60pLoB.
CTosHKa faeT OrpoMHYH0 CUNY U BbIHOCIIMBOCTb, HO MpY 3TOM JobpoayLuve,
HEe3nonamATHOCTb, CMErioCTb, CMOKONCTBUE, yBEPEHHOCTb. Takon YenoBeK CTOUT Ha
3emMne obenmm Horamu. J1loBuUT CTPOUTbL CBOUMM pyKamMu, A0 BCErO JOXOAMUTb.

B nyywewm cnyyae 6onblias cuna coeamHeHa ¢ ymomM. Ho govTtu oo 4ero-Tto oH
MOXEeT TONbKO Tshxeno nopaboTtas, noobnomas CBOK cuiy, Nponasa yepes
ncnblTaHUS. B u13HN 0BbIYHO PYKOBOACTBYETCSA MPUHLUMUMOM: «CUNa eCTb — yMa He
Hago». ECTb y HEro n BHyTPEHHSS rapMOHUS U OLLYLLIEHNE MepbI.

B xyawem cnyyae — Tynas, rpybas cuna, KOTopov HU4ero He Hago. Yernosek Ha
BCE MI0ET, HN BO YTO HE BEPUT, HU K YEMY CEPbE3HO HE OTHOCUTCS. Hnyero ayxoBHoe
Ha Hero He AencTByerT.

demoH cTtogHkn — MypeHa.

Kapmuyeckuti cpes. CTosiHKa gaeT nepenagbl B NCUXMKeE. Y YernoBeka MOXeT
pasBUTbLCA MaHWakKanbHO-4eNpPeCCHBHbIN MCUX03, KOrga OH BnagaeT To B OyncTeo, To,
HaobopoT, B TOCKY, 3anoun.

MeduuyuHckuu cped. CToSiHKa cBsi3aHa CO CTYMHSAMW Hor, Koxen. [lcmxocomaTuka:
Xanobbl Ha 3y KOXMW.

OCKBEPHEHHbIE JTYHHbBIE CTOAHKH

IMobas cTosiHka nokasbiBaeT onpeaeneHHyo rpynny 3se3a unu 3sesabl, No
KoTopbIM JlyHa npoxoauT No nyTu CBOEro CTosiHusA. B MyupoBon actpornornm 22-g
CTOSIHKa He ynoTpebnsaeTcs, TaMm HET HX OAHOM 3Be3/bl, HO B IMYHOCTHOM acTposiormm
Mbl MpUMeHsieM 28 NYHHbIX CTOSIHOK.



[ns yero HyxeH nyHHbI 3oanak? OH HyXXeH Ang Toro, YTobbl 3awmaTb
YyenioBeka OT BO34ENCTBUSA NOTYCTOPOHHErO MMpa, BOT 3Ta orpafa U3 fyHHbIX CTOAHOK
npenaTcTBoBara NPOHUKHOBEHMIO EMOHNYECKNX CYLLHOCTEN, BCAKUX AYyXOB B HaLL
MUP. OTO HEKME puUnNbTPbI MHOMO MUpPA, KOTOPbIE AaBarny YenoBeKY BO3MOXHOCTb
COMPUYaACTHOCTU K BbICLLEMY COCTOSIHUIO Hallero muposaaHus. He sce
3aKaH4YMBaeTCsl HalMM MUPOM, M CBSA3b C POACTBEHHBIM NPOUCXOXAEHNEM AYLUIN,
OTKy[a OHa npwuLiia 1 BONnoTuniachk, Mbl JOIMKHbI UMETb.

NTak, nyHHble CTOAHKN — Hekne punbTpbl. C 0OHOM CTOPOHbI, OHU UCMOSHAIOT
porib PUnbTPOB, PUNBLTPYIOT NPOHUKHOBEHUE MHOIrO MUpa, C APYro CTOPOHbI OHU
AOJTKHbI NPENSATCTBOBATL BOMMOLLEHNIO OCKBEPHEHHbIX AYXOB.

CyuwecTtByeT MU, KOTOPbLIN packpbliBaeT NOAXO0A K 3TUM fyHHbIM CTOSIHKaMm. B
KHUre «byHaaxuLwH» roBopuTCs: Korga ayx 3na, NPOHUKHYB B HALL MUp, pasoun
KaMmeHHOe HeDO B HECKOMbKMX TOYKaX, 0603HAUYMB UX KaK TOUKM packona, KoTopble
Ha3blBalOTCs «cobaybm rpagychbly», TO ObIO 4AaHO HECKONBLKO Cobak-xpaHuTenen,
4YTOObI OHM 3TN TOYKM 3anedyaTtanu. Notom obpasoBanuch 3TK Ablipbl B HEDE Yepes
nocrnegHue rpagycbl 3oanakanbHoro 3Haka CkopnuoHa u yepes 3Hakm Paka n PoI6.
OTckoumB OT LeHTpa 3emnu, 3TOT AyX BblNeTen Yepes 3Ty Ablpy B HEGE, 1 OHa
ocTanacb He 3agenaHHon, No3ToMy nocrneaHune rpagycel Pei6 — ¢ 25 no 30 rpagyc —
cunTarTca gHAamm ckopbu. Korga [bason 6bin BbIWBLIPHYT € HeEGa, TO OH Yepes CBOU
NopoOXXAEHUS NPOHMK BTOPOK pa3. Tam HanucaHo, 4To 3emngd 6bina BTopon pas
noaBeprHyTa HanageHuo TEMHbIX CUTT.

BTopon pa3 TeMHble cubl NPOHUKNM Ha 3eMnto Yepea NyHHbIN 3oanak,
NPOCOYMINNCHL, CrioManu nperpaay fyHHbIX CTOAHOK, B pe3yribTaTe 3TOro 4EMOHbI
Pa3MHOXUIUCb Ha 3emMrie 1 NoTpeboBannCb TMTAHNYECKME YCUMNA, YTOBbI NX YHNY-
TOXWTb, HO OHM BCE paBHO ocTanucb. Ho Kak roBopuTca B O4HON U3 KHUI ABECTbI
"ByHaaxuwH", 3TK Oblpbl B lyHHOM 304Make A0 CUX NOp He 3afenaHbl, T.e. OHU
NOKPbITbl TOHKOW MIIEHKOMN.

OTO 3HAYUT, YTO B NNIIOOOM MOMEHT YENOBEK-HOCUTENb 3TUX OCKBEPHEHHbIX
HaKLaTp MOXeT NpuBneYdb OTTyaa COBEPLLUEHHO HexenaTeslbHble CUrbl, KOTOpble
nposiBaTcs Yepes Hero. Camu nNo cedbe OHM BOMSOTUTLCA HE MOTYT, a BOT Yepes
YyerioBeka MOryT NPOHUKHYTb B HaLl MUP.

EcTb HekoTOpble HaKwaTpbl, 0CO60 OTMEYEHHbIE, KOTOPbIE ABNAIOTCS
packonoTbIMU, OCKBEPHEHHBIMW. 34eCb Halo CMOTPETb, rae HaxoauTcs JlyHa,
npU4eM He TONbKO B rOPOCKOMNE POXKAEHNSA, HO U B TOPOCKOMNE 3a4aTusl, KOTOPbIN
urpaet 60nbLUYO POfib, YEM ropockon poxaeHua. Ecnv B ropockone 3avaTtunsa JlyHa
HaxoAMTCs B 3TOW CTOSIHKE, @ B FOPOCKOMNE POXAEHNA — B APYroun, Toraa
npeanoyTeHne cregyeT oTAaTb ropoCcKony 3ayaTus.

Ho paxke ecnu B ropockone poxaeHusi eCTb 3Ta CTOsIHKA, TO OHa HaknaablBaeT Ha
BaC ornpegeneHHble 06s3aTtenbcTBa. YenoBek, MMEKLLMIA PacKoNOTbie CTOSIHKN,
HUKOr4a, HY NpU Kaknx o6CcToATENbCTBaX HE A0MKEH BECKOHTPOMNBHO 3aHNMAaTbCS
nccrnegoBaHNAMM 3anpeesibHoro Mmpa, OH He J0SMKEH 3aHUMAaTbCS OKKYNbTHLIMN
HaykaMun, OH He JOSMKEH YrnybnaTbCcs B 9Ty AbSABOSIbCKYO cuctemMy. OH OT 3TOro He
3awmuieH. OH noaBepXeH, cam TOro He Bedasi, KaKOMY-TO CTPaLLUHOMY UCKYLLUEHWIO,
4yepes HEero 3TN CUMbl MOTYT NPOSABNATLCA M NpocaynBaTbes. Kpome Toro, B €ro XXnsHu,
ecnv OH 3TuM ByaeT 3aHMmMaTbCs, Bce Gonblue ByaeT Xxaoc, B pe3ynbTaTe Y HEro xaoc
BOMAET B COOLITUSA XM3HW. JTroaun, KOTOPbIE BOKPYr HEro HaxogsaTcd, byayT ctpagarth,
Tak 4YTO eMy 3TMM Hebe3onacHO 3aHMMaTbCS.

Y nogen, KoTopble HaYMHAKT 3aHMMaTbCs NOAOOHOro poaa Haykamu, NOMHOCTLIO
GnokmpyeTcs Co3HaHWe, U Yepes HUX NPUXOOUT Xaoc.



CrosiHka Ne 1: Harpa, Haxp (0° OBHa - 12°51"25"OBHa )

CuMBON 3TOM CTOSAHKN — KpblnaTble KOHWU N0 6rim3Helbl. Yepes aTy CTOAHKY
npourpbiBaeTcst NEPBUYHbIN MUK GNM3HELIOB, KOTOPLI CBA3aAH C BbIOOPOM: OO4MH 13
HuX, AXprMmaH, Bblbpan cseTnoe, apyron, Xopmasg, — TEMHOE.

Mcnonb3ysi CUMBOJIMKY 3TOM CTOSIHKW, ee ABONCTBEHHOCTb, AyX 3Mna NPOHUK B 3TOT
mMup. U aTa cTosdHKa cTaBuT YenoBeka nepepn rinyomMHHbIM BbIGOPOM, KOTOPbIA O4YEHb
MHOIMe pPenmMrmo3Ho HerpamoTHbIE MOAN MOTYT caenaTb. OTO BbIGOP B CTOPOHY
cobCcTBEHHOrO cCaMoBO3BENMYEHMS 1 Bonee Toro, y MHOMMX Nogen, KotTopble
3aHMMaKOTCA OKKYNbTU3MOM, NposBrseTca cuHAPOM AHrpo-MaHbto. Takum
3anpeLLeHo 3aHMMaTbCsl OKKYNbTHBIMU NPaKkTUKaMu, MHa4ye OHW NonagyT B BUP-
TyanbHbIA MUP, N 9TO MOXET HeraTMBHO OTPA3UTCS Ha MCUXMKE.

BooOue ntogun, KoTopble NOCBSALLEHbI PENUIMO3HOMY 3rPEropy M XUBYT MO 3TUM
3anoBeasaMm, He BedaroT CTpaxa, a, ckopee, HaobopoT. A 3Han 0gHOro YenoBeka,
KOTOPbI 3aHMMarcs 3K3opun3aMmom B icnaHmm, OH MHOro e3auT, n3roHsieT 6ecos. Y
Hero B KOCMorpamme B 9TOM NYHHOW CTOsIHKe HaxoauTcs JlyHa. Ecnuv Takue nogum
NOAKITOYEHbI K PEMUIMO3HOMY 3rperopy, OHM 3Tnx 6eCoB MOryT U3rOHATb.

NHTepecHO, 4To BeCb NyHHbIN 304naK HaYMHAETCH C OCKBEPHEHHOW CTOSIHKN,
BO3MOXHO M3-3a TOro, YTO HE BCEM MOXHO C 3TuM paboTaTb, 3Ta MHpopmauma He aAns
Bcex. OHa anga MHornx 3abnokmpoBaHa, MOTOMY YTO CamMoe Ha4darno yxe Tak
OCKBEPHEHHO.

CrosiHka Ne 7: PakxaBapg (17°8'34" bnusHeuoB - 29°59'59" bnu3HeLoB)

OTa CTOSHKa npeaLlecTByeT TOUKe NIeTHEro ConHuecTosHus. HTepecHo, 4To
CornHue B 310 BpeM4 Kak pa3 Haxoautcsa B CeBepHOM nonyLapumn B HamBbICLLEN
cune, AHN CTaHOBATCH CaMbIMU OFIMHHBIMUY, @8 HOYU KOPOTKUMW. JlyHa, ynpasnsiowas
HOYbO, HE MOXET Pa3BEPHYTbCH B NOSTHYIO MOLLHOCTb, MOXET OblTb, MO3TOMY AaHHAA
CTOSIKa SIBMNSETCH TaKOW OCKBEPHEHHOM U YA3BUMOW, OHA OrpaHnUYnBaeT JTyHHble
BO3MOXHOCTUW. COMHue B 9TO BpeMs BbITECHSET JlyHy.

OTa cTosiHKa Ha3biBaeTcs «[lyHapBacy» u cBsidaHa ¢ Kactopom u MNonnykcom,
onaTb ¢ BpaTtbaAMn-6nmn3aHeL,amm, HoO yxxe B co3sesanm bnusHeuos. Kactop v MNonnykc
— cmepTb 1 BeccmepTure. M Toxe 3aech XyTkue npobnemel Bbibopa,
NoABEP>XKEHHOCTN BO3AENCTBUIO HA YPOBHE MHAOOPMaLINW.

Bonbluas onacHOCTb OT 3aHATUIN OKKYNbTU3MOM, OCOBEHHO CBA3AHHbBIM CO
CNOBOM.

13-a ya3BMmas cTosiHKa B 3Hake [leBbl, noa Ha3BaHveM «Mawarxa», nnm «Xacra»
— no-nHannckun. 4 rpaa. 17 muH. 8 cek. [lesbl no 17 rpag 8 MuH. 34 cek. 3TOro xe
3Haka. BO3MOXHO OCKBEpHEHUE Ha YPOBHE puUTyarnos, NpaBun NoBeaeHus.

CroaHka Ne 17: AHypa, Hiopa (25°42'51" BecoB - 8°34'17" CkopnuoHa)

B aTon yasBumom cTosiHke nposiBnsieTcs co3sesgme BopoHa B Bbicwem 3oguMake.
OuyeHb onacHas CTOsIHKa, CBA3aHHas C Marmen.

He cnenyeT 3aHMMaTbLCS NCUXONOMMEN, CBOMMU SAMOLINAMMU, XKENAHUSAMU MOXHO
NPUTSHYTb TEMHbIE CUMbl. Takon YenoBekK He BedaeT, YTO TBOPUT, MOXET BornbLue 3na
NPUYNHUTL cede n apyrmm, nocne 3Toro y Hero MoryT OTKPbITbCS HAaCNeACTBEHHbIE
3aboneBaHus.

CrosiHka Ne 22: Nautu, 3antn (29°9'59" Ctpenbua - 12°51'25" Kosepora)
B Kosepore pacnonoxeHbl fBe OCKBEPHEHHbIE NYHHbIE CTOSHKN.
MepBas, NanTtn, coBnagaeT ¢ 3UMHUM CONHLIECTOSHNEM'.



OTO 04Ha N3 caMblX ONACHbIX CTOSIHOK. MoxeT NpPoABUTBCA Y YEJTOBEKaA Kak
XenaHne BHeOAPATbCA B KapMy Apyrnx nogen, BKNYaTbCs B HEBeAOMOE, AaBaTb
XenaHue no3HaTb HeNo3HaBaeMoe, TaM HET HM OOHOW 3Be3abl.

CrosiHka Ne 24: bynaa, banpa, NaHay (25°42'51" Ko3epora - 8°34'17"Boaonesn)

OTa ya3BMMas CTOAHKa AaeT OnacHOCTb JTIOXHbIX 3HaHWUN, KOTOPbIE Yepes AaHHOro
Yyenoseka ByayT pacnpocTpaHaTbCca ApyrM. HocmTenb NOXHOW MyApOCTU, 3HAHWMN,
KOTopble B UTore BeayT K rubenu yenoseyecTtsa.

CrosiHka Ne 27: MuBaH, MuBaHTxa (4°17'8" PbIO - 17°8'34" PbI06)
lMocnegHaa cTosHKa, KOTopasa CBsid3aHa € 00O0MbLUEHNEM YEPES NOXKHYIO PENUIuIo,
CeKTbl. Hepes Takoro 4enoseka MOXET NpocaynmBaTbCs 310 B HALL MUP, B HaLly
cucTemy.

KoHeuHOo, TakoMy YenoBeKy HY>KHO CTOATb Ha Horax, 6onbLle obpallaTb BHUMaHue
Ha 3eMHble Aena, He yrnybnaTbCa B BUPTYarnbHbI MUP, MHAYe MOXHO OTOPBaTbCS OT
3eMnn. HeKoTopbIX MHCTUHKT CAMOCOXPaHEHUsI OT 3TOr0 OTBOAWT.

[Mpexae Bcero, Mbl CMOTPUM, HAXOOAUTCS NN B 3TUX CTOsIHKaxX JlyHa, a Takke
paccMmaTtpmBaeM, UMeEETCs NI HEKOTOPbIN Pe30HAHC MeXay 3TUMK CTOSIHKaMn n
ropockornamu npeakos.

Hanpumep, ecnun Tam Haxogmntcsa MepKypun — 3TO MOXET NPOSABUTBLCA Kak
060rnbLLEHNE TONBbKO B TOM Crlyvae, €CNu Balln Npeakn MMenu Kakoe-To
MepKypuaHckoe nposiBrieHne: npegkn obinm cTpaHHMKammn, NponoBegHUKaMm,
TOprosLamu.

Hanpumep, yenosek ¢ NPosBAEHHON 27 JTYyHHOWN CTOAHKOW, NPOSIBUBLLENCS B
ropockone poxaeHus, nonagaetT B cekty. OH MOXeT B 3TOM He pa3bupaTtbces, ero
npuBeKarT KpacuBble COBa, KpacnBas ynakoBka, M OH Tyda naet, u ganblue
3aKpy4mBaeTca npouecc 060nbLLEHNST — TaKOBbl BHELLHNE 06CTOATENBLCTBA,
CBSI3@aHHbIE C FTOPOCKONOM POXAEHUS.

Korga e aTa CTosiHKa NnposiBNeHa B ropockorne 3avatusi, TO TaMm 3By4YnT
BHYTPEHHUI 30B, YTO ropasfo onacHewn. A Korga n B ropocKone poXXaeHus, 1 B
ropocKorne 3a4aTusi XOTb ABE Pa3HbIX CTOSAHKN, HO 06€ OCKBEPHEHHbIE, TaM BHELUHUN
N BHYTPEHHWI 30B YenoBeka AedopMUPYIOT KakK CUNIbHOE MarHUTHOE NPUTSXKEHME,
TakoMy YesioBeKy Hemnb3s Tyda natu, eMy NpocTo HaZo XUTb Ha 3emMre, BO3erblBaTb
3eMIo, a 3TMMK BOMNPOCaMU He 3aHMMaTbCS.

B oTnnyme oT caTaHMHCKUX JNTYHHbIX AHEN, KOTOpble MOryT cO3aBaTb BpEMeHHoe
nomMmpaveHue, Koraa oH1 NPosIBNIEHbI B rOPOCKOMNeE, 3TN CEMb OCKBEPHEHHbIX CTOAHOK
BGonee onacHbl, MOTOMY YTO MPX UX 0COBOM BbIAENEHHOCTN B rOPOCKOMNAX POXAEHNSA U
3a4aTums YernoBeKk MOXeT OblTb BOBNEYEH B CUCTEMY 3/1a NOMUMO ero Bonu. [laxe
ecnu oH cebsa 6ygeTt 6nokMpoBaTh OT BHELLUHMX KOHTAKTOB, @ BHYTPEHHUX 30H Npe-
OLONETb HE CMOXET, KaK ankorosimk, KOTopbIn He MOXET NPeoaoneTb TAry K OyThbIfKe,
NI HAPKOMaH, KOTOPOro NOCTOAHHO TAHET K LUNpuLy.

METO[bl MTYHHOWU ACTPOJIOI N

MeTonbl NyHHOW acTponornn, Tak UnNn nHade, 06 BbACHSIIOT BECb MUP
Gecco3HaTeNbHOro, K KOTOPOMY Mbl MOAKMYEHBI, BCE, YTO B HAC OT HaLUMX NPeaKos,
oT 6a30BoOW Halen 6ecco3HaTenlbHON IMYHOCTU. OTOT MUP XPaHUT MHOPMaLNIO O
TOM BPEMEHU, KOTOPOE Mbl MPOBENM A0 HaLLEro poXaeHus, T.e. BC& OCHOBaHMNe
ancbepra, Ha KoTopom BasupyeTcs Hawa cyabba, Bca ee rnybrnHHas ocHoBa. Tam
MHOFO pasHblX CNOeB, BCA MHAOPMALNS, KOTOPON Mbl MOXEM AaXe U He Mosb30-



BaTbCS B XWU3HW, HO OHa Heobxoanma, u Koraa-HMbyab B XXU3HW HAC C 3TUM CTOJSIKHYT,
N Mbl HE CMOXEM Ha HUX OTBETUTb.

HekoTopble MeTobl NIyHHOW acTPONOrnmn Ha3bIBaOTCH KapMUYECKON
acTposiorven; nccnefoBaHme Tak HasbiBaeMOW KapMbl TOXE CBA3AaHO C NTYHHbIMMN
mMeTogamu. JlyHa — cBeTUno, KoTopoe ynpasnseT TEMHOW CTOPOHOW Hallero
cyllecTBa, AN1s 3TOro OHa M NpM3BaHa B 3TOT MMP Y CUMBOSIMYECKU 3a BCE 3TO
oTBeyvaeT. Kapmuyeckas acTponorusi, KOHe4YHo, SiyHHas No CBOMM MeTOAMUKaM.

lMpepnonaraeTtcs, YTO METOA NMYHHOM acTPOSIOrMmM NPOTUBOCTOUT, HO U AOMNONHAET
METOA CONAPHOM acTpOonornm, T.e. acTponornmn, 6GasnpyroLenca Ha SKIMNTUKE.
ConspHas actponorns — nytb ConHua 1 BUANMbIX BOOPY>KEHHbLIM [1a30M MNSiaHeT,
KOTOpble Mbl M3y4aeM, TO eCTb BUANMAs 4YacTb cyabbbl, BepxyLuka aToro ancbepra.
OcHoBaHue atoro ancbepra, Bce, 4YTo ObINO 4O TOrO, YTO CBA3bLIBAET HAC C
TaWHCTBEHHbIM MUPOM, K KOTOPOMY Mbl MOAKMOYEHbI Yepes3 cBoe Becco3HaTeNnbHOE, B
YaCTHOCTU U3yyaeTcd fiyHHOM acTposiornen. Noatomy Bce rnybunHHbIE NCCneaoBaHns
4YerioBe4YeCKOoM MCUXMKKU, BCe, YTO CBA3AHO C NpeHaTtanbHbIM NepuoaoM Hallero
pa3BuTUs, basmpyeTcs Ha 3TUX MeToAax, T.K. NPeHaTarnbHbIA Nepuoa Yy Kaxaoro nu3
Hac 3aknagbiBaeT camyto rmyouHHy0 MHopMaLMIO.

lMcuxonorn pasHbix LWKOM, BeayLwme nccnegoBaHms B 3Ton obnacTtu, NpuxogaT K
noao6HbIM XXe BbIBOAAM; AaXe eCTb Takoe HanpasrieHne — npeHatanbHas
ncmxosiorms. 3To roBOpPMT O TOM, YTO B YpEBE MaTEpPU 3aKnagbiBaeTcs MHopmauus,
KOTOpasi NOTOM pacKkpbIBaeTCs, KOTopas OAHOMY YENTOBEKY MOXET MeLlaTb YTo-nnbo
no3HaTb B MUpeE, a APYroMy NoMoraeT, packpbiBaeT Kakne-To BO3MOXHOCTU, NO3TOMY
BblHALUIMBAEMOCTb pebeHKa A0mMKHA MATK NO KAKON-TO NporpaMme, a 3T0 TOXE MOXHO
NnoABEepPrHyTb UCCNeaOBaHUIO NIyHHbIMU METOAAMM.

JlyHHas acTponorus cywecTByeT Be3fe, rae CyLecTByeT Takoe MOHATUE, KaK
«3anpegenbHoey, Unu «nexatiee 3a», T.e. NnapaHopMarsbHoe,
napancuxosiornyeckoe. Tak kak JlyHa cBETUT OTpaXKeHHbIM CBETOM, BOCMPUHUMAET
oTpaxeHHbI ceeT CornHua, oHa npu3BaHa ansa atoro. MeToabl yHHON acTposiormm
NPUMEHSIOTCA Aaxe 3a npefenamMu Xn3Hu 4yenoBeyeckon — 3TO Tak Ha3biBaemas
KapMuyeckasi nyHHasi acTposiorusi.

[peHamarsnbHas acmposio2usi, N3yvaroLlas BHyTpMyTpobHoe cylecTtBoBaHne, —
TOXe NnyHHaa actponorund. MybrnHHasa Nncuxonorus, KoTopasi BbIBOAUT Ha
KonnekTnBHoe 6ecco3HaTenbHoe, TOXEe CBA3aHa C JIyHHOW aCTPONornen.

MHorue actponoru He uayT ganblie CONAPHOM acTpPororMn U He MOryT MONTU
Aarnblue, NOTOMY YTO He 3HaloT, 4To TaM Aarnble. OHM NbITaTCA U3YYUTb TO, YTO
3anpefernibHo, YTO He 0OOBACHSETCA paLMoHanbHbIMU METO4AaMN, BNE3Tb B
rnyOuHHYIO0 NCMXONOMMI0, B NPeHaTarbHbI FOPOCKON METOLOM CONSPHOM acTposiornu,
T.€. Yepes ropocKon «packpyumBaTb» kapMy. ECTb Takme NpUMUTUBHbIE CUCTEMBI,
KOTOpble 3TO NbITAlTCA cAenaTtb U Ha3bIBAKOT OHN cebs KapMUYECKOM acTponornen,
npu4eM CcbiNarTcs Ha MeToAbl MHANNCKOW acTposiorMm n T. 4.

Ha camom gene B MHOMACKOW aCcTpOSiorMyeckon Tpaguumm BCA KapMuyeckas
actposiorus 6bina fiyHHOW, OCHOBbIBaracb Ha JlyHHbIX MeTOAUKaXx.

JTyHHYIO acTponornio MoXeT udyyaTb YenoBek, BO-NepBbIX, YHHO
OPUEHTUPOBAHHbIN U, BO-BTOPbIX, YENOBEK, KOTOPbLIN B TEYEHME CBOEWN XKN3HU
peanuayeT CBOM COBCTBEHHbIN rOPOCKON 3a4aTus, y KOTOPOro OYeHb CUMbHa
npeHaTanbHasi NCUXONOrn, BNOXeHHasi B HEro eLle Ao poxaeHus. Ho Takux nogen
Mano — GOMbLMHCTBO M3 Hac 3abbiBaeT gaxke OEeTCTBO.

JTrogn, KoTopble NOMHAT cebsi 4o roga, 6onblue OpneHTUpoBaHbl Ha JlyHy, Yem Ha
ConHue, u Taknm nogsam cnegyet 6onblie BHUMaHNA obpallaTtb Ha NyHHbIE PUTMbI
— MIMEHHO TaM 3aroXeHa rnaBHas nHgopmaums ux cyabbsbl.




Takke pogutenam cnegyeTt UKCMpPoBaTb MOMEHT, Korga pebE&HOK nepBbIn pas
noweén. Kak npaeuno, ato 6eiBaeT B 10-11 mecsueB; C 3TOro MOMEHTa OH
3HEepreTUYECcKn OTAENSETCA OT CBOEro NpeHaTanbHOro ropockona.

Ecnu Bbl cebss noMHMUTE A0 TOro, Kak noLunn, Torga Bam He o6onTuch 6e3 metoaos
FIYHHOM acTpONornn; 9TO 3HAYMUT, YTO NYHHbIN rOPOCKON Yy Bac AeNCTBUTENBHO
paboTaeT 1 BaM HYXXHO ero 3HaTb. Ho Takux nogen mano (NnpnbnmsntensHo gecatas
YyacTb).

KoHeuHo, NyHHasa acTponorus u no3HaHue ee CBA3aHOo C pas3BUTUEM APYroro
nonywapusa mosra — TyT He0BXoANMMO MppauMoHanbHOe CO3HaHUe, KOTopoe
SBMSIETCA NPOTMBOMOSIOXKHLIM CO3HAHWUIO paumoHansHoMy. Kak n3aBectHo, nonywapus
MoO3ra, NocpeAcTBOM KOTOPbIX Mbl BOCNPUHUMAEM MUP, CUMBOJSIMYECKM CBA3AHbI C
ABYyMsi cBeTuUnamu npasoe — c JlyHon, a nesoe ¢ ConHueM. Mbl aBngemcsa
nesononyLwapHbIMA NIKOAbMU, KOrfa YTo-TO NOHUMAaEM, YTO-TO NO3HAEM U YTO- TO
nblTaemMcsa oCMbICnUTb. [1paBoe nonywapue, ¢ KOTOPbIM CBA3aHbl BCE TOHKOCTH
HaLlero aMouUMOHanbHOro Mnpa, Bce nppawmoHarnbHOe, 9BPUCTUYECKOE CO3HAHKE,
TOXXEe UMeEeT NpaBOo Ha CyLLeCTBOBAHME.

AcTponorua — aTo npasornonyLapHas Hayka. Y MHOrux nogemn 3To npasoe
nonywapue nmdo cnut, NMbo HeJOCTaTOYHO (PyHKUMOHMPYET. Mbl O4QHOCTOPOHHME
nesononyLwapHble nogun. Y HopmarnbHOro yenoseka oba nonywapust 4OSMKHbI
rapMOHNYHO (PYHKLMOHMPOBATD.

JlyHHas acTponorna — 370 HU YTO MHOE, Kak MPOEKUMNSA Ha SKMUMATUKY STYHHOW
opbuTbl C ee CTOAHKaMK, 1 3TO TakKe aganTauns JIyHHOW acTPONorMu K Haemy
CO3HaHWIO — [0 TOW MNOpbI, NMOKa He MPOCHETCH ApYyroe, eLle He NpPosiBNeHHoe
nonywapwue. lNoatoMy MHpopmMaLma, KOTOPYIO Bbl MNONy4nuTE METOLaMMU NYHHON
actponoruu, 6yaeT BeCbMa UCKaXKEHHOW — Kak LIBETHOE CTEPEOKNHO, KOTOpoe
nepesenv Ha YepHo- Benyto NMeHKy, Aa eLle U CMa3aHHYHo.

NYHHAS1 KOCMOIPAMMA U NTYHHbIW FOPOCKOINN

JlyHHas kocmorpamma v nyHHbIA TOPOCKOMN OTNUYaKTCa Apyr oT gpyra. JIyHHbIN
rOpOCKOM CTPOUTCA OT TOYKN, B KOTOPOW NyHHas opbuTa nepecekaeT NNHUIO
rOpU3oHTA.

[ns nocTpoeHus siyHHOW KOCMOorpamMmMbl Mbl OnpeaensemM, B Kakou CTOAHKe
HaxoguTcs JlyHa. [lanee pacnpenensieM no CTosiHkam Bce NiiaHeTbl OTHOCUTENBHO
JlyHbl. Bcerga Hago NOMHUTL, YTO Takad-TO MraHeTa HaXOAUTCSH B TAKOM-TO CTOSIHKE
OTHOcuTernNbHO JlyHbl. Ha ocTanbHble NnaHeTbl NepeHOCUTCS MHPOPMaLNS CTOSHOK, B
KOTOPbIX OHM HaXoOATCA OTHOCUTENBHO JIyHbI.

Hanpumep, JlyHa B 25° [leBbl, a Mepkypui B 8° JlbBa. Cnegyet onpenenntb
cTosaAHKY Mepkypusi OoTHOCUTENBHO JlyHbI. [1OCTPOMB NyHHbIE CTOAHKM U MPUHAB
CTOSAHKY JlyHbl 3a 1-10, Mbl yBUAMM, 4TO MepKypuii HaxoamnTcsa B 26-in ctosiHke. Ecnn
nnaHeTa nonageT B CTOSAHKY, rae pacrnonoxeHa JlyHa, To xapaktepuctumka 3Toun
CTOSIHKM NEePEHOCUTCH N Ha 3Ty NraHeTy.

EaouHcTBeHHOe uckntoveHne genaetca ana ConHua m JlyHHbIx Y3nos. Ux
paccMmaTpmBaloT Mo XapakTePUCTUKE TOM CTOSIHKU, B KOTOPOW OHU HAXogAaTcs no
nopsaKy OT TOYKM OTcHeTa.

PoxaeHHble B NyHHOe 3aTMeHne oba3atenbHo ByayT cBA3aHbl C NTYHHbIMU
CTOAHKaMMU.

B TonkoBaHuuM nyHHOro ropockona nnaHeTbl UMeKT HECKOSIbKO UHYHO TPaKTOBKY.
Nx pencteue byget nmeTb CBOK cneumnduky. [NnaHeTa nposiBnseTcs Kak 6bl B CBOEN
HOYHOWM 0BMTENN, packpbiBaeT CBOK TEHEBYIO CTOPOHY. Hanpumep, Mepkypuii B



NYHHOW CTOSIHKE NoKaXeT Ham Gecco3HaTenbHoe TAroTEHME MoAEN K 3TOMY
Yyenoseky, 6eccosHaTenNbHy0 MHOpMaLUIO, KOTOPYIO OH NOMy4aeT, a He To, YTO OH
HeceT caM. Kaxxgasa nnaHeTa B KaXK0OW CTOSIHKE SABNAETCH MarHUToM. T.e. pyHKuum
9TOW NNaHeTbl He NAyT OT YenoBeka, a NPUTArMBaloTCs U3BHe. [NocpeacTBOM 3TUX
MarHuToOB Mbl NpUTArMBaemM Apyrux. TSHem cuny, CTaHOBUMCSA BamMnupamun unm
napasutamu. o xapakrepuctnke BeHepbl B KaKOM-TO CTOSIHKE Mbl MOfnyyYyaem oT
Apyrux noboBb (HO He OTAaeM), a caMa CTOsiHKa JaeT cneumduky 3Ton nonyyvyaemomn
OT ApYyrux noodsu.

WHbIMK cnoBamu, BcA cneumdurka nyHHOro ropockona— 970 NPUTSXXEHUEe U3BHE.
JlyHa cama no cebe — peTpaHCcnaTop, NPUTArMBatoLLMA MarHuT.

Ho Hago noMHUTL, YTOo Mepkypun — nonyvyaemas u3sHe nHgopmauus B Buae
3HaKoOB, CUrHamNoOB, TOro, YTO NPUTAMMBAETCH, K BaM, a OTHIOOb HE TO, YTO Bbl HECETE
camu, 4YTO MAET U3HYTPM BalLen NNUYHOCTU (CyHOCTH). Beab nnaHeTsl B fyHHOM
acTponorum pacLeH1MBatTCs He N0 TEM KayeCcTBaM, KOTOPble CBOMCTBEHHbI YENOBEKY,
a no TeMm, KOTopble OKpyXxatoLLne foan XOTAT B HEM BUOETb; TO, YTO eMy OTAaloT, TO,
YTO OH MPUTArMBAET K cebe, Aaxe ecrin eMy 3TO He CBOMCTBEHHO.

Hanpumep, FOnutep. 310 BNacTb, 3aKOH, HO — 3aKOH, KOTOPbIN TAHETCA K
yenoseky. [Myctb KOnutep HaxoguTca B 26-11 NMyHHOW CTOSIHKE (npu oTcyeTe oT 1-i
CTOSIHKW, rae pacnonoxeHa JlyHa). Kakon 3akoH YenoBek nputaHeT k cebe? OH npu-
TAHET K cebe Te 3aKoHbI, KOTopble ByayT ero 3abusaTb, TPaBUTb MO MenoYam,
npespaLlaTb B MNOAHEBOSIbHOE XXMBOTHOE.

BeHepa — noboBb, cyacTbe, HO, OAHOBPEMEHHO U NapasnTmMam. Ha kom Bbl
MOXeTe napasnTnpoBaTb U Kakon hopme, OT KOro nosiyqaeTe nobOBb U KPAcoTy U B
Kakon hopMe - XapaKTepUCTUKM CTOSHKM U TOTEMA MOKaXyT 3TO.

B conHeyHoM acTponornn kayecTsa niaHeT nayT U3HyTpu BO BHeLIHUA mup. Ecnn,
HanprmMep, B COSTHEYHOM ropockorie y yernoseka BeHepa B bnnsHeuax — 310
[oH->KyaH. [NoaTomy oH cTankmeaeTcs ¢ nogobHbiMu cebe. BeHepa B CTpenbue —
9TO OXOTHUK.

B nyHHOM acTponorum aTo e nonoxeHue TpakTyeTcs no- gpyromy. Bam yepTbl
3TUX NNAHeT B CTOSAHKAaX HE CBOMCTBEHHbI. JTO He BalUu YepTbl, @ He3anosHeHHas
nycToTa, KOTOPYIO 3anonHAT Apyrue, opMUpysi B Bac 3TU kadyecTBa. bbiBalor,
npaega, 1 coBrnageHus.

JlyHHBbIE Y3nbl — 3TO (pukcaTopbl KapMbl. HO B MyHHOW acTpoOsiorMm OHm
TPaKTYHTCH HEe Ha CODbITUMHOM, Kak B COfTHEYHOWN, a Ha rNyOMHHOM YpOBHE.

CornHue 3gecb BbICTynaeT B posiv NOAYMHEHHOrO Havana, OHO «MpouUrpbiBaeTCca»
yepes JlyHy. CTosiHKa, B KoTOpon Haxoantcs ConHue, camoctodatensHada. OHa
oTcunTbiBaeTcs oT 0° OBHa; B 3TOM XXe CUCTEME paccMaTpMBalOTCA N NaHeThI,
Haxogswmecs B coegnHeHun ¢ ConHueM. Ho oHa nokasbiBaeT 1 TEHEBYH CTOPOHY
Hallero gyxa, T.e. CBOUCTBA, KOTOPbIX €MY €eLlle He XBaTaeT, TO, Ha YTO Mbl He
obpallaemM BHUMaHUSA, 1 YTO Hago B cebe BblpaboTaTb, MHAYe HaM He JOCTUMHYTb
NOJSTHOLIEHLESTOCTHOCTU. JTO U eCTb Te caMble NATHa Ha CornHue.

Mpumep TpakTOBKM KOCcMorpammbl Hoctpapamyca

B kocmorpamme Benuvkoro Hoctpagamyca 605bLWNHCTBO NaHET HaXo4AUNUCh B
nocrnegHeM KeagpaHTte HakwaTp. JlyHa kak knoyeBas nnaHeTa BCen CUCTEMDI
Haxoaunacbh B 3-M KBagpaHTe. OTO yKasblBaeT Ha TO, YTO rPOMaHbIN KapMU4eCKnin
ONbIT, HAKONSIEHHbIV €ro AyLWOon B NpeabiayLLnX BONSIOWEHNAX, HE peannu3oBarncs B
nocrnegHemn XXn3Hu, He CMOr BONSTOTUTLCS B paumoHarnbHble naen. Hoctpagamyc Hec B
cebe 6onbllyo HegockaszaHHOCTb. benas JlyHa y Hero B 4-m kBagpaHTe, a YepHasa
JlyHa, umetoLlasn oTHOLLEHUE K KItoYeBbIM NpobnemMam fyHHOro ropockona,



Haxoawunach B cneaytouen nocne JlyHbl CTOAHKe, B TOM Xe KBagpaHTe. OTO roBOPUT O
TOM, 4YTO Noaco3HaHne Hoctpagamyca 6bino OpMeEHTUPOBAHO HA TEMHbIE CTOPOHbI
npobnem, cBsi3aHHbIE CO MHOTMMU NoAbMU, KOonnekTueamm, obuwectsamm. OH o4eHb
XOPOLLO YyBCTBOBAS1 TEMHOE Ha4yano eLle 1 NnoTomy, 4to MNnyToH y Hero Haxoguncs B
cnegyowen 3a JlyHon ctoaHke. Ero TBOpeHus no3BonswoT onpeaeniutb B HeM
TEMHOro npopoka. YenoBek, KOTOPbI NPOHKK B AyLY YerioBeyYecTBa, HO onuparncsa
TONbKO Ha MpaYHble, TEMHbIE CTOPOHbI MPOPOYECTB, MOTOMY YTO Oblf1 NOpaxeH
JEMOHOM MeCcUMnU3mMa 1 aaxe MMern
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BO3MOXHOCTb 6bITb camoybunuen. KnoyeBom CTOAHKOM ero KOCMorpaMmbl SIBisifiacb
19-9 HakwaTpa, cBsA3aHHasi C NOUCKaMM BbICLIEro cMmbicna. HakwaTpa, kotopasi B
WMHOMMCKOW acTponorumn HasbiBaeTcsa Myrna, TO eCTb KOPeHb, CTEPXXEHb, UCTOK, NOKa-
3blBaeT YesioBeKa, OPMEHTMPYIOLLErOCa Ha KapMUYECKMUIA UCTOK, MHTepeCyroLLerocs
KntoveBbIMU, rMybnHHbIMM Npobnemamun. B aBecTuiickon Tpaamumm ee HasblBatoT
3epasLluaH, ¢ Heln cBsdaHa HebecHasn [JonuHa. 3TO o4yeHb TsKenas CTosiHKa, AatoLlas
KapMunyeckoe uckylweHme 6ecom neccummnama u Heeepus. B nyywem cnyyae, ato
CXO[HO C rpsisenie4eHmeM; YenoBek NPOXoanT Yepes Nobble YHUKEHUS N Yepes
no3HaHMe TeMHbIX Cun Ans Toro, 4Tobbl 0bpectn 3awmTy CBeTta. B ero ropockone He
BWOHO, YTO OH NpoLlen Yepes Takme UCNbITaHUA; B NpeackasaHnsix JOMUHUPYIOT
TeMHble Havana u omkcauusa Ha MpayHblx NpopodecTBax. B gaHHOM cny4vae nyHHas
CTOsHKa onpefensieT B Hem BopoHa.19-11 HakwaTpon ynpasnseT KOnutep, a oH
HaxoAMTCs B TpUroHanbHOM acnekte ¢ JlyHon, B 8- HakwaTpe, CBA3aHHOW C MUC-
CUOHEPCKOMN AeATENbHOCTLIO, C NpeobpaxeHnem. KOnutep—ato Beicwmin 3akoH (Bce
nnaHeTbl B IyHHOM KOCMOrpammMe npruobpeTatoT BbiCLUMI CMbIC). B gaHHOM cny4vae
nMeeTcsa ABOMHOE yKa3aHue Ha kKapMuieckuin xapakrtep KOnutepa, Tak Kak OH eLle n
peTporpagHbi 1 NoKasbiBaeT YeroBeKka, He3aLUNLLEHHOTO B JIMYHOW XNU3HNY, Y
KOTOPOro BUAEHME BbICLLUErO CMbICSia U MMCCUOHEPCTBO NPOSBASANOCH TONBbKO TOrAa,
Koraa oH ocTaBarcs Ha nosuumm pebeHka. 3t1o KOnuTtep vyenoseka 65M30pPyKOro un
NErkoBEPHOro, HO Tak kak HocTpagamyc nerko npoHukan Baanb, ero cymMTanm
yyutenem n npopokom. Konutep B fiyHHOW acTporiormm Bcerga onpeaenserca Kak
rypy. Takoun 4eroBeK MOXET B XXU3HW peann3oBaTb CBOW KapMUYeCKUM NoTeHuuarn, Ho
TONbKO TOrAaa, koraa oH ByaeT 3aHMMaTbCA MUCCUOHEPCKOM AEATENBbHOCTLIO U OO0



CTpaHcTBOBaTb. HoCTpagamyc B NepBOM YacTu CBOEN XU3HU BUAMMO peann3osar
CBOI KapMUYeCKYI0 NporpaMmmy, Tak kak OH MHOro e3gun n nytewecrteoBan. OgHako
nocnegHue 20 neT OH XWi Ha OOQHOM MeCTe, Bble3Xasi TONbKo B Mapux u, cne-
AOBaTeNbHO, B 3TOT NEPUOA CBOEWN XXMN3HN HE CMOT peannu3oBaTb HAKOMEHHbIN
KapMuyeckui noteHuman. Ho nocnegHum kBagpaHT fyHHOro 3ognaka roBopuT O TOM,
YTO OH M He MOr ObITb peanu3oBaH, 6o Mexay OonbLUMM CKONSIEHMEM MNNAaHET B 3TOM
kBagpaHTe 1 JlyHon, KoTopas Haxoaunach B nNpeabiayLliem KBagpaHTe,
pacnonaraetcs YepHas JlyHa, koTopasa NpensaTcTBYET 1 TOPMO3UT peanmaaunio 3Toro
KapMKn4eckoro noteHumana. Takas peanusauus Morfa npoM3onTn TONbKO B
nocrnenyLwmx BONIOLWEHNAX U HEBEPOATHBIMU YCUITUAMMU, MOCKOSNbKY B 3TOM
KBagpaHTe HaxoauTCH TONbKO 0gHa peTporpagHas nnaHeta — Mepkypun,
Haxo4aWwmMnca B 22-m CTOSIHKE, KOTopasi CBA3aHa C BpEMEHHbIMW npoBanamMmn. Tam xe
HaxoauTcsa u ConHue, KoTopoe B NyHHOM 3oamake nogynHeHo JlyHe.
CnepoBaTtesnibHO, U3 3TOr0 MOXXHO CAeNaTh BbIBOA, NOYEMY 3TOT NoTeHUMan He Mor
ObITb NONTHOCTLIO peanu3oBaH. [lepen HaMm ropockon YeroBeka C O4EHb OPEBHEN
KapMOW, NyCTb HECKOSIbKO OCKBEPHEHHOW HEBEPUEM N NECCUMMU3MOM, C
BHMUMAaTESbHbIM OTHOLLEHMEM K TEHEBOW CTOPOHE MUpa, HO TEM HE MEHeE C
TMMraHTCKUMKN BO3MOXHOCTAMM NPeodpaKeHns 1 CBETNbIM KapMUYECKUM
noteHumanom. OgHako B 4aHHOW XU3HM HocTpagamycy, K coxaneHuto, 6bino o4eHb
TPyQHO ero peanu3oBaTb. Mbl BUOUM B YenoBeka, KOTOPbIA MOT Obl PacKpbITbCS, Kak
noTOoC, N faxe cTaTb BenukuM rypy. O6 aTom cBMAETENbCTBYET KItoYeBasi CTOsIHKA
FNIYHHOW KOCMOrpaMmbl, U peTporpagHbin KOnuTtep, KOTOpbI 3K3anbTUPYET B
CONHeYHoM 3oanake N UMELLMA OFPOMHOE 3Ha4vyeHue B NyHHOM 3o4mnake, Tak Kak
HaxoamnTcs B 3Hake Paka. BoobLe nyHHbIN U conHeuvHbin 3oamnak y Hoctpagamyca
OYeHb TECHO B3aMMOCBS3aHbl, MOTOMY 4YTO B CONTHEYHOM 304nake Mbl BUAUM TPUrOH
BOAbI, U TyAa e nagaeT AcueHaeHT (28-n rpagyc Pei6). 310, KOHEYHO, OMEHb Marno
crnocobCcTBOBANo BEMMKON MUCCUKN, KOTOpPasi BUOHaA B €ro fiyHHOW KOCMOrpaMmme, HO
3aTO YCUNUIIO HEraTMBHbIE CTOPOHbI €ro KapMmn4ecknx npobnem — OH nNpeBpaTuscs
He B HACTOSILLLero BECTHMKA, a B KapKatoLLyto YepHyto BopoHy, BocneBaroLyo TeMy
CMEPTU, paspyLUEHUS U YHUYTOXEHNSA, UCMONb3YSA A5 3TOr0 YaCTUYHO CBOW
KapMuyecku noteHyunan. Hoctpagamyc He packpbInics NOSTHOCTBLIO Kak BENUKNIA
NPOpPOK,- HanncaHHoe nm SBRsSeTCs NULb Maron YacTblo TOro, YTO OH AOSMKEH BbIn
caenatb. Ero kHura, xota un sBNsieTcs BENMKUM COMMHEHUEM, HO HEMOMHOLEHHA, a
NN YaCTUYHO pacKpbIBaeT TO, YTO YHeceHO ¢ cobon. He cnyyanHo oH nucan Bo
MHOIOM TYMaHHbIMU CTUXaMW N ero Tak Ha3blBaeMble 3aMdPOBKN ABNAOTCH HE YeM
WHbIM, KaKk HEYMEHMEM UCMNONb30BaTb TO CBETNOE, KOTOPOE ObINI0 UM HAKOMMEHO B
npeaplayLwmnx BonnoLleHnsx. Pasbop ero nyHHOM KOCMOrpaMmbl OCTaBNAET TSHKENbIN
cnea v pasovyapoBaHue, Tak Kak He Bblfi UICNOMb30BaHbl TMraHTCKME BO3MOXHOCTU —
BeJb B NocrnegHux rpagycax nocnegHero ksagpaHTa y Hoctpagamyca HaxoguTes v
AcCUEHOEHT, TO eCTb TOYKA pasBUTUA NTMYHOCTU, N Bocxogawmn Ysen, To ecTb
peanusauusa KapMuMyYeckoro noteHumnana, KotopbiM Hoctpagamyc He Boc-
nonb3oBarncs.

PABOTA C IYHHbIMU CTOAHKAMM - MEOULIMHCKWUI CPE3
AcTpornory-Bpayy 6onbLlle cneayeT OpueHTUpoBaThbCsa Ha JIyHy B CTOSIHKaxX, Yem
Ha JlyHy B 3Hakax. OTO BaXXHO AS151 ANArHOCTMKM 1 eLle bornee BaXkHO Ans Havana
neyeHuns 6onbHOro. Npu aTOM KpOMe TPaH3UTHOIO NONoXeHUs JTyHbl Heo6xoanumo
YUMTbIBaTb €LLE M CTOSIHKY, B KOTOPOW HaxoauTca pagnkcHas JlyHa 60nbHOro, a Takke
NYHHbIN OeHb, B KOTOPbIN OH poxaeH. CTosiHku cnegyet cuutath oT 0° OBHa.



JIYHHYIO CTOSAHKY HY>XHO codeTaTb C NIyHHbIM AHEM, T.K. KaXgas CTOsiHKa CBA3aHa C
OpraHoM unu cuctemon opraHos. JlyHa, Haxoadachb B kakor-nmbo CTosiHKe, ocnabnseT
Te opraHbl 1 YacTu Tena, KOTOpble K HEW OTHOCATCS; B 3TO BPEMS MX JlyyLle BCero
noanNuUTbIBaTb 3HEPIMEN (4TO OHM XOPOLLO BOCNPUHMMAKOT) U OYEHb MI10X0
BMELUMBATLCSA B HUX OornepaTuBHbIM NyTeM. JleunTb nokasaHo aHepreTu4ecknumm
MeTogamu: orHem, Bogown u T.4. OgHako He cnegyeT 3abbiBaTb, YTO koraa JlyHa
nepenaeT B MPOTUBOMOSIOXKHYI CTOSIHKY, TO 3TU XXe CaMble OpraHbl NeYnTb
3HepreTMYecKMMmn MeTogamm NPoTMBONOKa3aHo. B aTo Bpems opraHn3m He HaCTPOEH
Ha BOCNpusTME TOHKOM 3Heprum. OH ee NpornoTuT, pacTBOPUT, U HAYETO He
n3MeHuTCs. A BOT onepaTMBHOE BMELLATENLCTBO MOXET ObiTb Bonee adhdPEKTUBHbBIM
N JENCTBEHHbIM.

Haunnyywmnm BpemeHeM ans aHepreTudeckoro nevyeHust éyaet spems, korga JlyHa
HaxoauTcs BO 2-1, 7-n, 11-n, 16-n, 21-n n 25-n ctosaHkax. [Insa nogobHoro nevyeHus
OHM cumTaroTcsa nyyvwum. MNMonoxeHne JlyHbl B pagukce BO 2-1, 7-1, 11-i, 16-n, 21-n n
25-1 cTosHKax MOXeT caenaTb Yenoseka uenvrenem.

EcTb cTOsIHKM J1yHbI, NPU KOTOPbIX YENOBEKY HENMb3SA 3aHUMATLCS LEeNUTENbCTBOM.
OTO MOXeT NpMBECTM K COPOCY Ha HEro YbMX-TO BonesHen. ATo 9-9, 14-9, 18-9 1 27-5
CTOSIHKM.

Bornee Toro, Bpemsa npoxoxaeHust TPaH3nTHOW JyHbl MO 3TUM CTOSIHKaM B
NPUHUMNE NpOTMBONOKa3aHo Ans noboro Bo3nencTenda Ha 6onesHb. B aTo Bpems
obpasyeTcs aHepreTnyecknin pesoHaHc. bonesHb, CTaHOBACL Gonee «3Be34HONY,
pacnpoCTpaHAETCHa N0 AHEPreTUYECKNM KaHanam.

[Mpn oBONCTBEHHBIX — 3-e1 N 24-01 — NeYnTb He PeKOMEHAYETCH, HO He Tak
KaTeropuyHo, Kak npu BblLleNepeyncrieHHbIX.

Ta6nuua 1. YnpaBuTenu nyHHbIX CTOSIHOK B aCTPONOrum ropogoB U rocyfapcTs
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Tabnuua 2. YnpaBuTens CTOAHOK B HaTaJibHOW acTponorum
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Yac 3a4aTbs 9 NOMHIO HE TOYHO
— BWAHO, NaMATb MOS
oaHoOoKa...

B. Bbicoukun

[nsa Toro, 4to6bl NOHATL KOPHM NPOGem Yenoseka, He06X04MMO YMETb CTPOUTL
COKPOBEHHbIN rOPOCKOM, KOTOPbIN BKNOYAETCA B MOMEHT 3a4aTtuns. B aBecTunckomn
Tpagmuum 3TOT rOPOCKON Ha3blBaeTCHA aBEHaK. YTO O3HaYaeT «NPOMUCXOOSALLUN U3...».
dunsnyeckoe 3avaTne — BCEro Nub yHAAMEHT Ansa Bcenenunsa Oywu. [ywa moxeT
BCENMUTLCA YyTb paHbLUe UK YyTb No3xe. CyLlecTByeT Takoe NOHATUE, KaK JTOXHOoe
OnNnoA0TBOPEHME: ONOA0OTBOPEHNE NPOM3OLLIIO, a Pa3BUTUSA HET — He Bcenunach
Aywa. Y 6onblinHCcTBa Nniogen sonnowieHne dywm B urandeckoe Teno nponcxoauT
nocne onsiogoTeopeHnd. OpMEeHTUPYSACHL Ha rOPOCKOMN 3a4aTusd, O YeroBEKE MOXHO
ckasaTtb, YeM OH OTArOLLEH U3HYTPU.

Pas3bupaTtb agBeHak crnegyeT B UCKMOYUTENbHbBIX CryYasX. AgBEHaK XpaHuT B
cebe 6e3aHy nHpopmauun. B npuHUMne ero MoXXHO NOCTPOUTb, HO pa3obpaTbCa B
HEM MOXeT TOSbKO cneunanuct, npodeccunonan. Hanpumep, Takon, kak Ken Kasyc. B
cBoen kHure «KaByc HamMa» 3TOT Lapb-aCTPOSIOr pacckasbliBaeT O TPEX nepexogax —
Benukom, CpegHem n Manom.

ALBeHak, ropockon 3a4atmna HasbiBaeTcs Benukum Nepexogom. Nopockon
poXaeHud, narHa, HasbiBaeTcs bonbwum Nepexogom.

B agBeHake nexat KOpHU, UCTOKN COBEpLLUAEMbIX HAMW MOCTYNKOB, KOTOPbIE MOTyT
npuBecTn K 4obpy nnu 3ny. A narHa, paguMkc — 3To TOMbKO ero 6negHasi TeHb,
BepxyLUKa ancbepra.

AcTponor JOMmKeH 3HaTb, YTO U3 agBeHaKa MOXHO M3BIeYb OFPOMHOE KONMYECTBO
AEMOHOB, pasfnyHble HeraTMBHbIE NoKa3aHnsA. AHresnbl TamMm €CTb, HO B ropa3go
MeHbLUeN cteneHn. Begb HAc oTAr4yaloT He TONMbKO HaLM COBCTBEHHbIE FPEXM, HO U
rpexy Halmx npenkos... ECTb Nu cMmbicn n3enekaTb 3TOT Awmk [NaHgopsl? byaet nu
nerye nocre aToro Yenoseky? He 3apasuTtech nv Bbl NOCe 3TOro? 9T BONPOCHI
Heo6Xxo4MMO NOCTaBUTb, Npexae Yem NPUHMMaTBLCA 3a TPaKTOBKY Takoro ropockona.

B agBeHake cogepxntca 6e3gHa nHdopmMauum o NPoLLIOM — MNSIOXOM U
XOpoLUeM, HO OHO 3ane4yaTaHo OT Hac cenvac, U CToUT nu Tyaa 3anesaTb?

3epBaHNTbl — OpEeBHUE acTposioru, 3Hanu, Kak onpegeniTe MOMEHT 3a4aTtus. B
KHure [bkamacna aTa MeToauka onucaHa.

JTaTnHCKUIM A3bIK 65IM30K K aBECTUNCKOMY, U NTaTUHCKoe cnoBo adventum
(«npuwecTBmne») NO CMbICNY OYeHb BNM3KO K CrOBY afiBEHaK.

I[bxamacn npo agBeHaK NULLET, YTO TaM KpokTCs KOpHM aobpa 1 3na, 4to
paccmaTpmuBaeTcs OH Yepes cuctemy JlyHbl no nepson HebecHom cdepe, KoTopas
cBsidzaHa ¢ aTuM. OnucaHbl 28 NyHHbIX CTOSHOK, NpuBeAeHbl UX MMeHa. LLlectas kHura
ABecTbl «Hagap Hack» BCE 3TO onucbkiBana, Bce nraHeTbl, 3Haku 3oauaka, NnyHHble
CTOSIHKM.

BHyTpeHHMe npouecchl B YenoBeke AOSMKHbI ObITb onucaHbl Yepes JlyHy. OHa
Bbonee nogxoguT Ansa aToro. 3a4atme N poXXAeHME CBA3aHbl Yepes NyHHbIN
kaneHgapb. Noka pebeHoK eLLé He POXAEH, NNaBaeT B XXMAKOCTU, kakoe TaM COonH-
ue? Co3HaHue TONbKO hopMmpyeTcH, OH BCE BOCNPUHUMAET B BMAE 00pa3oB; BCE 3TO
Bpems B yTpobe maTepun pebeHOK CnUT U BUOUT CHbl — 3TO YXXe A0Ka3aHo.

[peBHUE cepbE3HO N3yvanu npeHaTtanbHbli Nepuog passuTus pebeéHka: Kak OH
cebsa BEN, Ha YTO pearmMpoBarn, Korga wesenuncs. Bce aTo o4eHb BaXxHO.



WccnepoBaHue afgBeHaka BKtoYaeT B cebst He TONbKO caM ropocKon 3avatusi, HO
N BeCb Nepuog 6epeMeHHOCTH, OTCneXmnBanucb TpaH3nTbl. OcTanbHble FOPOCKOMbI
YenoBeKka BbITEKAOT U3 aBEeHaKa M NokasblBaloT, Kak U B Kakmx obnacTsax ero
npobnembl NPosIBATCS.

OuyeHb BaxxeH MOMEHT, korga pebEHok 3alueBenuncs B nepsbin pas. K
coXarneHuto, aTOro, Kak NPaBuno, HAKTO HE MOMHUT, a BeAb 3Ta UHGopMaLms
GecueHHa.

[MyTb YenoBeka OT 3a4aTuA K POXAEHMIO Ha3bIBarncs y ApPEeBHUX NEPCULCKNX
aCTpOSIoroB «MaeanbHON NIMHMENY, «AOPOron XU3HNY. OTOT NePUO OTCIEXnBancs
0OCODEHHO TWaTeNibHO: Kak pebEHOK BEN cebs B 3TO BpeMS.

["opockon 3a4aTusa TpakToBasICA €LLE N B 3aBUCUMOCTU OT 3TON «AOPOTU KUSHUY,
Ha3BaHHoW no3xe TpyTnHon Nepmeca. OHa UMeeT NpaBo Ha CyLLEeCTBOBaHUE, HO
TONbKO B nape ¢ agBeHakoMm. Cama no cebe oHa HU4ero He 3Ha4nT. Kak Bpa4ebHbin
ahup HyXeH TONbKO BO BpeMsi onepaumn. Npocto Tak, cam no cebe OH HE HYXEH,
NULWEH CMbICa, KaK 1 aTa TpyTuHa.

Ecnn eé npupaBHATL K afBeHaKy, TO BbIXOAUT, YTO BCE NIOAN, POXKAEHHbIE B OAHO
BpeMms, 1 3a4aTbl 6binn B OAHO BpeEMs, @ 3TO HE nNpaBAa — y BCEX BCE NO-pasHOMYy.
Cama TpyTuHa cocTaBnsieTcs Tpemsi cnocodamu. o Hem MOXHO y3HaTb, HACKOJSTbKO
Mbl OTKIMOHUITUCb OT M3Ha4YanbHOM 3aJaHHoe.

AfOBeHaK 04YeHb CBA3aH C Npeakamu, C HacneaCcTBEHHOCTbIO.

Halue 3ayaTe — coeauHeHue AByX Nogeit Halero dpaBaxapa’.
CnepoBaTternbHO, aABEHaK U €CTb CYMMapHbIA FOPOCKON HaLUUX NPeaKoB, 3TO
KOCMWYECKUIN «NacrnopT», KOTOPbIW OHW HaM Bblganu. JlarHa — 3To yxe Halle fM4yHoe
nepBoe BosiemsbsaBreHne. B aTom camoe rmaBHOe pasnuune narHbl U agBeHaka.
AfQBeHak Mbl HUKaK BblIbpaTb HE MOXEM, Hall BbIOOP Tam BTOPUYEH.

bBbiBaeT, 4TO NNOOBUTLIE NO NPUPOAE MYXXYMHA W XKEHLLMHA HE MOTYT 3a4aTtb
pebéHka. A NOTOM C ApyrMMy napTHeEpamMu 3TO NErko nony4vaeTcs. 3TO NPOUCXOAUT
NOTOMY YTO NMHMMK (bpaBaxapa HaxoaAaTcs B NPOTMBOPEYMM — Npupoaa cama
perynupyeT 3TOT npoLecc.

AlBeHak CBA3bIBaeT HaC CO BCEM CYMMOM CYLLLECTBOBAHUA HALLUMX NPEaKoB, T.€.
dhpaBaxapom. B aTom KOCMMYECKOM NacnopTe oTpaxaeTcs BCE, YTO ObINIO HAKOMMEHO
npegblayLwnuMm NoKONeHNAMU, BCce NPodnemMbl eLé He peLLEHHbIE, KOTOPbIe
npeacTouT peaTb HaMm.

AOBeHaK cogepXnT MHpopmMaumo 0 Hacrnegmm npeakos, dpaBallen, nx
KONNEKTMBHOM MNOACO3HATENbHOM, MOAOOHO TOMY, Kak MEQ HaKOMMeH N4énamu B
cotax. HaBepHoe, N03TOMY BO BCEX TPAAULMSX Me CYMTAETCHA CBALLEHHbIM NpPo-
AYKTOM. AZIBEHaK NOX0X Ha MeJoBble COTbl, KOTOPbIE HAM NPEeNoAHECN HaLUK
npeaku, — 370 UX gapbl Npu 3a4aTun. B HEM MOXHO yBMAETb, @ YTO UMEHHO OHWN HaM
aanu.

Y nogen, oTarowweHHbIX npobrnemamm npegkos, 06s3aTenbHO B 3TOM rOpoCKone
OyayT nposaBneHbl 6onesHn npeakos. Nx npobnembl NpOsBATCA Y NOTOMKOB.

PaccmoTpum npumep reHnansHoro nucatens Muxavna AdaHacbeBunya
Bynrakosa. Ero oteu, AcdaHacui MBaHOBMY, Gbin NpodheccopoM KMEBCKOW OYXOBHOM
akagemuu, KpyrnHenLwmm cneumanmucTom no gemoHonornn. OH nayyan matepuarnbl
WHKBU3NUWK, BebM, JEMOHOB. OTO, HECOMHEHHO, Nepeaanock cbiHy. AdaHacun
Bynrakos ymupaet B 48 net oT ckneposa noyek, 1 Muxaunn bynrakos ymupaet B 49

2 GpaBaxap — 9T0 eAMHOE reHeTUYECKOe APEBO, K KOTOPOMY NMPUYACTHbI BCE M0AN — Mpeaku u
MOTOMKM KaKoro-To onpenenéHHoro poga



neT OT ToM xe camon 6onesHun. Bcé nonyymn ot otua. OTeu nHTepecosanca
MeanUMHOW, MeankoM He ctan. bynrakos, HA06opoT, cTan MegukoMm, a npodeccus
oTua ctana ero xo66u. OTew 1 cbiH Bynrakosbl poanNUCbL NO4 OOHUM CONMHEYHbIM
3HakoM Tenbua. B Takmx criydasx BO3MOXEH pe30HaHC, U BMECTE C TBOPYECKUMMU
CMOCOBHOCTAMM MOTYT HacnegoBaTbCH U reHeTudeckne 3abonesaHus.

Mwuxaunn bynrakos 6bin oTaroweH npobnemamu poga, U U3 ero agBeHaka MoXHO
n3BneYyb MHOro MHpopmauumn o6 aTom.

"opockon 3a4aTusa pekoMeHayeTCa CTPOUTb ANS NoAen ¢ poACTBEHHLIMA
Gpakamu B poay, C OTArOLEHHOWN HAaCNeACTBEHHOCTbLIO, BEAb HE3HAHNE 3aKOHa He
ocBoboOXaaeT OT OTBETCTBEHHOCTU.

Ecnu B pogy 6binn KpOBHOPOACTBEHHbIE Bpaku, 3HAYUT, Bbl )K€ HOCUTENb 3TOr0
BUpYyCa, KOTOPbIN MOXET NPOSBUTLCA Y BaLUMX MOTOMKOB.

OTKNOHEeHUN B NCUXMKE B AETCTBE — TOXE yKa3aHWe Ha OTAroLEHHYH0
HacnencTBeHHOCTb. KopHM ncuxmyeckmnx 3aboneBaHnin He BUAHbI B flarHe, No3ToMy
a[IBEHaK TaK BaXeH A9 Bpaden.

Ecnn To4HO pekTndnumpoBaTb ropoCcKon 3a4aTus, Toraa agBeHak ykaxeT
CyMMapHoe OTHOLLEHMWE NMPeaKoB K BaM.

EovHas cpega — Xaoma, kotopasi 06beauHsaeT BCeX B eauHoe norse pasyma, —
KONEeKTMBHOE YerioBeyeckoe none, 4aéT BO3MOXHOCTU pacLUMPEHNst CO3HaHUS,
BKINIOYEHNE reHeTUYECKOM NaMATN NPEaKOoB.

B kHure ®paHka XepbepTta «[JioHa» onnucaHo, Kak NPoOpoK Cymer BONnoTuTb B cebe
BCHO NaMATb NPeaKoB, pacLuMpun CBOE CO3HAHME, BKYCMB HEKMIA HAMUTOK, MOYTU
Xaomy.

Xaoma no3BonsieT CONPUKOCHYTLCSA C €ANHBbIM MOfieM BCEro YenoseyvecTsa. A
afBEHaK — 3TO K04 K BKYLLEHWNIO XaoMbl, 6OXXecTBeHHOro Hanntka. OH He NPOCTO
pacLuMpsieT CoO3HaHue, a NO3BONAeT BOUTU B NOACO3HAHNE BCEX NPEOKOB, N 3a CYET
3TOro NPOUCXOANT pacLUMpeHme.

9710 ObINo 6bI XOpOoLLO, ecnu Obl BCe HaLWM Npeakun 6binM yMHbI, BnaropasymHbl,
ecnu 6bl OHM HaKoOMWUNK TONbKO cBeT. Ho — yBbI! — BMeCTe cO CBETOM 3Ta XxaoMa
MOXeT NpobyanTb M MHOrO AypHOro. Y noboro YyenoBeka eCTb pasHble Npeakn — u
xopoLuue, u nroxue. Mano Toro, Mbl camu 1 XopoLuure, 1 Nnoxme ogHOBPEMEHHO.
[Mo3TOMY BKyLLUEHME XaOMbl MOXET MOAHSATb U3 COKPOBEHHbLIX MTYOUH 1 MHOTO
HeraTusa.

UTo Takoe MOMEHT 3a4atmna? 3TO BpeMs NOSIBNIEHUS raMeThl, T.€. NEPBUYHOE
aerneHve anuekneTku. MNpasuno, rnacsawee, 4To 3a4aTue U poxgeHue NPpoucxXoaaT B
OAHY 1 Ty Xe a3y JlyHbl, noaTBEPXKAAETCA AaXe NPMMEPOM NepBON AEBOYKN,
3ayaTtoun B npobupke, — Jlynsbl BpayH. «3avann» ee B Hosb6pe 1977 roga, a
«poaununy» B uone-asrycte 1978 roga, XOTsl BpEMSA «POXAEHUAY» ONpeaennnn Bpadu.

[o poxgeHus B Hac BkraabiBaeTcs oveHb MHoroe. PebeHok Bce BoCnpvHMMaeT
HenocpeacTBEHHO, C PACKPbITbIM CO3HAHMEM, U AN HEFO NPOXOANUT He 9 mecsaueB —
3TO HaM KaxeTcs, YTo Mbl Npoxunu 9 mecaueB. [Ana pebeHka, KOTOpbI XMBET B
ypeBe Matepu, NPOXOANT TOYHO TaKOe Ke KOSIMYECTBO BPEMEHU, KOTOPOE Mbl
NPOXMBaeM B TEYEHNE BCEWN XXU3HN.

B TeyeHune 9 mecsaueB pebeHoK BOCNPUHMMAET BpeMsi No-gpyromy. MNoyemy?
[MoToMy 4TO BpeEMA UMeET XeCTKUE KOHCTaHTbl 3aKOHOB TOSbKO B BOMNJIOLLLEHHOM MUpe
oT npowroro B 6yayuiee. Korga pebeHoK yxxe poausca, ero Co3HaHue eLle He
3abn0oKMpOBaHO, OH HaMNoIOBUHY XXMBET B «TOM» Mupe. Mbl TOXXe BO BpeMs cHa
peanun3yemM ropockon 3a4aTusi, BO BpEMSI CHA MHOTME 13 HAC NPOXMBAKOT OYEHb
AOINro, HAaM KaXeTCsl, YTO BO BPEMSI CHa NPOXOANT A0NToe BpeMsi, Mbl Kyaa-To 6exunm,
Yy HAC MeHATCS cuTyaumn...Ham kaxxeTcs, YTO NPOLLIO MHOrO BPEMEHMH, a,



NPOCHYBLUMCb, MOHUMAaEM, YTO crarnn BCero HeCKONbKO MUHYT. Bo cHe Bpems
pacTtsrmBaeTcs.

Mexay KMU3HbIO 0 W1 XXU3HbIO NOCNe POXOEeHUs CyLecTBYeT onpeaeneHHas
B3aMMOCBS3b: CBOE BHYTPUYTPOBHOE CyllecTBOBaHUS pebeHoK BOCNPUHMMAET Tak
e, KaK Mbl BCIO HaLly Xn3Hb. 9 MecsaueB Hawlero npebbiBaHns B YypeBe Matepu — 370
60 net nnu 70 neT, ecnun CTONbKO HaM CYXAEHO NPOXUTb. [1oTOM, Koraa Mol
poxgaemcs, aTu 70 neT Mbl BOCNPUHUMAEM, Kak 9 MecsaueB, KOHEYHO, NYHHbIX.
"MHeKoNorn cumTaroT NyHHbIE MecsiLbl. ATOT YPOK HAL4O YCBOMUTL, 3TO Takke
OTHOCWUTCS K JTYYHHOW acTposiormum, 3To ofHa N3 COKPOBEHHbIX €€ MEeTOANK.

OkasbiBaeTcs, BO BpeMs NnpeHaTanbHOro nepmoaa Kaxxabli N3 Hac rotToBUTCA K
BOCMNPUATUIO BPEMEHU B 3TOM HalleM BOMMoLWeHHOM Mupe. B TedeHne 9 mecsaues
pebeHOK NMTaeTcsa aHeprmen BpeMEHU, OH XUBET B APYrOM BPEMEHHOM LIMKIE,
npoxwusaeT 50-60-70 neT, HO KOr4a OH poaUTCS, Torga Ha4YMHAETCs COBEPLUEHHO
APYron, 3epkasbHbl OTCYET BPEMEHN.

NHTepecHO, 4TO BO BpeMS pOXAEHMS BKIOYaOTCA Apyrne buonornyeckme yachl,
KOTOpble OCTAHOBATCS, KOr4a UCTEYET TOT CaMbll CPOK, MPOXUTLIN pebeHKoM B YpeBe
mMaTepwu, Korga 3akoHyatcsa atm 50 net cHa. PebeHok poxagaeTtca He 9 MecsaYHbIn, a
50-, 60-, 70-neTHUN, T.€. TAKOro e BO3pacTa, 4O KOTOPOro OH A0XUBET Nocrne
pOXOEeHUS.

Uepes HekoTOpOEe BpeMsi Nocne poXAEHNS 3peHmne «nepeBopaymBaeTcs». C aToro
MOMEHTa HauMHaeTCcHa CTupaHme, 3abBeHne Ton camMor NpeHaTanbHON NaMsTy;
pebeHOK yXXe He NOMHUT OEeCATUNETUS, KOTOPbIE OH NPOXWI B YpEBE MaTEPU, OHU
CTaHOBATCA AN nero 9-10 mecAuamu... AToT pebeHoK cHavyana BOCNpuHUMaeT 3TO
Kak COH, NOTOM 3TOT COH BUOUT KaK peanbHOCTb, a MOTOM 3Ta pearibHOCTb 3aMeHsIeT
BCe ocTanbHoe. Tak, NpocbiNasicb, Mbl HE MOXXEM MOHSATb, O6bIN0 NN NpousoLleLlee
CHOM: TONbKO Oblna gpkas peanbHOCTb — U BOPYr €€ HeT.

"opockon 3a4aTnsa HE0BXOANMO MOCTPOUTL KKAOMY, KOMY HEOBXOAUMO OTBETUTb
Ha KaKkune-TO XuBoTpeneLlyLme Bonpockl. Ho obpaliatbcsi C HUM HY>XHO OY€Hb
BGepexHO 1 akkypaTHO.

Bo-nepBbix, NOTOMY, YTO OH CTPOUTCS B JTYHHOW CUCTEME, TaM HET COSIIPHOIO
Havana. YncTo NyHHY CUCTEMY Mbl BCE Xe No3HaTb HE MOXEM, Halle CO3HaHWe Ha
3TO HE OPMEHTMPOBAHO, NOATOMY MtobbIE METOAbI STYHHOW acTPONOrnun, KOTopble Mbl
agjanTupyeMm K Hallemy CO3HaHUI0, COBCEM He JyHHble. [ToTomMy 4YTO cama nyHHas
acTponorus paccuynTaHa Ha To, YTOObl CUCTEMOM KOOPAMHAT, TOYKOM OTCHETa B HEW
Obina nyHHas opbuTa, a oHa 3bIbkasi, NOCTOSAHHO MYTUPYET 1 konebnetca. B Heé
«3aroHAKTCA» KOOPAUHATLI BCEX NMAHET, a 3TO 0O4eHb TpyAaHO. Ho oHa
OpMEeHTMPOBaHa Ha COBEPLUEHHO ApYroe Co3HaHWe — Ha Co3HaHwe, AN KOTOPOoro
CMMBONM3M, Becco3HaTenbHOEe HENOCPEACTBEHHOE CHUTBIBAHME SBMSOTCA CaMo
cobon pasymerwmnmmcs. 3Ty CUCTEMY KOOPAMHAT HEOOBXOAMMO NOATOHSATb,
aganTupoBaTth K IKNUNTUKE. BOT noyemMy cucTeMbl NyHHOM acTPOOrMn He ABNSAKOTCS
WUCTUHHO NYHHbLIMW, MO CYTU 3TO acTPONOrns JiyHHO-COSTHEYHas, T.e. aganTMpoBaHHasa
K Hallemy paunoHanbHOMY CO3HaHUIO.

B nckniountenbHbIX cnyyasax ropockon 3a4yaTnsa CTaHOBUTCA OCHOBHbLIM 4S5
TPaKTOBKW U 3aMEHSAET ropockon poxaeHus. Koraa ns agseHaka MOXHO U3BReYb
MHOTO JIMYHOW YHUKanNbHOM MHAOPMaLMK, a CTPOUTb ero HUKOMY He BO3bpaHseTcs.
JTrobomy 4enoBeky, gaxke CONAPUI0, HY>KHO CTPOUTb FOPOCKON 3a4aTunsd, YTobbl
paunoHanbHO YTO-TO MOHATL — XOTSA Gbl Te NPOBnembl, KOTOPbIE OTArOLWAKT €ro ¢
npeHartanbHOro nepuoa. Tam oH CBOK KapMy U Hanger.

JTrobon yenoBek, 3arnsiHyBLUNIA B CBOW FOPOCKON 3a4aTtusi, MOXET cpasy e
onpeaenuTb, NePBOE NN 3TO AN HEro BonsioweHne unn Het. PasymeeTtcsa, ans atoro



HaZo CONOCTaBUTb FOPOCKOM 3a4aTusl C TOPOCKONOM POXAEHUSA. TONbKO 3TOT NOAXo4
MOXeT AaTb OTBET Ha 3TOT BONPOC.

[MepeBonnoLeHLbl — 3TO NIOAN, KOTOPblE HEOQHOKPATHO MOSABIANNCL HA 3TOM
ceeTe.

Ecnun npu HanoxeHun ropockona 3avatust Ha FOPOCKON POXAEHUS NaHeThbl
Haxo4ATCs B 3epKarbHbIX TOYKaX, aHTMCax, TO 9TO ABNAETCA yKa3aHWEM Ha TO, YTO
Tekyllee BonsoLweHne — He nepsoe. Hanpumep, Mepkypuin ¢ Mepkyprnem B
3epKarnbHbIX TOYKax.

Ho, cnegyeTt yyecTb, YTO NpakTU4eckoe NnpumMeHeHne atoro metoga tpebyer
yyeTa MHOXeCTBa A0MOMHeHU, 0COBEHHO Korfa B 3epKasibHbIX TOYKax HaxoaaTcs
JlyHa n ee ynpasuTtesnb, CornHue n npaBuTesb KNYEBOW JTYHHOW CTOSHKU U T.4.
(knKO4EBOW CTOSIHKOWN SIBNSIETCA Ta, B KOTOPOW HaxoamTcs JlyHa BO BpeMsi 3a4aTus).

Ecnn mecTo JlyHbl ropockona poxgeHus B JIyHHOW CTOsIHKE ropocKona 3avatus
3aHuMaeT CorHue, a npaBuTenb 3TOW NYHHOW CTOSIHKM B rOPOCKONe poXaeHUs
3aHMMaeT MecTo JlyHbl, 1 06a OHM HaxoaATCa B auTUCe UNN KOHTPaHTUCE, a Takke
nmeeTcs 6onbLIOEe KONMYECTBO 3epKaribHbIX TOYEK OT OCU PaBHOAEHCTBUSA UMK
CONHUECTOAHNSA, TO ANA MEeHS 9TO — OJHO M3 YKa3aHUW na To, YTO YeNoBeK — He
HOBOPOXEHHas AyLua, a nepeBonsioLeHel, KOTOPbIN Korga-T1o HeAOBbINOTHUIT CBOO
nporpaMmmy 1 BblHYXXAEH CHOBA NOSIBUTLCA B 3TOM MUpe. JTO AOCTAaTOYHO peakoe
ABNEeHne, KOTopoe BCTpevaeTcsa y OOHON OeCATOM YacTu BCeX Cry4vaes.

Kocmorpamma genurca n no BepTukanu, U rno ropusoHTanu, 1 nnaHeTbl JOKHbI
Haxo4uTbCSA MO OANHAKOBbIE CTOPOHbLI U OT TOro, U OT Apyroro. Ecnun nnaHeThbl
HaxoAATCs B aHTUCE, BEPTUKANbHOM UMW rOPU3OHTarIbHOM, OHU pa3Hble, MOTOMY YTO
BepTUKanbHbI aHTUC (Pak-Kosepor) nokasbiBaeT KONMEKTUBHYIO KapMy, KapTy
Hapoga.

Ecnu Bbl yBUaOUTE CUNBbHO BblpaXeHHble BEPTUKalbHbIE aHTUChI NPU HANOXEHUM
ropockona 3adyaTns 1 ropockona poXxaeHus, To nepes Bamu nogu, Kotopble nornénm
Ha BOMHe, NMBO NPUHANK KOSNEKTUBHYIO cMepTb. Hanpumep, npu noxape B pogaome
MOF0 NOrMBHYTb MHOMO AeTeNn, HO OHM AOSMKHbI BOMMAOTUTLCA. MaccoBble
KaTtacTpobl, B KOTOPbIX TMOHYT OeTU, He BCeraa NpMBOAAT K MEPEBONIOLLEHNIO BCEX
nornbwmx. Mel ¢ Bamu, Hanpumep, NOrMbHeM, He NEPEBOMMOTUMCS, Mbl Y>KE CBOKO
XW3Hb MPOXWNK, 1 Hala aywa nouget novmsaTb O cbpaLuermp,u,a3. A OeTULKn
MareHbKMe Kak pa3 U BOMNSIOTATCSH, Ha YTO U YKa3blBaeT aHTUC. OTO UMeEeT OTHOLLEeHne
K KONNEKTUBHON KapMe; BOOOLLEe BCe, YTO CBA3AHO C BEPTUKANbHOM OCbIO ropockona,
— 3TO0 Kak 6bl ApeBO, POAOBOE APEBO BCErO YeroBeyecTBa, Cyabbbl BCEX NOAEN.

A BOT aHTUC, KOTOPLIN CBSI3aH C FOPU3OHTaNbHOM OCbHO, — FIMYHO Ball, 3TO
nHauemayanbHasa cyabba.

lMpaBoa, B ApeBHEN NEPCUACKON acTponornm noaxod Obinn HEMHOIO UHBIM. Tam
cuuTanu, YTo C BEpTMKasbHbIMW aHTUCaMK, KOTOpbIE NPeaCcTaBnsaoT cobomn
3epKanbHble TOYKM BOKPYr ocu conHuecToaHns Pak-Kosepor, cBsidaHa He TONbKO
KonnekTneHas cyabba yenose4vecTsa, HO 1 Balw poA. MoaTomy TpyaHO onpeaenuTb,
roe nmeeT MecTo yKasaHue Ha nepeBonsioLeHne, a rae — Ha npobnemsl, CBA3aHHbIE
C poaom, ¢ opaBaLiaMmmn. ATo MOXET ObITb Npobnema Balmnx ganbHNUX BONOLWEHLEB,
XOTS B NPUHUMME 3TN aHTUChI BoMbLUe NokasbiBaloT NPobrieMbl BONMOLWEHWS, NOTOMY
4YTO caM ropocCKor 3a4yaTus — 370, NO CYyTU, POLAOBOW FOPOCKOM, NOKa3bIBaKOLLNA OT-
paxeHune Hacneaus poga B Bawen cygbbe. PoooBor ropockon nokasbiBaeT

3 dpawervpg — CrpawHbii Cya. MNpouecc pasgeneHnsi cBeTa U TbMbl U 3aMblKaHUS ToMbl B CAMOW
cebe. C aToro momeHTa "PacwmpeHne BceneHHoO" NnpekpaTUTCs, 1 OHA HAYHET CXXUMATLCS.



OoTpakeHue B Bawen cyabbe Ha rmybuHHOM YpOBHE TOrO, YTO BIOXKEHO B Bac
reHeTUKON.

["opockon 3a4aTusi CTPOUTCA HA MOMEHT BOMSOLWEHNA BaLLEro (onanyeckoro Tena,
noaTomy cam no cebe OH NoKa3sbiBaEeT TO, YTO Bbl HAcrneayeTe OT NPeaKoB.

A BOT aHTUCbl — €CNW OHW HaKNagblBatOTCH Ha FOPOCKON POXAEHUA — 3TO yXKe
HEeYTO OOMOMHUTESNBbHOE.

34ecb, Mbl MeeM NpaBo NOCTaBUTb BOMPOC: BCe N B cyabbe aToro yenoseka
NCXOOMT OT HErO NIMYHO U OT ero NpPeaKkoB, Ui YEero-To eCTb OT NpeablayLLen XU3HN?

AcnekTbl B ropocKkone 3avatus TpakTyTCs No-4PpYroMy, U 04eHb MHOIOe CTPOUTCSH
Ha uppaumoHarnbHbIX acnekrtax. [1oToMy 4TO uppaumoHarnbHble acnekTbl U
paccynTaHbl Ha geneHne Kpyra no-gpyromy. PaunvoHanbHble acnekTbl UMerT
CONSAPHYO NpUpoay, Kpyr 4ennuTcs Ha paBHble YacTu. Kpyr NyHHbIX CTOSIHOK Takke
nppaumoHaneH no otTHoweHwuto K 360 rpagycam. Pasgenus 360 Ha 27 nnu 28 yacten,
Bbl HE MONyYMTE LIESNIOE YMCNO; Bbl MONYyYMTE YMCNO UppaumnoHansHoe. [loaTtomy B
NYHHOW acTposiornn obpallatoT BHUMaHME Ha MppaumoHarbHble acnekTbl.
PaccmaTtpuBatoTcs 1 Te nppaunoHanbHble acneKTbl, KOTOPbIE UCNOSb3YHTCA B
CONSAPHOM ropockone (XOoTs NPOSBISATCA OBOMbHO PeAKo), HanpuMmep, acnekThbl,
CBA3aHHble C OQHOW CeabMON YacTblo, — CENTUMn, N acnekTbl, CBA3aHHbIE C OOHOWN
oAMHHaguaTomn YyacTtbto, — yHaeuunu. OHu B TyHHOM ropockone 6epyTcs, Kak
Hanbonee sipkne, NOTOMY YTO CBA3bIBAIOT HAC C 3anpeaenbHbIM MUPOM.

JNlyHHas actponorus gaet 6onblune BO3MOXHOCTU A4S UCCIEA0BaHUS 300POBbS,
T.€. ANs acTpoMeanumnHbl, 0COBEHHO ANns Tak Ha3biBaeMou riyoBuHHOM ONAarHOCTUKN
KapMU4eCKNX UNN HacneacTBeHHbIX, bonesHen. bes nyHHOM acTponornm HEBO3MOX-
HO NOCTaBMTb TOYHOMO W NPaBUbHOIO AnarHo3a. ConspHbIM rOPOCKON Takke nmeeT
ANarHoCTU4eCKoe NPosiBNEeHnE, NpMKNagHoe 3Ha4YeHne, CoOCTaBnsaeTcsa gaxe ocoobbin
MeANLMHCKNIA TOPOCKOM, HO OH OFPaHUYEH BO BPEMEHU, OrPaHNYeH B BO3MOXXHOCTSAX U
nokasblBaeT Nuiwb Te 6onesHn, KoTopble YernoBek NpuobpeTaeT B pesynbTaTe CBOEWN
XXM3HU. H1M 0guH COonsipHbIM FOPOCKOMN, Aa)Ke NOCTPOEHHbIN B MEOULIMHCKON CUCTEME,
He OacT ykasaHus Ha 60ne3Hn KapMmnyeckme 1 HacneacTBEHHbIE.

Bes nyHHoro ropockona, 6e3 ropockona 3a4atus, nnbo 6e3 ropockona poXxXaeHus,
NOCTPOEHHOIO B NTyHHOM cucteme (B cucteme 28 nyHHbIX CTOSHOK), Ha 9TOT BOMPOC
TaKkKe OTBETUTb HEBO3MOXHO. B acTpomegumumHe TOUHbI anarHo3 6e3 nyHHom
actponoruu, 6e3 3HaHUSA NYHHOW CTOSIHKM, OCOBEHHO B rOPOCKOMNe 3a4aTtus,
NOCTaBUTb HEBO3MOXHO. [[OpPOCKON 3a4aTnst MOXET BbISABUTb HEKYIO KITMHUYECKYHO
KapTUHY, ANarHOCTUYECKYI0, N0 HacneaCcTBEHHOW NpeapacrnonioXXeHHOCTUN YenoBeka.

BTopon nHopmaunoHHbIN Cpes ropockona 3ayvyaTtns — 370 HacneacTBeHHas
cocTasnsowas. 13 Hero MOXXHO MHOroe y3HaTb O HalMx dppaBallax, YTo Mbl OT HUX
nputarmeaem Ha ypoBHe Tena. C 0gHOW CTOPOHbI, 3TO KapMa, C APYron CTOPOHbI, 3TO
npeaku.

MeanumHckoe npuMeHeHne NyHHbIX CTOSSHOK — OFPOMHbIN Cpe3 MHdopmaLunu,
UMEIOLLNIN OTHOLLEHWE K HalleMy Terny, K TeM BCTPOEHHbIM « MUHaM», KOTOpble
npuTannnceb 0o BpeMeHn. CKpbiTasa KNMHUYeCKasa KapTnHa TOXe OTHOCUTCS K
CKPbITOMY NracTy nHpopmaumn. Takke Bbl MOXeTe yBUOETb B 9TOM Tere Hekue
N3bSAHbI, BCTPOEHHbIE BO (hpaBaxap, NoaBEPKEHHOCTb Nopye 1 NpobnemMbl YACTO
NCUXonormyeckne, HpaBCTBEHHbIE, COOLITUNHBIE Y NPEAKOB, KOTOPbIE NPUBENN K
AedopmMauum Hawero Tena. Hanpumep, Kakon-To MblOWNN NpageayLlka mor
OCTaBUTb HEM3IMaauMbIv cneg B IYHHOM ropocKore, KOTOPbIN NPUBEST HAaC K TAXeron
bonesHu, Kk guabeTty, 6onesHaAM noyek.

KctaTtun, 6onesHun novek 4acTto 6bIBaAOT NpU HACNeACTBEHHOM
npegpacnosioXXeHnn, ocCobeHHO y AeTen ankoronmkoB. QHOOKPUHHbIE BOMbHbIE YaCcTO



ObIBaAOT Y NCUXMYECKN BOSbHBIX, MOTOMY YTO 3HOOKPUHHBIMK 6ONe3HaMun ynpasnsaeT
HenTyH, a OH Xe cBA3aH ¢ gedopmaumen NCUXMKN.

My6uHHasa 6onesHb, B naTeHTHON hopme oMo B HAC ApeMAiowasa 1 xayLwas
CBOEro Yaca, BO3MOXHO, YTO N He JOXOAaBLIAACS NPU 3TOW XXMU3HWU, KaK pas u
onpegenseTcs no nyHHoMy ropockony MHdopmaumtio o rmyGruHHO 3aKoanpOBaHHbIX
B0Mne3HAX MOXXHO NPOYECTb B NYHHbIX CTOSAHKAX, B ropockone 3a4yaTtus. Micxogsa ua
3TOro MOXHO caenaTtb 6e3pafoCTHbIN BbIBOA O TOM, YTO KaK TOSNbKO YerioBeK
NposiIBNAETCS Ha yPOBHE raMeTbl, TO, MOCTPOMB rOPOCKOM, MOXHO CKa3aTb, YTO OH
HeceT B cebe ceMeHa CTpallHbIX 3aboneBaHun, yxxe ¢ 3TOro MOMEHTa OHU
nposiBNAlTCA Ha Hebe.

"opockon 3a4atus Bcerga MoXHO pekTuduumpoBaTh, U B 3TOM ropockone 6yayT
BUOHbI OMEHb MHOrMe cemeHa 6onesHn. 3ameTbTe, YTO HacneaCTBEHHbIE BOMNE3HN
OblBalOT Kyaa cepbesHern 6onesHen npmobpeTteHHbix. Moyemy? [la, notomy, 4To
nobas guarHocTrka no ConsipHOMY ropoCKoMy ropasgo fnerde KoppekTnpyeTca m
ropasfo nerve npegynpexgaeTcs, Yem 3T1 BOne3Hn No KapMmM4eCKoMy ropockony,
NnoTOMY 4YTO Mbicneobpas aTux 6onesHen 3akoanpoBaH rnybuHHO, Ha ypoBHE
NoACO3HaHUSA; N OHW XAOYT CBOEro Yaca, CBOEN peanusaunmn.

NHTepecHo, 4To aAnga nposBneHns 6onesHen, KOTopble 3aKoaMpOBaHbI B
noAco3HaHUKU, He0BX0AMM NCUXONOrMYECKNIA CTPecC. HYacTo OHU NPOSABASAIOTCA B BUAE
NCUXOCOMATUKKN, N CMYCKOBBIM KPHOYKOM SIBAISIETCA HEKMIW NCUXOSIOMMYECKUIA CTpecc,
nmbo Kakas-To BCTpsicka, IMGO M3MEHEHHOE COCTOsiHME CO3HaHMsA. OYeHb YacTo
YyenoBek HaumMHaeT 6oneTb, Koraa 3aHMMaeTCsl OKKYNbTU3MOM, HAYMHAET ragatb, U U3
rnyBGUHHOro ropockona BbITArmBaeTcs Knybok 6onesHen.

BonesHu, kKoTopble 3aKOANPOBaHbI B HALLIEM rOPOCKOMNe 3a4aTusi, KOPPEKLMN He
noagarnTcs, NPUYEM OHM NPOTEKAKT, Kak NPaBuio, N0 CBOEW KMMHUYECKOWN KapTuHe
Nno TOW XXe CUMMNTOMAaTUKe, YTO OObIYHbIE 3ab0neBaHus.

[donyctum, ecnu B Ballem ropockone 3avyatus eCTb NpeapacrnonoXeHHOCTb K
BonesHaM noyek, y Bac byaet npoTekaTb 6051€3Hb NOYEK, Kak OObIYHbIN
nMenoHepuT, HO C OAHOM pasHuuen. ATa BonesHb aganTupyeTcs K nobbim
rfiekapcTBam, Bpemsi OT BpEMEHU 3aTyxaeT, a NOTOM BO3HMKAET TOYHO TakK Xe, T.e.
BGonesHb NOYTU HEe NOAOAETCSH NEYEHUIO.

KopHM MHOMMX pakoBbIX OMyXOnen cnefyet UckaTb B ropockone 3advaTtusi, HO
paKoBble KNETKM MOTyT NPOSIBUTLCA M MO CONAPHOMY rOpOCKONY, N0 roOpoOCKony
poxaeHus. 30% pakoBbIX ONyxofien onpeaenstoTca No ropocKony PoOXAEHNS, U B
3TOM cny4vae 6ones3Hb ropasgo nerde neyvnTb.

BoT noyemy Hago u3y4atb 1 TOT, U OPYro ropockon Takke n B megmumnHe. OHu
noKasblBatoT pasnnyHble popmbl 6onesHn, aaxe He PopMbl, a pasHble 6onesHu:
KapMUYeCKyto U HacneaCTBEHHYHO, MO (oOpMe 1 MO KMMHUYECKOWN KapTUHE.

MonyyaeTcs, 4TO B MEQULMHCKON acTpOnorMm A0SMKHO ObITb ABa COBEPLLUEHHO
pasHbix noaxoda. OanMH Noaxo4 K AnarHoCTUKe HacneacTBeHHbIX bonesHen,
3an0OXeHHbIX NPKY 3a4aTn, a ApYron — K AMarHocTmke n nedyeHnto 6onesHen, ca-
3aHHbIX C poxgeHueMm. [1ea pasHbix Nogxo4a W ABa pasHbIX MeToa fleYeHusi, OaunH
NYHHbIN, APYroN COSTHEYHbIN.

Mo>HO cka3aTb, YTO BONE3HN MOTYT UMETb NIYHAPHYIO U CONSAPHYIO NPUPOAY, OHU
BPOXOEHHbIE M CBSA3aHbI C NPOLLSIBbIM UK OHW NPUOBpPETEHHbIE N CBA3aHbI C
HacTosLWwmM. BOT noyemMy obs13aTensHO HY>XHO MccnefoBaTth oba ropockona.
MocTpoeHue ropockona 3avyaTtuns

O6bI4HO npu 3a4aTum B Npegenax opbuca (6-7 rpagycoB) COXpaHSAeTCa 0O4HO U TO
Xe nonoxeHue mexagy ConHuem u JIyHoun, Kak NoToM 1 Npu poxageHuun. lonyctnm, npwm
poxaeHun mexay HuMmmn 135 rpagycoB. B MOMEHT 3a4aTus LOSMKHO OblTb CTOMBKO Xe,



TONbKO HY>KHO 3HaTb, B KaKyt0 CTOPOHY OTKNaabiBaTb 3TOT acnekT. JlyHa MoxeT ObiTb
npu poxageHun nepeq ConHueMm, a Npu 3a4aTnm nocre, Npu 3ToM asbl MOryT He
coxpaHaTbcsa. Koppekuunen SBrsoTCA ropocKonbl poauTenen, No KOToOpbIM MOXHO
TOYHO onpeaennTb AeHb 3a4aTus, a BOT Yae 3a4aTsi TOYHO onpeaenuTb 40CTaTOYHO
CINO>XHO.

Mpu BbluncneHnn ASC 3a4aTus UCNONb3yeTCs creaytollee npasumo: y AByX
noaen, poXaeHHbIX B OOWH U TOT XXe MOMEHT, ByaeT pasHoe BpeMms 3a4aTtus, Tak Kak
ropockonbl X poantenen pasHole. [axe y 6n1nM3HeloB cHavana BcendeTca ogHa
aylwla, 3atem gpyras.

Ecnu Bawm pogntenn pognnuceb B ogHy U Ty Xe dasy JlyHbl, unu B npotusodgasy
— O[IYH BO BTOPYIO, OPYron B YETBEPTYI0 — U Y Bac COXpaHsAeTca Ta Xe asa.
B0o3MOXHO 1 3epkanbHoe oTpaxkeHue, B ApYryto CTOPOHY.

Ecnv Bawwn pogutenun pogunucek B coceaHunx dasax JlyHbl (oTew B nepByto, MaTb
BO BTOPYI0), TOr4a HY>XHO OTKNaAblBaTb acnekT B ApYryto CTOPOHY.

B 90 % cny4aeB ato 6ygeT gencreoBaTb. [N 3TOr0 HY>KHO 3HaTb, HA KaKOM
MecsLle Bbl POOUITUCE.

Bce aTo gencteyeT Ans HopMmarbHbIX 9-TUMECAYHbIX NMogen. Ecnv yenosek
pogurica Ha 10-m Mecsue, Tam 3TO NpaBuUso NepeBopadnNBaETCs, TO eCTb YernoBek
poxpaaeTcs, korga ConHue ¢ JIyHoM HaxoOsaTCca B TOM Xe MONOXEHUU, HO B
3epkasibHOM oTpaxeHun. Ecnn pogntenn nmenu ogHn n Te xe dasbl J1yHbl, unm
npoTnBogasy, 3Ha4YnUT acnekT 6yaeT B NPOTUBOMOMOXHYIO CTOPOHY.

Bo3MOXHbIe UCKNIOYEHUS:

a) Ha norpaHu4YHbIX hasax — poXaeHne poauTenen B HOBOJSTYHUE;

0) Bale poxaeHne B opbuce 3atmeHus — yxe gpyroe npaBuso;

B) Ha BCeX CTblkax dpasbl — XOTS Obl Yy KOro-TO O4HOro U3 poguTenen;

r) cJlyHon Ha ASC,;

A) ecnv oavH nnn oba poanTensa poaunncb B 3aTMEHME.

B niobom crniyyae Hy>XHO HaknagblBaTb ropoCKOmnbl pOAUTENEN Ha KapTy
poxaeHus. Ecnu dasbl JlyHbl pogutenen coBnagatroT unm npoTneononoxHel (1 v 3, 2
n 4), To Balle poXaeHne NPoONUCXoauT B Ty Xe daay.

Ecnu dasbl JlyHel pogutenen cocegHue (1un2,2un 3,3 n 4,4 n 1), 710 poxgeHue
NPOUCXOAMUT B 3epKarnbHyto asy.

OT0 npasBusio 3anucaHo B «[xamacn Axtap Hamar» («3BE3HON KHUre
[xamacna»), OTMM NpaBuoM JaBHbIM-A4aBHO NOMb30BanNUChb Nepcuackme
actposiorn. OHK BbIMMCNIUAN POXAEHNE BENUKOro waxuHwaxa Wanypa |,
npegckasas, YTO poAUTCA MarnbynK. ITO €QUHCTBEHHbIV LaxXMHLIAaX, BEHYaHHbIN Ha
LapCTBO B YpeBe MaTepu Ha 5-M Mecsaue 6epeMeHHOCTMW.

YTo XenaTtenbHO 3HaTb ANl COCTaBMIeHUA ropockona 3a4yaTus:

1) ropockon poxaeHusa Yenoseka, (BaxkHa dasa JlyHbl);

2) AaHHble poauTenen (ocobeHHO Bonblloe 3HaYeHne umetoT gasbl JTyHbl B
ropockonax pogurenen);

3) Ha KakoM MecsLe 3a4aTusa poauncs Yyenosek. Ecnun aToro He 3HaTb, TO MOXHO
oWMOMTBLCA Ha MecsaL, unun aga.

dopmyna Ana ropockona 3avyaTua:

ASC 3auyaTtua = ConHue otua + JlyHa matepu + ASC pebeHka.

ASC 3ayaTusa — aTO ToYKa, KoTopas Takke yaaneHa ot ConHua otua, Kak JlyHa
maTtepu yaaneHa ot ASC pebeHka.

Y peBoyek JlyHa n CornHue MeHaTCa Mectamu.



Popmyna AnA Manb4ynKoB:
ASC 3avatusa = ASC poxaeHuna + JlyHa matepn — ConHue oTua.

dopmyna AnAa aeBoYeK:
ASC 3avaTtusa = ASC poxaeHuna + ConHue otua — JlyHa maTtepw.

ASC BbluyucngeTcd B cucteme gomos [nauuga, He 3aBUCMMO OT TOro, AHEBHOE
WU HOYHOE pOXOEHMeE.

NMEPBbIE KNMKOYU K TPAKTOBKE TOPOCKOINA 3A4YATUA

1) B ropockone 3a4aTus B NepBylo ovepeab crieyeT pacCMOTPeTb JTYHHYHO
CTOSHKY, rae Haxogutca JlyHa, oHa 6yaeT cumTaTbCsl raBHOWM HaKLWATPOW.

2) Tenepb onpegenute, UMeeT Nu JlyHa KapMnyeckmne acnekTbl K ynpaBuTerso ee
CTOSIHKM.

3) Tak kak ConHue nogynHeHo JlyHe, TO Hago paccMmaTpyBaTh NTYHHYHO CTOSAHKY
ConHua u nobble ee B3anMooTHOLLEHMUS € JlyHon. OcoBeHHO BaXKHbl KapMU4eckune
acnekTbl, HanpMmep, HOHaroHbI.

4) BaxHoe 3HayeHue byaet nmeTb ConHue, Haxogsweecsa B CTOSIHKE
ynpaBuUTens HakwaTtpbl JIyHbl UNn nMetoLLiee ¢ HAM unm ¢ camou JIyHon BaxkHble
acnekThbl.

5) O6paTtuTte BHMMaHWE Ha JInnuT B BaXkHbIX acnektax ¢ JIyHon unu ¢
ynpaBUTENEM €€ CTOSIHKM.

6) B ropockone 3ayaTtusi Mecta obuTenu u N3rHaHus NNaHeT MEHSKOTCA MeCTaMu.

Mpumep

[ns npumepa Bbl MOXeTe uccrnegosatb ropockon 3adatms A.C.IMywknHa.

3avat A.C.IMywknH 6bin B HOYb € 4 Ha 5 HOABPS B 1798 rogy (BblMMCAEHO NO
AaHHbIM poXxaeHust otua n matepu). OH BbIn poXaeH CEMUMECSYHBIM PeEBEHKOM.
BeHepa no ropockony 3a4atus Haxogunacb B narHaHum, a CatypH — B obutenm.
JlyHa B ropockone 3a4aTtusi HaxoguTtca B 15-11 CTOSIHKE, YTO rOBOPUT O CMHAPOME
6esymunsa, nctepuyHocTtun, beweHctea. YepHasa n benasa JlyHbl HaxogaTca B OgHOM
ctosaHke. HentyH y A.C.IMywkunHa B cepgue ConHua, XMpoH — B NageHum.

Kak y>xe 6b1110 cka3aHo BbiLle, B FOpOCKONe 3avatus mecta obutenn n nsrHaHms
NfaHeT MEHSAKTCHA MecTamu.

MoapobHOMy paccMOTpeHUIo ropockona 3adaTna bygeT nocsslleHa oTAenbHas
KHUra.
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Topockon 3auamusn A.C. Ilywkuna

NMPUNOXEHUE

NMPUMEP 1. Poccuinckum nmnepartop Naesen |

1. [laHHbIe 0 poXAeHUn

«...51 oMeHb cTpagana, HakoHel,, OKONo NonyaHa criegytowaro aHa, 20-ro
ceHTabps, a paspewmnnack cobiHoMm» (EkatepuHa Il. CounHenmns. M.: 1990, c. 378).

MonaeHb 20 ceHTsbps (1 okTabps) 1754 roga B CaHkT- MNMeTepbypre cosnan ¢
NIYHHbIM 3aTMEHMEM, Ha BepTUKanbHOM ocn — 3eHnT-Haamp — HaTanbHOW KapTbl
[MaBna pacnonoxunuce asa ceetuna — ConHue n JlyHa — B TOYHOM ONnNo3uumu apyr
K opyry, a Takke JlyHHble Y3nbl n YépHas JlyHa.

Mocne pekTndumkaumm no cobbITUAM XN3HM TOYKa Bocxoda — ACLIEHOEHT ero
KapTbl poxaeHus, nonagaet B 30-n rpagyc 3oanakanbHoro 3Haka CkopnunoHa. Totem
— YépHbin unu 3onoton MNMayk. No BHewWHOCTU 1 YepTam xapaktepa [lasny mornm
COOTBETCTBOBATb XapakTepPUCTUKM 3TOro rpagyca.

2. DaHHble 0 poXxaeHUn pogutenemn

Otey — MeéTp Il (Kapn-MNeTep-Ynbpux), Poccuncknn nmnepatop, eAMHCTBEHHbIN
CbiH repuora Kapna-®puapuxa LLnessur-IronwtenH-MoTTOPNCcKOro 1 uecapeBHbi
AHHBbI [MeTpoBHbI.

Poawuncsa B r. Kunb, B repuorctaee NonwTenH. «OH pogunca mexay 12 v 1 4. gHa 10
[21] dbeBpans 1728 r. 3gopoBbIM, KpernkuM. Ero peweHo HasBaTb Kapn Netep» (13
aenewn,
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HanpaBneHHOMN ronWTUHCKUM MUHUCTPpOoM BbacceBnyem B CaHkT-INeTepbypr.
Mocne pekTndukaumm no CodbITUAM XKU3HM TOUKa Bocxoaa — AcCUEeHOeHT —

nonagaet Ha 11-1 rpagyc 3ogmakanbHOro
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3Haka Pak, B aTOM Xe rpagyce Haxoamtcs u JlyHa B HaTasribHOM KapTe pPOXAEeHUS
MeTpa. MNony4aeTtca poxaeHne Ha BocxoAe JlyHbl. JlyHa Ha Bocxoae B 3oauakansHOM
3Hake Pak — 3TO HECKOMbKO AUCrapMOHMYHbIN NoKasaTesb 4515 MY>KHYUHbI, YTO MOXET
roBOpUTbL 0 cnabom Tune NUYHOCTMU, CKITOHHOCTU K CEHTUMEHTAaNbHOCTU 1
nctepongHbiM peakumnam. CabrnaHckas cMMBOMKa rpagyca Takke ykasbliBaeT Ha
MHAHTUNBHOCTb, MeYTaTeSNIbHOCTb U MY3blKalibHOCTb.

MaTtb — EkatepuHa Il (Cocumsa-Ppenepuka-Asrycra), pycckas Poccumnckas
nmnepaTpuua, godb npuHua XpuctmaHa-Asrycta-AHranbT-LlepbcTckoro oT 6paka ¢
npuHueccon NoranHon Ennsaseton Lnessur-MronwrtenH-fottopnckon (TETKOM
Gyayuiero myxa ExkatepuHbl — Metpa lll).

Poaunacsk B LUTeTTnHE, B [epmaHmm «B NofoBMHE BTOPOro Houn, 21 anpens 1729
r. no ct. ctuno» («Memyapbl», nog ped. AHTOHW. JIoHOoH: 1927).

lMocne pekTndukaumm no codbITUAM XN3HM ACLEHAEHT NonagaeTt B HaTanbHON
KapTe poxaeHua ExkatepuHbl Ha 23-1 rpagyc 3oanakanbHoro 3Haka Bogonen. 3to
rpagyc nageHus MNnytoHa, a Ha JecueHaeHTe — TOYKe B ropocKone, ykasbiBatoLlen
Ha napTHEpa, COOTBETCTBEHHO, rpaayc ak3anbTaumn NnytoHa. HegoctaTtok
COOCTBEHHOW SHEPreTMKM Takue Nioan CTPEMATCS HanTu B CBOEM NapTHEpPE, 1 ecnn
3T0 yAaéTcs, TO NMMYHOCTbL pasBmBaeTcs rapMoHnyHo. Cynpyr EkaTtepuHbl, B oTnu4ymne
oT 6yayLwmnx gaBopmTOB, BUOAUMO 3TOMY HE COOTBETCTBOBAI, NO3TOMY EkaTtepuHa ero
Tak He nobuna.

MpeHaTanbHbLIN Nepuoa



MaBen 661N nepBbIM pebEHKOM, HO A0 ero poxaeHnsa y EkatepuHbl 661110 ABa
Bblkmablwa. MepBbin cnyyuncsa nog Poxgectso 1752 r. B 1753 rogy, Ha cnegyowmimn
AeHb nocre NMeTpoBa AHA NnpousoLuer HOBbIN Bbiknabiw (EkaTtepuHa Il. CounHeHns.
M.: 1990). B atux xe 3annckax EkatepnHa oTMe4yaeT Npmu3HakM CBOEN TpeTbeN
6epemeHHocTU: «B hbeBpane mecsaue [1754 r.] y MeHSA NOSIBUNMUCh NPU3HAaKK
OepeMeHHOCTNY.

Heobxogumoe npumedanue. B 3anmckax, HanMcaHHbIX Yepe3 MHOro feT nocne
poxaeHus cbiHa, EkaTepMHa HamekaeT Ha CBOK MHTUMHYIO cBA3b ¢ Cepreem
CanTblkoBbIM, KaMeprepomM ABopa, HaXOAUBLLUMMCS B CBUTE BENUKOro KHA34A [eTpa
dépnoposuya. Bot, yto nuweT no atomy nosoay A.M.lNeckoB B kHure «[asen J»
(cepus XK3J1): «3ayem oHa pacckasbiBana npo CanTtblkoBa, TOXe NOHATHO U U3BECTHO
— 4T106bl YpaBHATL NpaBa CbiHa CO CBOMMW NpaBaMu, B Havane cemnaecsrbix (korga
nMcanucb 3Tn 3anuckn) oHa bbina 6onee gecaTn neT uMmnepaTpulen, 3axsaTuBLLEN
BNAacCTb Yy NMOKOMHOIo MyXa 1 He Aensencs et co 34paBCTBYHOLUM CbIHOM, XOTH MO
crnpaBeiMBOCTM CbiH HA NPECTOS NPaBO MMES, @ OHa He MMerna: oHa bbina TONbKO
BOOBOW PYCCKOro Liaps — ypPOXOAEHHOWN HEMELKOW NMPUHLIECCON...»

Takke U3BeCTHO, YTO CO CTOPOHbI nMnepatpuubl EnvsaeseTol [1eTpoBHbI 3a
MeTpom n EkaTepmHon Obin CTPOXaNLLININ HAA30pP, Tak YTO MHTUMHbIE BCTPEYn C
CanTbIKOBbIM 3aKOHYMIMCh Obl ANsi EkaTepuHbl caMbiMy neYanbHbIMU
nocrneacTBUsMN.

W, HakoHeLU, nocneaHW aprymMeHT B Nomnb3y 3aKOHHOro oTtuoscTea lNeTpa Il — 310
xapaktep MaBna, B KOTOPOM SABCTBEHHO, OCOBEHHO B rofbl €ro LapcTBOBaHUS,
npocTynanu cneabl ronwTUHCKON NOPOAabI.

T.k. poxgeHue NaBna npon3oLuno TOYHO B 3aTMEHUE, TO Mbl HE MOXEM
Ncrnonb3oBaTh AN onpeneneHns BpeMeHu ero 3a4atms yrroBoe paccTositHue Mexay
ConHuewm 1 JlyHon B ero HaTtanbHOM KapTe poxaeHunda. Ero ropockon nonagaeT B
paspsig UCKITYEHNNA.

UcknoyeHue 0rs poduswuxcs 8 3ammeHue. [NaBen poanncs B fiyHHOE 3aTMEHMe.
B oTnu4yme ot CONHEYHOro, OHO COOTBETCTBYET HONbLLE MATEPUHCKOMY, KXEHCKOMY
Hayvany, K Tomy e JlyHa B ero ropockone poxgeHus nonagaet B IV gom, Takke
CBSI3aHHbIM C MaTEPbIO; 3HAYNUT, Mbl MOXEM B KavyecTBe 6a30BOro B3fTb yrnoBoe
paccTosiHue Mexay CBeTurnaMmm B ropockone poxaeHus ero matepn — EkatepuHsi Il.
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B eé HaTtanbHoOW KapTe poxaeHus yrnosoe paccrtosHue mexay CornHuem n JlyHown
—41,5°, 4TO COOTBETCTBYET aCNeKTy HOHaroHa; 3Ha4unT, TaKoe e pacCTOAHNE MeXay
CBETUNaMu JOMKHO ObITb M B TMNOTETUYECKUI AEHb €0 3a4aTus, Npu y4eTe NonpaBku
Ha opbwuc.

EkaTepuHa pogunace B nepsyto 4etBepTb JlyHbl, a MéTp — BO BTOPYIO YeTBEPTD,
3HauuT, AeHb 3a4aTtud [aBna gormkeH coBnacTb C YETBEPTOM YeTBEPTLIO JTyHbl — 3TO
3epkarnbHoe oTpaxeHue gasbl JlyHbl MaTepy B MOMEHT €€ POXAEHUS, HO C TEM Xe
YrNOBbIM PacCTOSTHUEM MEXAY CBETUNAMM.

Ncxopa s Bcex nepeydncrieHHbIX coobpaxeHui, ¢ 60nbLLon BEPOATHOCTBIO
MOXXHO yTBeEpXAaTb, YTO 3a4aTtme npomsowwno 8 (19) sueapsa 1754 roga, yTpowm.

W3 3anncok EkaTepuHbl M3BECTHO, YTO HakaHyHe, 1 aHBaps, umnepaTpuua
Ennsaseta NeTpoBHa ycTpouna npasgHuk rno cny4dato Hosoro 'oga B Mockse B
HOBOM, TOSIbKO YTO BbICTPOEHHOM [BOpLIE; BENUKUN KHA3b C EkaTepuHon Takke
Haxoaunuch Ha aTom npasgHuke. N3 Mocksbl B CaHkT-IleTepbypr yxe bepemeHHas
EkaTtepuHa otnpasnsetca ¢ [NeTpom PEQopoBNYEM TOSBKO B CpeANHE Mas. 3HauuT,
3a4aTme npounsowusio B Mockse.

ASC 3avatus NMaena | = ASC poxaeHus (239°45') + JlyHa matepum
(83°02") — ConHue oTua (332°08')
ASC 3avaTus MNaena | = 350°39' = 20°39' PuI6

TPAKTOBKA TrOPOCKOINA 3A4YATUA PYCCKOIO MMIMEPATOPA MNMABJA |
ASC agBeHaka — 21° PbIb cBA3aH NoO CBOEN XapakTePUCTUKE C HACUbCTBEHHOWN
CMepTblo, NPUYEM NpeaynpexgaeT 0 BO3MOXHOCTM HEOXMAAHHON CMEPTUN HOYLIO.



UeTbipe NnaHeTbl, NPUYEM TPY 13 HUX MUHOPHbIE, BKMtoyas ConHue®, HaxoaaTcs B
3o04uakanbHOM 3Hake Kosepora. 3To 4aéT MOHOSTUTHYHO NCUXONOMMYECKYH OKpacKy
nnyHocTu Naena, NposiBnss B HEM YenoBeka, CKITOHHOMO K MenaHxonuu,
4YyBCTBUTENBHOIO, NPUBSA3AHHOMO K 6NIN3KMM, ceMbe 1 AoMY. YernoBek 3aKpbITbIN,
AOMaLLHMUA N 3MOLMOHANbHO PaHUMbIN.
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NHTepecHo, 4To 3T KayecTBa TPYAHO pasrnsageTb B €ro ropocKone poXaeHus,
TOr4a Kak OHW B eNUCTBUTENBHOCTU OTpaXkasnvm ero ncuxonorm4eckyto CyLLHOCTb. JTO
KakK pas crydamn, Korga ropocKkomn 3avatms NposiBAsIETCA B YENOBEKE Apye, YeMm
rOPOCKON POXAEHUS.

Jlyna Haxogutcs B 20-1 HakwaTpe Opna, 370 CTOsIHKa NPUPOXAEHHOIO NOAUTUKA
n Bnactontobua, K Tomy e B6nun3n BepxHen KynbMmnHaLmMmM ropockona —
COOTBETCTBEHHO NPOBIEMbI BNACTM CTAHOBATCA KINOYEBLIMU, MPUYEM peTporpagHbIi
KOnutep aTo noaTBepXaaeT, Haxoasach onNATh Xe B 20-1 CTOSAHKE OT HaKwaTpbl J1yHbl,
YTO roBOPUT 00 M3HAYarIbHOM KapMM4YeCKOM NnoTeHumane npaBuTens.

JlyHa B gaHHOM ropockorie rnokasbliBaeT Ha camy NIMYHOCTb, HAXOAUTCH B CUNTbHOM
N rapMOHUYHOM NONOXeHUN B 3Hake CTpenbLa, T.€. B CBOEN 330TEPUYECKON

4 B aBeCTUCKOM acTponormm MMHOPHbIMW Ha3biBalOTCA 5 nnaHeT: 2 cBeTuna

(ConHue u JlyHa) n camble 6nmskme nnaHeTbl K ConHuy — Mepkypui, BeHepa u
Mapc.



obuTenu, 4YTo Takke OAET CUMbl M NOTEHLMIO ANs NpUXo4a K BNacTu; 3TO yCUNMBaEeTCs
N TOYHbIM coeanHeHneMm ¢ [NnyToHOM — nnaHeTon 60MbLWNX SHEPTUNA.

FOnntep B 3HaKe J1bBa CKNOHSAET K XXeNaHWio U3MEHEHUN, NepeMeH 1 pedopm,
OTCTYMMEHUIO OT KOHCEPBATUBHBLIX (POPM MpaBfeHus.

OTn NNaHeTbl HAXOAATCA Mexay cobon B TPUrOHaNbHOM acnekTe, YTO MOXeT
nomeLlaTb UM 3aTOPMO3UTb OCYLLECTBIIeHne aMOMLIMO3HBIX Lienen.

Opymx — YépHasa JlyHa, Touka 060MbLeHNA 1 KapMUYEeCKOW pacnnaThbl 3a rpexu
npegkoB, nonagaeT B 30AMakarnbHbl 3HaK Pbib n obpasyeT TouHOEe coeanHeHne ¢
nnaHeTon YpaH B 27- OCKBEPHEHHON cTosiHKe MuBaH, ynpasnseMon Tem xe
YpaHoM. OTO OYEHb TSHXKENbIN NoKa3aTenb, YXOASLWMIA B OCKBEPHEHHYIO Npeakamm
reHeTuKy, CBA3aHHbIN ¢ pedopmaTopcTBOM B penurun. CtosiHka MuBaH cBsizaHa
WMEHHO C 0BOonbLUEeHNEM penurmen.

B npaeneHve npanpagena NMNaBna no oTUOBCKOM NUHUK, PYCCKOro Lapsa Anekces
MwuxannoBu4ya, npoBogunachb Nod ero NOKPOBUTESNLCTBOM pedopMa LIEPKBU.
OkoH4aTenbHble NOCNEeACTBMSA 3TOM pedOpMbl, PACKOSOBLLEN 1 OcnabusLLen
PYCCKy0 NpaBOCNaBHYIO LEepKOBb,CKa3anuncb CnyCcTa MHOrO fneT, Koraa B
cTpaHe nobeamn BOUHCTBYHOLLNN aTen3M. OTOT TSXKENbIN rPEX OCKBEPHEHUST PENUTm
He MOr He OTpa3nTbCH U Ha NOTOMKax Laps Arnekces Kak pogoBoe NpoKNnATue, HO
NPOSIBNANOCH TaKoe NPOKNATME TONMbKO B cyabbax Tex, C kKeM pe3oHMpoBan ero
ropockon (a Takke Ha NoTOMKax C uMeHeM «Anekcen»), B ropockone poxaeHus
Anekcesa Muxannosuya CornHue pacnonoxeHo B 3Hake PbIb, n 3TOT ropockon kak pas
BXOAWUT B PE30HAHC C OCKBEPHEHHOM TOYKOWN B KapTe 3adaTus [lasna.

MucTtepmanbHbIN acnekT aHTUCa B ropockone 3avartusa lNaena

O6paTtm BHMMaHWe Ha ABa KITOYEBbIX TOYHbIX COEAMHEHMS 3TOro ropockona —
CaTtypH coeanHsaeTtcsa ¢ BeHepon B 3Hake Kosepora, a JlyHa — c¢ nyToHOM B 3Hake
Crtpenbua. [1Ba aTux coeaANHEHNsT HAXOAATCSA Mexay cobon B acnekTe aHTUCa,
yunTbIBas UX OAMHAKOBOE PacCTOAHME OT BEPTUKaNbHOW OCYU ropockona 3adyatus. ATo
ykasbliBaeT Ha 6ornbLUylo ponb Npeakos B cyabbe NaBna n npobnemsbl, KOTOpble BO3-
HUKHYT B €r0 XXM3HWU, NPUYMHBbI KOTOPbIX YXOAAT CBOMMU KOPHAMM B €70 FEHETUKY.

BepTukanbHas ocb ropockona cBsidaHa C NUHUEeN Npeakos, a nnaHeTsl JlyHa u
CaTypH, cumBonNuaupyowme matb 1 oTua, obpasytoT mexay cobomn
paccmaTpuBaeMbli acnekT aHTuc. MNMpuyém, maTepuHckasa nHmMa 6onee rapMoHNYHa,
T.K. JlyHa HaxoauTcs B cakparnbHon obutenun, a CaTypH, CBA3aHHbIN C OTLIOM, XOTH U
AAET yKasaHue Ha LapCKyto BflacTb (OH pacnosioXXeH B KOPONEBCKOM rpagyce), HO
Haxo4MTCS B U3rHAHUM N B OCKBEPHEHHOW CTOSIHKE, YTO FOBOPUT O CEPbE3HbIX
nopokax NpeakoB Mo OTLOBCKOW JIMHUN.

NHTepecHO, Y4TO acnekT aHTuca CBS3aH C 3epKasibHbIM MOBTOPEHNEM 3TUX
npobnem. Takoe NOBTOpEHME NpocCnexXnBaeTca B Tparmdeckon cyabbe Masna.
BHayane oH BbICTYNUN B ponu npuHua MamneTa, Korgaa ero maTb coBepLluuna
ABOPLOBbLIN NEPeBOPOT C MOMOLLLIO CBOMX (PaBOPUTOB U 3axBaTuia BNnacTb y CBOEro
cynpyra. B cyabbe NaBna aToT cueHapui Men Tparm4yeckoe noBTOPEHME.
WmnepaTpuua Mapusa ®énoposHa — cynpyra [laBna — yyacTBoBana B 3aroBope
NpPOTMB HEro, CBEPrHyB CBOErO LiapcTBytoLlero Mmyxa. OHa xoTena nony4vTb BNacTb B
rocygapcree aHanormyHo EkatepuHe. 3aroBop yaarncs, HO B UTOre 3aroBopLUymKu
nepeganu UMnNepaTopcKyto BracTb eé cbiHy AnekcaHapy, HapyLumB
npegBapuTenbHYO0 AOroBOPEHHOCTL. Mapus depopoBHa mcTuna 3a obmaH um go
KOHUa cBOewn Xun3Hu. Ho NaBna 3T1o yXe He MOrfno BOCKPECUTb, OH NornbaeT oT pyk
ybuiiL, - 3aroBOpLLMKOB My4YMTENbHON CMEPTHIO.



Mpumep 2. Benukas kHskHa AHacTtacus HukonaeBHa

1. laHHbIe 0 poXxaeHuun
N3 gHeBHuka Hukonas Il nasectHo, 4to AHactacus pogmnack 5.06. (18.06) 1901 B
[MeTeprode B 6 4acos yTpa.
Touka Bocxoga — AcueHOeHT — rnonagaeT BO 2-U rpajyc 304nakanbHOro 3Haka
JlbBa.

2. [laHHbIe O pOXAEHUU poauTenen

Oteu — Poccuincknn nmnepatop Hukonawm Il, ctapwmi ceiH nmnepaTtopa
Anekcangpa lll u umnepaTpuubl Mapun ®EQOPOBHbI.

Poanncs 6.05.(18.05.) 1868 r. B Llapckom Cene (r. lNyLwkuH). N3 gHeBHMKa ero
otua, Anekcangpa lll: «...B 14:30 npuwna nocnegHsss MMHyTa, U BCe CTpagaHus
KOHYMTECHb pa3oM. bor nocnan Ham CbiHa, KOTOPOro Mbl Hapeknn Hukonaemy.

Mocne pekTudmrkauum no cobbITUAM XU3HN ACLeHAEHT nonagaeT B 3-1 rpagyc
304nakanbHOro 3Haka Becos, no cabuaHckomn CCMMBOHMKe «CBSA3aHHbIN YeroBEKY.

T'OPOCKOII PO’K/IEHUA UMIIEPATOPA HHUKOJIAA 11
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MaTtb — AnekcaHapa ®énoposHa (Anuca-Bukropusa-Enena-Jlynsa-beatpuca),
YyeTBEpPTaAdA U3 NATU govepen Bennkoro repuora Jlrogsura |V N'ecceHckoro n PenHcKkoro
N BESTIMKOW repuorHn Anucel, BTOPOW A0YEPU aHINIMMCKOW KoponeBbl Buktopun.
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AcUeHEeHT B KapTe poxaeHusa nonagaet B 13-1 paspyLlumTenbHbIi rpagyc 3Haka
Bnusneuos.

TouyHo Ha AcueHaeHT nonagaeT Bocxoaawmin JlyHHbIM Y3en, a Takke Mapc n oba
cBeTuna, T.e. peaKMin MOMEHT, KOorga poXXaeHue npomcxoauT B 3aTMEHNe, 1 3TO
3aTMEHMe B HaTarnbHOM KapTe HaxoanTca TOYHO Ha Bocxode. CunbHenwmnn
KapMU4yecKui nokasaTtenb B ropocKone, no cune cpaBHUMbIN ¢ poxaeHuem [asna |.

B onpeneneHun BpeMmeHun 1 gatbl ropockona 3adaTtust AHacTacum Ham npuaeTca
OnsiTb MPUMEHUTL UCKNIOYEHNA N3 OCHOBHOIO Npasuna, T.K. pOXXAeHne ogHoro u3 eé
poaoutenen (matepu, AnekcaHapbl PEAOPOBHBI) TOYHO COBMNagaeT C 3aTMEHUEM.

Heobxoanmo onpenennTtb, UICXOAA N3 ropockona poXxaeHus AHactacum, KTo u3
ABYX poauTenemn cunbHee NposaBNAeTCsa B €€ HaTanbHOM KapTe; COOTBETCTBEHHO,
yrnosoe paccrtosiHne mexay ConHuem u JlyHon B ropockone JaHHOro poanTens Mol 1
BO3bMEM 3a OCHOBY AJ151 OnpeAenieHnst AHA 3a4aTus.

[ns 3TOro Hy>XHO paccMOTpPeTb B ropocKomne poxaeHns AHactacum asa
NPOTMBOCTOSALLIMX AOMa Ha BepTUKanbHOM ocn ropockona X/1V, cooTHocsLwmecs B
acTposiormm ¢ oTUOM U MaTtepblo. B aTom ropockone mbl Habngaem MHOro
KapMunyecknx nokasatenen no IV gomy: Asa — Touka NpOsIBNIEHHOro 3rogencrea —
HaxoAMTCS B CUNbHOM MOSoXeHun To4Ho B Hagupe, Tam xe Apta u Opyox (benas un
YépHag JlyHbl) B coeamnHeHnn mexay codbomn, a X 4OM COBEpPLUEHHO nycTon, 6e3
nnaHeT. cxoas n3 aToro, Mbl 0T4aeM npeanoyYTeHne ropocKkony poxaeHus eé
mMaTtepu, Anekcangpbl PEOopoBHbI, U Gepem 6a3oBbIN acnekT mexay ConHuem u
JlyHom n3 ee ropockona. 3HauuT, 3a4atme AHacTacum JOIMKHO ObINo NPON3oNTH
B6SIM3M HOBONYHMS.



Ecnun npegnonoxutb, 4To AHactacus poamnack 9-Mecsa4HON, YTO KOCBEHHO
noareepxaaetcsa B AHeBHMKax Hukonas I, To Takoe HoBoNyHMe nonagaet Ha 23
ceHTa6psa H.cT. 1900 roaa.

OnpepgeneHue ASC 3avatus
ASC 3avaTtua AHactacum = ASC poxageHus (121°42") +
ConHue oTua (57°47') — Jlyna matepwm (75°35")
ASC 3avaTtusa AHactacum = 103°54' = 13°54' Paka

TPAKTOBKA NOPOCKOINA 3A4YATUA
BEJIUKOWU KHAXXHbI AHACTACUMN

OTOT ropockon 3a4aTtusi C NOSIHbIM OCHOBAHMEM MOXHO Ha3BaTb YHUKASIbHbIM.
[MoaTomy Mbl pewnnm nogpobHee OCTaHOBUTBLCSA MMEHHO Ha YHUKAmNbHbIX
nokasaTensix JaHHOW KapThbl.

3ayaTne AHacTtacuu coBrarno C HOBOMyHUEM U 29-M caTaHUHCKUM FyHHbIM OHEM
— 3TO A€EHb XepPTBbl N KAPMUYECKOIO BO3LasiHUS.

Mpnyém 3TO HOBONYHME OYEHb peakoe, HebecHast KOHCTENNALMA HA MOMEHT
BpeMEHM 3a4aTtus yKasbiBana Ha rpsagyLuyro MmupoByto 6utey gobpa u 3na.

Bo-nepBbix, camo HOBOsyHMe, T.e. coeguHeHrne ConHua v JlyHbl, Npon3oLwsio B
1-m rpagyce 3oamnakanbHOro 3Haka Becos, 0qHOM M3 YETbIPEX KapAUHANbHbIX TOYEK
3oaunaka, B IeHb OCEHHEr0 paBHOLEHCTBUA.

1-n paspywmnTenbHbIn rpagyc BecoB cunMTaeTcs KONMEKTUBHBLIM rpagycoM BCEro
4yerioBeyecTBa, K HEMY cenyac NnogxoauT CTperia MMPOBOro BpeMEHH, yKa3sblBaloLas
Ha 6nuskoe Havyano Hoeou anoxu BU3APULLH — anoxu pasgenenus gobpa v 3na.
OTOT rpagyc cumeonuanpyet ppawernps — CtpawHbin Cya, € KOTOPOro HaYnHaeTcH
anoxa pasfgeneHus.

CtpawHbin Cyg — 3T0 HEKU ounbTp OT 3Nna, Yepes KOTOPbIN A0STKHbI NPOUTU BCE
CYLLHOCTU Ha 3emrie, T.e. 3TO KaTapCuc, OYULLIEHNE U B UTOre BOCKPELLEHNE B HOBOM
KavecTBe.

Cnepyet OTMETUTb, YTO
nma AHactacusi — rpeveckoe
(anastas) n B nepeBoae
0O3Ha4yaeT «BOCKPECEHMNE.

[1Be Toukn gobpa u 3na —
YépHaa n benas JlyHa, B naH-
HOM ropockone 3avaTus
Haxo4dATCA B TOYHOM acnekre
aHTuca OT ropu3oHTanbHOU
OCW KOCMOrpaMMbl, @ 3Ha4UT, U
oT obenx ceetnn — ConHua n
JlyHbl. MNpryém oba ceeTuna u
YépHaga JlyHa nonagatot B
15-t0 NYHHYIO CTOAHKY —
Kywwpa, ToTeMOM KOTOpOW
apnsaetcs benbin Megseab —
ToTem Poccumn. 310 ykasbiBaeT
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ocobeHHO B Poccun, BeCbMa CUMBOJSIMYHO; HO OAHOBPEMEHHO 3TO rOBOPUT U 06
OrPOMHOM HEraTMBHOM NOTEHUMane KapMnM4eCcKUx rpexoB Npeakos, yxoasLwem B
rnybuHbl poga.

BonnolieHre B 3TOM MMpe Takoro YyerioBeka siBfisieTcs 0co60 OTMEYEHHbIM, T.K.
ero cyabba MoXeT ABUTbCS 3epKaribHbIM OTpakeHnem cyabbbl BCEro 4enoBe4vecTBa.

Cnepnyet OTMETUTb U KOHMUIypaLmMIO YepHbIX acrnekToB — Tay-kBagpar, Ha
BepLumMHe KoToporo HaxoauTcs benas JlyHa (aHren-xpaHuTens) n oba ceetuna, a B
OoCHoBaHUM — onno3unuusa mexgy CatypHom n HentyHom. MNpuyém CaTtypH n HentyH
HaxogATca Takke BONN3N KapanHanbHbIX Todek 3oauaka, 4to rosoput 06 ocobon
3HAYNMMOCTM 3TOrO0 MOMEHTA BPEMEHW, KOrfa BCe TPU TOYKM KOHpUrypaumm cXxoasaTcs
Ha KapauHanbHbIX OCSAX KOCMOrpamMMbl. JTa KOHUrypaums MoXeT yKasblBaTb Ha
CTPECCOBYIO, 9KCTPEMArbHYI CUTYyaLMIo, KOTopasa OTPasuUTCs Ha AaHHOW JIMYHOCTU
KOpeHHbIM 06pa3om, HO OQHOBPEMEHHO MOXKET CTaTb A5 HEE 3aLUNTON U CNACEeHUEM.

Aee nnaHeTbl — CaTypH 1 HenTyH, Haxoasawmeca B OCHOBaHUK Tay-kBagpaTa, no
CBOVM (DYHKLIMSIM CBSAI3aHbl C N30naUMen N TanHoW. YnpasuTtenem Hakwatp (21-1 u
7-1), B KOTOPbIX HAXOAATCH 3TN NNaHeTbl, aBndetca CaTypH, YTO yCUnNmnBaeT aTn
XapakTepucTukn. Tak 4To cneacTBMeM cnaceHns MOXeT cTaTb NonHas n3onauus, a
Tay-KBagpaTt B 3TOM Criyvae nposiBUTCA Kak KOCMUYECKUIN OXPaHHbIV LT,

Ha BO3MOXHOCTb cnaceHuns ykasbiBaeT U 14-4 HakwaTtpa, B KOTOPOW HaxoasaTCA
ApTa — benas JlyHa, Bakwbs v MNposepnuHa. Totem aTon HakwaTtpbl — Cobaka, 4To
yXXe roBopuT O 3aLumTe. XapakTepuCcTnka 9TOM HaKWwaTpbl TaKke CBsA3aHa C
OLMHOYECTBOM, 3aMKHYTOCTbIO 1 OTCYTCTBMEM NOHUMAHUSA Yy OKpyXatoLmx. Bakwba B
coeguHeHuu ¢ [Npo3epnuHoOn MOXET AaTb MOMHYK TpaHCchOopMauuio MMYHOCTU B
crny4ae BKIHYEHNS 3TOW CTOSHKM 3aLUTbl U TarHbl, HO TONBLKO B Criyvae, ecnm
AaHHas NIMYHOCTb NEPEeXnBET KaTapCcuC U Kak crieacTaune nepengéT Ha OAyXOBHbIN
YPOBEHb CBOEr0 pa3BuUTUA. JTa 3aliuTa aHrena-xpaHuTens Takke UMeeT reHeTu4ec-
Kne NpUYmnHLI N yXOOUT CBOMMU KOPHAMUW K AaNbHUM Npeakam.

N.N.Nrnoda
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ВВЕДЕНИЕ

Ночное светило

Не заметить Луну невозможно, она постоянно за​глядывает нам в окна. Если посмотреть на нее в теле​скоп, то можно увидеть там испещренность ландшафта, кратеры и удивительные детали ее поверхности. Луна была названа светилом. В Библии сказано: «...создал Гос​подь Бог два светила. Одно для освещения дня, другое для освещения ночи». Авестийские тексты, которые были написаны раньше, чем Библия, придавали большое значе​ние этим двум светилам.

Конечно, во многом календарь и циклы жизни людей связаны с Солнцем, с божественной отмеченностью — Хварной. Надзор за исполнением Божественного Закона поручен также великому изеду Митре, воплощению сол​нечного света. Основной календарь древних ариев был также ориентирован на Солнце (Зирочак-тридцатидневник). Очень многие важнейшие мероприятия уже в поздне - Сасанидском Иране были связаны с солнечным календа​рем. А в более ранний период, во времена царствования Ахеменидов (начиная с VI века до н. э.) древние персы, истинные наследники ариев, пользовались лунным кален​дарем совместно с солнечным. Об этом сохранились мно​гочисленные воспоминания в древних источниках.

Именно эти два светила, как написано в древних тек​стах, призваны надзирать за днем и ночью, поскольку день и ночь — это понятия не только природные, но и чисто человеческие, так как тому, что зороастрийцы находили в природе, они искали подтверждения в душе человека. Ре​лигия у них этична, насквозь пропитана моралью, которая поднята до уровня Космоса. Их мораль и этика, прежде всего, связаны с законом мироздания, и лунные циклы были не менее важны, чем солнечные. В Авесте написано, что Луна была создана на заре мировой истории для того, что​бы люди научились различать Свет во Тьме.

Я хочу вам объяснить, что же представляла собой Луна в авестийской мифологии, так как мифы являются сокровенной основой законов нашего мира, и они помогут разобраться в той теневой стороне нашей жизни, которую мы, как правило, упускаем и на которую не обращаем вни​мания. Ночное светило светит ночью, ночь — символ мрака, косности и заблуждения. Господь Бог создал Луну для того, чтобы освещать путь человека ночью, поэтому лунная астрология — а авестийская система была на​сквозь астрологична — помогала человеку найти свою дорогу в Царство Божие, что не противоречит ранним христианским текстам, в которых тоже можно увидеть аналогичные высказывания.

Сознание каждого человека распадается на две со​ставные части: на рациональную и бессознательную. Этим управляют у нас два полушария мозга. Всем известно, что левое и правое полушария различаются по функциям: левое полушарие управляет структурно-аналитическим со​знанием, правое — эмоциями и бессознательным мышлением. Надо сказать, что в этом древние усматри​вали отражение функций Солнца и Луны. Луна управляет бессознательными, эмоциональными проявлениями в на​шем естестве и воздействует на правое полушарие мозга и, исходя из этого, на левую половину тела каждого чело​века, древние персидские астрологи считали, что в мик​роструктуре тела человека отражаются все законы Все​ленной.

Лунные циклы и лунный календарь были даны чело​веку для того, чтобы сориентироваться в том, что он не понимает, и это путь из заблуждения, из Мрака к Свету. Луна светит отраженным светом, и поэтому лунный ка​лендарь дан человеку для того, чтобы попытаться рацио​нальным способом объяснить необъяснимое. Лунная ас​трология построена именно на рациональном осмыслении того, что такому осмыслению практически не поддается. Это все равно, как если бы мы попытались трехмерное, стереоскопическое изображение перевести на плоскость, — у нас получилась бы плоская картинка, в которой бы только угадывались очертания трехмерного мира. Лун​ная астрология—это как бы проекция, описание того, чего мы не понимаем, языком доступных нам понятий. Многие из этих понятий в лунной астрологии, по сути, и не нуждаются в объяснении чисто рациональным языком. Для древних была бы невозможна попытка объяснить то, что мы пытаемся сейчас рационально осмыслить. Для нас это нормально и, само собой разумеется. Если у древних что- то не поддавалось рациональному осмыслению, они опи​сывали это языком эмоций, языком мифов, поэтому лун​ная астрология насквозь мифологична, она мифологичней, чем солнечная, солярная астрология.

Если сравнивать два календаря, лунный и солнечный, мы увидим резкие отличия одного от другого. В солнеч​ном календаре все ясно, четко; в нем приметы поддают​ся рациональному описанию. В лунном очень много ту​манных, загадочных знаков, символов. Это просматрива​ется и на уровне лунного гороскопа: там тоже многое сим​волично, многозначно, описание более мифологично, ту​манно, но туманно на первый взгляд, ибо оно рассчитано не на то, чтобы все осмыслить путем чисто логического знания, а на иррациональное сознание, на медитацию, на то, чтобы человек проникал сквозь такое абстрактное описание и выходил на чистое знание.

Лунная астрология состоит из нескольких частей, в час​тности психологической, которая объясняет теневую сторо​ну нашей психологии, а с другой стороны, является необхо​димым условием ориентации человека в неизвестных ему явлениях. Лунная астрология тесно связана с непонятным для человека кармическим потенциалом. Карма человека ускользает от рационального познания; это то, что в нас бес​сознательно. Лунная астрология показывает, как мы можем осмыслить кармический код, то есть пройденную нами уни​кальную систему перевоплощений, опыт, который нами на​бран в течение многих жизней, и использовать это в своей практике, не только на уровне медитации и глубинного по​стижения, но и на уровне решения своих проблем, и в этом она дает куда больше материала, чем солнечная астроло​гия. Надо сказать, что кармический гороскоп, тесно связан​ный с моментом зачатия, строится именно в лунной систе​ме. Это наш истинный, настоящий гороскоп, о котором древ​ний астролог Кей-Кавус писал, что Добро и Зло — все от него, что это не то, что мы можем объяснить, а то, что для нас туманно и загадочно. В лунной системе можно найти информацию о самых бессознательных понятиях—о Добре и Зле, которые позволяют человеку правильно ориентировать​ся во Тьме. «Мир живет во Тьме, мир во Зле лежит». И вот это Зло символизирует Ночь, а найти выход из мрака позво​ляет человеку ночное светило с его отраженным светом. Именно Луна, по древнеарийской системе, позволяет найти путь из мрака невежества, незнания к свету, хотя бы отра​женному.

Именно этот отраженный свет, как зеркало (Луну еще связывали с зеркалом; солнечный свет, отраженный лун​ным зеркалом, падает на человека), позволяет познать то, что рациональному знанию никогда не поддается.

На лунных циклах построен весь гороскоп зачатия, исследования которого дают возможность каждому человеку узнать свой кармический потенциал, определить все скрытые, сокровенные проблемы, которые в худшем случае портят ему жизнь, а этого не должно быть. Все вопросы глубинного психоанализа, к которому в середине XX века подошел Карл Густав Юнг, правда со своей сто​роны, на уровне архетипов и коллективного бессознатель​ного, — все это было в лунной астрологии. У авестийских астрологов в этом плане был накоплен огромный опыт. Впоследствии, в средние века, им стали подражать дру​гие астрологи, но они не сделали столько, сколько астро​логи Авесты. У зороастрийцев астрология была священ​ным искусством, и астрологические знания были обяза​тельны для любого человека, исполняющего свой религиоз​ный долг. Лунная астрология была одной из 16 астрологи​ческих дисциплин по числу 16 Благих Земель (Каршваров).

С Луной связано женское начало, магнетическое, воз​можность перерождения. Луна влияет на приливы и отли​вы, а в человеке — на эмоции, то есть приливы и отливы внутреннего состояния. Так как правое полушарие мозга сильнее развито у женщин, то есть у них более образно - эмоциональное восприятие, принято считать, что вся ле​вая половина связана с женским началом. Для женщин именно она является показателем Блага и Света, тогда как для мужчин — правая половина. И получается, что правая половина у женщин (левая — у мужчин) связана с темным началом. Мужчины и женщины тесно связаны друг с другом. Согласно древним текстам, они являются потом​ками одного единого, первочеловека Гайомарта, расколото​го когда-то вторгнувшимся в наш мир дьяволом. Он не был ни мужчиной, ни женщиной, но обладал и мужскими, и жен​скими чертами, хотя при этом не был гермафродитом.

Луна в Авесте называлась Мах, ей посвящен даже один из солнечных дней, а также один из годов 32-летнего календаря, связанного с древним циклом Сатурна. Жен​ское, материнское начало, рождающее, теряющее свет, управляющее ночным миром, связано с Луной. С ней ас​социировалась египетская богиня ночи Изида, в Древней Греции — богиня отраженного света Селена, а впослед​ствии Артемида, богиня-охотница, сестра бога Солнца и Света Аполлона. Артемида-охотница по мифологической системе была взята из Авесты, потому что Мах является охотницей. Итак, Луна у многих народов изображалась женщиной, причем разной: от светлой, как Изида, до тако​го кошмарного воплощения, как Геката, символизирую​щего темное начало в человеческой природе.

В Авесте Мах — владычица Вод. Иногда это был юно​ша, который, показывая свой лик, разгонял демонов. По-разному относились к Луне и в более поздние времена. Иногда ее считали воплощением кошмара и даже связывали с лун​ными циклами разные кровавые обряды, что до сих пор встре​чается у некоторых африканских племен, использующих вре​мя полнолуния для жертвоприношений, и у некоторых евро​пейцев, которые считают себя наследниками кельтов и про​поведуют различную церемониальную магию. 15-й день Луны считался самым сильным для магических обрядов.

Луна одинаково важна как для мужчин, так и для жен​щин, и одинаково важно осмысление того, что скрыто во мраке ночи. Луна управляет еще и сном. Во многих авестийских гимнах упоминается о том, что Мах стережет сон человека для того, чтобы демоны не могли проникнуть в его душу, когда он спит. Лунный ангел разгоняет демонов своим веером. Веер, а также Зонтик, были одними из ат​рибутов Мах. Зонтик — символ защиты, Веер — символ сна: каждый взмах веера создает различные символичес​кие картины, с помощью которых человек себя познает изнутри. Еще одним атрибутом был Лук со стрелами. Итак, в одной руке у Мах — Веер, в другой — Зонтик, в третьей — Лук, в четвертой — Зеркало, которое отражает лунный свет. Четыре руки связаны с четырьмя фазами: Зонтик

—
1-я фаза, Зеркало — 2-я, Веер — 3-я, Лук — 4-я.

Священной птицей Мах была Белая Сова, крик совы разгонял нечистых духов. Считалось, что Мах охраняет душу, когда та покидает тело человека, является проводни​ком в астральный мир, который проникает в мир человечес​кий, также Мах связана со всеми Водами, передавая им своё дыхание, оживляя их, наполняя источники жизнью.

Одной из священных рыб Мах является карп. Встре​чаются упоминания о том, что она поднимается из озера Воурукарта на спине огромной рыбы.

Мах изображалась с завязанными глазами или с гла​зами незрячими. Впоследствии такое изображение богов перешло в греческую традицию. Есть картина, изобража​ющая Мах, сражающуюся с демоницей безводной пусты​ни Аз, или Азой, порождением Ангро-Манью — духа зла.

У Мах было три сестры, которые вместе с ней охра​няли Землю, прошлое, настоящее и будущее (знанием ко​торого обладала наша планета) и управляли судьбой Зем​ли. Двух сестер уничтожил Ангро-Манью, одна бежала, за что Господь Бог сделал ее странницей во вселенной. И только Мах, самая большая из сестер, сохранилась (и дей​ствительно, наша Луна уникальна, соотношение размеров Земли и Луны дает право определить ее не как спутник, а как часть двойной системы Земля-Луна; нигде, ни у од​ной планеты нет такого гигантского по отношению к са​мой планете спутника, за исключением, может быть, Плу​тона, спутник которого Хирон находится примерно в та​ком же соотношении, как Луна с Землей).

Когда Ангро-Манью заставил одну сестру бежать, была снята первая защита; когда он поглотил вторую сес​тру, была снята вторая защита, но Господь Бог на место этой сестры послал ангела, одного из божеств Авесты Тиштара, защищать Землю от черной дыры, от нападок Ангро-Манью. Третья сестра была уничтожена, распы​лена на мелкие осколки демоницей Аз.

Аз решила обмануть Мах и пришла к ней, надев ли​чину ее сестры, чтобы уничтожить и ее, но Мах распозна​ла обман и разбила эту личину. Аз до сих пор не может простить разоблачения. С тех времен откровенное зло, система разрушения, страх и ужас не могут маскировать​ся под другую личину. Цикл той сестры Луны был 69 су​ток, он до сих пор существует, находит отражение в гео​магнитной активности, и с ним действительно связаны ужасные катастрофы, землетрясения, извержения вулка​нов, все самые тяжелые события на Земле. В гороскопе человека это след разрушенной Луны; демоница Аз отра​жается в страхе, ужасе и следовании самым порочным инстинктам, от которых человек должен избавляться, сры​вая их личину. Мах является надежной гарантией защиты от посягательств Аз, которая действует через подсозна​ние, заставляя каждого поддавшегося демоническому влиянию жить не высшими эмоциями, чувствами, не быть проводником божественного начала, а поддаваться инстин​ктам, самым разрушительным импульсам нашего подсоз​нания, рушить, ломать и убивать, быть агрессивным по отношению к другим, дьявольски радоваться самому про​цессу смерти, превращению живой материи во мрак, холод и ужас. Хорошо, что демоница Аз попалась в этот цикл, иначе ее действия были бы непредсказуемы. Мах стоит между ней и Тиштаром, и благодаря лунным циклам че​ловек не стал животным и чудовищем, хотя и то и другое начало в человеческой природе еще существует.

Демоница Аз, или анти-Луна, в виде кошмарного мон​стра нашла отражение у греков в легендах о Гекате. Ле​генда о Мах показывает, что в каждом из нас на уровне чувств, эмоций, на уровне нерациональных знаний есть умение отличать Свет от Тьмы. (Упоминания о том, что Луна — не единственный спутник Земли, что когда-то в глубокой древности она была одной из четырех спутников, попеременно сменявшихся на земном небосклоне, мы на​ходим во многих традициях. Об этом, основываясь на древ​них арийских текстах, писал и известный оккультист Гербигер, на учение которого опирался Гитлер. Кстати гово​ря, благодаря этому и многим другим оккультистам Тре​тий рейх был превращен Гитлером в некое подражание древним ариям; отсюда свастика, попытка поиска упомянутой в древнескандинавских легендах страны Туле, а по-другому Арктиды, которая была на Крайнем Севере, и направленные туда экспедиции.)

Владычице Вод Мах, посвящена также уникальная Летающая Лягушка, пение которой разгоняло Тьму и да​вало человеку возможность внутренне преобразиться, ви​деть вещие сны. Видеть во сне лягушку считалось хоро​шим предзнаменованием: такой сон был предвестником сбывающихся желаний. Раньше даже пекли пироги в виде лягушек. Русская сказка о Царевне-Лягушке, подверга​ющей испытаниям доброго молодца, корнями восходит к Мах.

ЛУНА

Что же представляет собой это небесное тело? Нау​ка называет Луну естественным спутником Земли, утверждая, что эта планета — холодное (а не остывшее) шаровидное тело с твердой поверхностью, радиусом 1738 км (0,272 радиуса Земли); средняя плотность Луны равна 0,6 плотности Земли. Ускорение свободного падения на Луне в 6 раз меньше земного, а, следовательно, любая тяжесть там в 6 раз легче, чем на Земле. Луна не имеет атмосферы, лишена вод. Среднее расстояние от Земли 384400 км. Период вращения Луны вокруг своей оси ра​вен периоду обращения ее вокруг Земли (сидерическому месяцу) — 27,32 земных суток, поэтому Луна всегда об​ращена к Земле одним полушарием. Полнолуния, как и новолуния, повторяются через 29,53 земных суток (сино​дический месяц) — именно за этот период Луна возвра​щается на свое место относительно Солнца. Если Солнце за месяц проходит целый знак Зодиака, то Луне нужно еще около двух суток, чтобы догнать Солнце. Таковы данные Луны как физического тела. Луна, вращаясь вокруг Зем​ли, оказывает влияние на нее и на физическом, и на энер​гетическом уровнях — отсюда ее связь с медицинской астрологией. Но главное влияние проявляется в эзотери​ческом плане, так как Луна является носителем сокро​венной информации. По положению Луны в гороскопе че​ловек может узнать свою космическую программу. Че​рез Луну идет связь с тем миром, который пока недосту​пен нам в чистом виде — мы не воспринимаем его в ощу​щениях.

По древнему учению, астральный мир проникает в физический в наиболее грубом отражении, то есть в эфир​ном теле (эфир — это материальная часть астрального мира).

Через астральный мир с человеком связываются раз​ные существа, невидимые глазу. Раньше их называли ду​хами, привидениями, призраками, от них отмахивались, к ним не относились серьезно и часто боялись. На самом деле ничего пугающего и таинственного в этом нет. Иной мир существует, в чем можно убедиться через вполне реальные ощущения, которые бывают у многих людей с сильно выраженной Луной в гороскопе. С ночным свети​лом также связывали сны. Древние заметили, что вещие сны снятся под определенные дни Луны (надо смотреть лунную фазу, лунный день). При полной Луне гадали.

Если у человека в гороскопе Луна сильна, то он будет очень хорошим астральным проводником, в том числе проводником состояния других людей (он поддается пси​хическому воздействию — принимает чужие мысли, эмо​ции). Именно поэтому многим он кажется существом ка​призным, изменчивым, неуправляемым. Но такой чело​век не будет высшим медиумом, потому что он не может вырваться из-под влияния низших слоев астрала, где, как считается, находится много всякой нечисти, астральных призраков, лярв и прочее.

Наиболее высокий уровень, воспринимающий более тонко синтетические состояния, у людей с сильным поло​жением Нептуна в гороскопе. Они тоже капризны и пере​менчивы, но их изменения и капризы настолько глубоко спрятаны, что трудно улавливаются окружающими, поче​му нептунианцы и кажутся зачастую ушедшими в себя, грустными, сонными, вялыми, непонятными.

У лунариев, в отличие от нептунианцев, все гораздо проще: они воспринимают более грубые вибрации, поэто​му данные состояния отпечатываются на их лицах, осо​бенно на женских.

Но самая «злая» Луна в гороскопе указывает на то, что данному человеку необходимо вырабатывать в сво​ем характере четкий стержень, иначе он рискует в конеч​ном итоге привести себя к распаду психики или к какому- то эмоциональному или психологическому срыву, что час​то и бывает. Именно поэтому лунарии — частые пациен​ты психиатрических больниц и неврологических клиник.

У любого человека, даже со слабой Луной, су​ществуют возможности соприкосновения с тонкими со​стояниями, с иным миром. Раз через Луну на нас непо​средственно проходит влияние иного мира, то, значит, она указывает и на методы, с помощью которых можно извле​кать из него ценную информацию, а не проходить мимо того, что объективно существует, но только пока недо​ступно нашему пониманию.

Воздействие других планет не менее, а может быть, и более многообразно, чем воздействие Луны, потому что Луна — это спутник Земли, и Земля как бы ограничена лунной орбитой, а остальные планеты — самостоятель​ные тела. Но так как мы живем в земном мире, Луна бо​лее доступна для нас.

Луна проводник и более тонких состояний, проводник кармического кода человека — некая тонкая матрица. Астральные двойники человека также имеют связь с Лу​ной. Она «отвечает» и за призраки, которые видят над мо​гилами, и за привидения.

Задача лунной астрологии — получить максимум по​лезной и ценной информации, то есть лунная астрология дает человеку карту к дальнейшему действию, которую он заполняет уже сообразно своему методу, цели и направ​лению, в котором стремится.

Различные формы влияния Луны на нашу жизнь

За месяц Луна меняется 4 раза, но кардинальные пе​ремены происходят дважды в месяц: Луна растущая сме​няется Луной ущербной, то есть Луна западная — Луной восточной. Изменения воздействия Луны на наш организм, на психику, жизненные ситуации зависят от этих двух фаз.

Фазы Луны связаны с ее положением относительно Солнца. Смена каждой фазы — это квадратура Луны и Солнца (западная или восточная; расходящаяся или схо​дящаяся).

Полнолуние — это противостояние Луны и Солнца.

Каждая фаза Луны длится примерно неделю. Преж​де всего, разделим цикл на две разные формы влияния — Луна растущая и Луна ущербная. Начало лунного цикла принято считать с момента новолуния.

Весь лунный цикл приравнивается к кругу воплоще​ний, к получению человеком астральной информации в прошлых жизнях. Поэтому чем дальше момент рождения человека находится от новолуния, тем более искушен и опытен он во всех проявлениях астрального мира. Чем ближе Луна к Солнцу с западной стороны, тем менее он искушен, тем свежее и непосредственнее его эмоциональ​ный и подсознательный настрой. В этом случае считает​ся, что либо он еще не работал с иным миром, как-то прошел мимо — хотя карма его может быть очень древней, — либо он сознательно начинает новый цикл — на это должны быть особые указания, например связь Луны с неподвижными звездами.

Если Луна ущербная, то человек вкусил плод древа познания и прельстился. И это может давать ему исте​ричность, состояние раздраженности, потому что эмоции опережают духовный настрой.

Каждая фаза имеет свой мифологический образ. Лун​ным циклам и фазам огромное внимание уделялось в Древ​нем Иране. По представлению древних, мир покоится на четырех слонах — этот мифологический образ и есть че​тыре фазы Луны, управляющие четырьмя формами на​шего подсознания (для древних было более характерно мышление символами, образами, а не конкретными поня​тиями, как делаем сейчас мы). Каждый слон был своего цвета (цвета тоже не случайны) — красный, желтый, си​ний (или голубой) и зеленый.

Луна в верхней и нижней кульминациях

Луна в верхней кульминации связана с Козеро​гом, с ее изгнанием, и изначальный ущерб Луны нужно по возможности компенсировать, в противном случае у чело​века эмоциональность будет пониженной, проявится бо​лезненная чувствительность, сбивчивость; отсюда — игра в жестокость, идущая от уязвимости. Нападение у них — лучший способ защиты. Если у человека Луна в верхней кульминации изначально — он реагирует на свою же фазу Луны. В это время очень хорошо работать над собой, на​блюдать за своим состоянием. Во время Луны в верхней кульминации большое значение имеют сны: нам дают ука​зания на недоработки, на проблемы, на комплексы и спо​собы борьбы с ними.

Луна в нижней кульминации — это более есте​ственная Луна, она как бы связана с внутренними, скры​тыми состояниями (в это время эмоции спрятаны глубоко внутри, у человека состояние самопогруженности). Сны во время нижней кульминации, как правило, не снятся. Но если они есть, то это сны вещие, пророческие.

Нижняя кульминация естественна для Луны вообще (при рождении), поэтому она дает психологический дар и проникновение вглубь любой проблемы. В гороскопе пси​холога Карла Густава Юнга Луна находилась в Тельце в нижней кульминации. Такие люди, сами того не ведая, мо​гут выходить на глубины любой проблемы, чувствовать ее, раскрывать. Они могут быть тонкими проводниками астрального мира, хотя сами при этом пассивны, погру​жены в себя. Разбудить такую душу очень трудно. Люди с Луной в нижней кульминации или вблизи нее как бы видят сны даже в бодрствующем состоянии — то есть у них полное эмоциональное торможение. Они обычно спокойные, без эмоциональных бурь, без рез​ких проявлений, толчков, выбросов. Рядом с таким че​ловеком хочется спать, он успокаивающе действует на других людей.

1-я фаза

1-я фаза связана со стихией Земли (Луна еще не пол​ностью оторвалась от солнечных лучей). Символический цвет ее голубой, цвет невинности. Эта фаза носит имя богини-девственницы Артемиды. В зороастрийской тра​диции это богиня Чиста.

Рожденные при Луне в первой четверти — люди дев​ственной души, которая не приобрела еще большого опы​та. Таким людям очень трудно пробудиться от душевной спячки, и они находятся в некоем душевном гомеостазе. Человек часто не способен разобраться во внешних впе​чатлениях, душа его действительно девственная, не по​лучившая импульса (воздействия) астрального мира в прошлой жизни. Поэтому все ему в новинку, он принимает все за чистую монету, как бы заново все открывает в эмо​циональном отношении. В первую фазу душа человека набирает только первые внешние впечатления, охотно при​нимая все подряд. Некоторые люди 1-й фазы Луны могут производить впечатление неотесанных; в худшем случае им свойствен инфантилизм.

Среди людей 1-й фазы очень мало самоубийц. За​медленность восприятия сопровождается у таких людей глубоким внутренним сопротивлением. Если они и позво​ляют кому-то проникнуть в свою душу, то лишь до опреде​ленного предела, и способны потом отторгнуть все, что чувствуют инородным. Это и есть как бы их внутренний фильтр. Так как 1-я четверть связана со стихией Земли, то это накладывает прочный и основательный отпечаток на психику рожденных в этот период. В первой фазе Луны женские свойства выражены лучше. Если человек развит в эзотерическом плане, ему открываются духи Земли (в первую очередь гномы и домовые, связанные с силами Земли).

Эмоциональное равновесие такой человек берет от Зем​ли: ему бывает легче, когда он находится на природе или про​сто соприкасается с Землей. Артемида — богиня девствен​ной природы — благоприятствовала тем людям, которые постоянно находились во взаимосвязи с природой (пахарям, охотникам), она избегала шума, в своем окружении держала девственных людей (водила хороводы с девушками). Арте​мида еще и богиня-охотница, поэтому 1-я фаза Луны дает человеку очень большие потенциальные возможности, кото​рые ему необходимо пробудить для осознания цели. В 1-й фазе человеку многое позволяется, потому что он еще не достиг той степени познания (хотя стремится к этому), кото​рая накладывает большую ответственность.

В момент смены фаз Луна получает первый стрессо​вый удар от Солнца — время квадратуры, — количество накопленной информации переходит в новое качество, что всегда болезненно. Вот почему люди, рожденные на сты​ке двух лунных фаз, болезненно восприимчивы — у них в жизни масса стрессовых факторов, то есть материала для возникновения стресса жизнь предоставляет им сколько угодно, потому что данный этап для этих людей — это этап перехода, выбора, перемены формы эмоционального восприятия.

Медицинские рекомендации: следует избегать перенапряжения нервной системы, беречь глаза, вообще органы чувств (например, не нюхать ничего резкого, раздражающего).

Плохо в это время делать операции, так как бывают интенсивные кровотечения и медленная заживляемость ран.

Очень показаны акупунктура, массажи, успокаивающие оздоровительные процедуры, ванны, вода, гимнастика.

2-я фаза

2-я фаза связана со стихией Воды. Символ второй фазы Луны — богиня Фетида, стар​шая дочь морского бога Нерея. Другой символ — богиня Луны Селена. В зороастрийской традиции — морская цари​ца Ушитай.

Во второй фазе Луна раскрывается во всей своей кра​се. Цвет второй четверти — зеленый, цвет плодоноше​ния.

Люди, рожденные при Луне во второй четверти, об​ладают очень сильной эмоциональной восприимчивостью — это тонкие проводники, и в связи с этим у них много внутренних перемен. Свойственная им проницательность —признак человека эмоционально искушенного, уже испы​тавшего в прошлой жизни первый стресс, вызванный квад​ратурой, и этот стресс пробуждает мир эмоций, которые, однако, не опережают сознание, не вырываются наружу, не кипят, потому что Луна еще не настолько отошла от Солнца, чтобы стать самостоятельной. Потому люди 2-й фазы более восприимчивы, тонки, разнообразны, способ​ны на разные проявления. В то же время они еще не дают себе полной воли, они еще не настолько прельщены, не настолько искушены, чтобы показывать все спрятанное, разоблачать тайное (тайны психики). Их не всегда пой​мешь, не всегда заметишь, не всегда разгадаешь. Люди, у которых Луна во второй фазе, отмываются, стряхивают с себя любую грязь (им все как с гуся вода), но они ее сначала накапливают, они еще не свободны в своей восприимчивости. Если людям 1-й фазы требуется, преж​де всего, комфорт как залог прочности существования, то для людей 2-й фазы на первое место выходит потребность в эмоциональном контакте, от которого они очень зависи​мы в силу своей чувствительности. Они многое воспри​нимают интуитивно, через внушение, перехватывают эмо​циональный импульс и могут его развивать. Душевный холод воспринимают очень болезненно. Все это — свой​ства пробужденной души.

Особенно показательны люди середины второй чет​верти. Рожденные в период, когда Луна находится в во​сточном тригональном аспекте к Солнцу (наиболее ста​бильном и устойчивом), они имеют мужское и женское начала в равновесии, их трудно поколебать, эмоции у них на своем месте, а дух на своем. Эти люди получают мас​су новых впечатлений, способны в них разобраться и в то же время не выдавать себя. Среди тех, кто рожден бли​же к полнолунию, много медиумов. Вообще, зона в преде​лах 3 0 градусов от полнолуния очень интересна—это зона поворота, или равновесия, нарушает которую только само противостояние. Человек, рожденный в эти дни, постоян​но переживает эмоциональные повороты, беспрерывно испытывает все те же эмоциональные ощущения, что и в детстве, возвращается к изначальным эмоциональным со​стояниям, к тому, что уже когда-то чувствовал.

Людям 2-й четверти не хватает глубокой рефлексии и расслабленности — качеств, которые они могли бы най​ти у партнеров, рожденных в 4-й фазе.

Медицинские рекомендации: в это время нельзя напрягать мускулы, особенно на руках и ногах, нельзя много есть, лучше меньше говорить.

Во вторую фазу Луны происходит очень много катас​троф (она проходит через 8-й дом гороскопа). Движения, активность, моторность, поездки не рекомендуются.

В эти дни хорошо выправлять вывихи, лечить по​звоночник, ликвидировать последствия, связанные со ста​рыми травмами, заниматься общей коррекцией организ​ма. Не рекомендуется оперативное вмешательство. Пе​регрузки необходимо чем-то компенсировать.

3-я фаза

Третья фаза Луны связана с Воздухом. Ее символ — богиня Диана, в зороастрийской традиции Упаретат — вестница богов. По-другому её называли — Метида. Цвет 3-й фазы — желтый, цвет мысли (Божественная Мысль, Божественное Слово).

На стыке 2-й и 3-й фаз — полнолуние, во время кото​рого Луна максимально освобождается от влияния Солн​ца, становится наиболее самостоятельной. Самостоятель​ность внутреннего мира, полную свободу и раскованность во владении своим подсознанием приобретает тот чело​век, у которого Луна в момент рождения находится на так называемой Лунной Дороге (от первого до последнего квиконса Луны к Солнцу, то есть за 30 градусов «до» и 30 градусов «после» полнолуния). Это люди эмоционально свободные, но и максимально искушенные.

Они видят вещие сны, воспринимают информацию иного порядка, их состояние от фазы к фазе Луны меняет​ся, то есть они связаны с Луной непосредственно. Они получили свободу от Солнца, и Луна для них приобрела более важное значение, затмила дух, затмила их самосоз​нание. Они отождествили себя уже в прошлой жизни с астральным миром, поэтому и рождаются в этой жизни в полнолуние. Эти люди мистичны, суеверны, часто подда​ются настроению. Психика их тонкая, пластичная, они проводят сквозь себя разные влияния — как самые мер​зкие, так и самые хорошие. При этом могут смыть с себя все дурные влияния при более сильном воздействии како​го-нибудь светлого духа или светлого человека. Вот эта свобода и будет свободой от зависимости: пока они вос​принимают влияние, они с ним связаны, а как только вли​яние кончается, так и они освобождаются, отделяются от любого воздействия. Поэтому такие люди — особые, люди Лунной Дороги, Лунного Света. Они просто проводники и ничего больше. Для того чтобы максимально использо​вать свои возможности, вычленить всякую нечисть, вос​принимать только светлые воздействия, им нужно разви​вать в себе духовность. Иначе такой человек будет, как чистая доска, на которой любые духи могут писать все, что угодно. К этому уже была подготовка в фазе Воды.

Люди Лунной Дороги свободны. Луна у них в макси​муме свечения. Вот почему им надо работать над Солн​цем, над самосознанием, вырабатывать в себе духовный стержень, иначе они могут быть совершенно ненадежными людьми и лучше (если не удастся их переубедить) держать​ся от них подальше. Но даже если вы и сможете их переубе​дить, слушают они вас, только пока вы на них воздействуе​те. Им необходимо прийти к решению самостоятельно.

После полнолуния Луна идет на ущерб — резко, пол​ностью меняется ее энергия, ее воздействие. Меняется не только фаза, но и полусфера Луны: она становится ущербной, теряет свет. Максимально прельстившийся человек, достигший полной эмоциональной свободы, доль​ше должен терять, последовательно отдавать то, что он накопил. Первый перерасход эмоций начинается в третьей фазе. Такие люди больше теряют, чем приобретают, в эмоциональном отношении. Поэтому люди третьей фазы —люди с первичной эмоциональной растраченностью. Их эмоции часто бывают поверхностными, они уже прельсти​лись, у них уже есть понимание, искушенность, умение лавировать; в худшем случае — хитрость, коварство; в лучшем — очень сильная потребность в эмоциональной отдаче, тяга к взаимодействию.

В полнолуние Луна и Солнце находятся в фазе наи​большей конфронтации — разрыв души и духа. Отсюда двойственность, максимальная неуравновешенность и не​предсказуемость поведения.

Люди третьей фазы в худшем случае болезненно ре​агируют на каждое слово, не могут спокойно ничего вос​принимать; начинаются словесная брань, перепалки, эмо​циональная суетливость, непоседливость, болтливость, неустойчивость, по темпераменту это сангвиники, на поверхностности такой человек нуждается в социальных контактах для компенсации своей эмоциональной неурав​новешенности.

Медицинские рекомендации: так как человек вхо​дит в состояние внутреннего зажима, то ему надо помо​гать ликвидировать психические болезни, снимать психо​логические блоки. Можно добиться успехов, работая с психически больными людьми, невротиками, неврастени​ками, фанатиками. В эту фазу готовятся лекарства, ис​пользуются все лекарственные системы. Показаны саморегуляция, начало диеты, энергетическое лечение.

4-я фаза

Нет того максимума эмоционального напряжения, которое появляется у людей после последней квадрату​ры.

Четвертая фаза Луны — стихия Огня. Символом ее является богиня мщения — Горгона. Другое ее название Эрида («раздор, разобщенность») — богиня Лунного Огня, потому что красную Луну связывали с кровавой Луной. В зороастрийской традиции — богиня Даэна, воплощение Ве​ры и Совести.

Цвет 4-й фазы — красный.

Четвертая фаза начинается с последней; западной квадратуры Луны и Солнца — сходящейся, когда Луну притягивает к Солнцу, и она неудержимо теряет в свете. Человек очень многое прошел в своей восприимчивости ранее, поэтому эмоции его зрелые, резко проявленные, появляются вспышки и всплески подсознательной актив​ности, бурные, как пламя, которое видели на Луне, — это залитая кровью душа человека. Такие люди способны на эмоциональное перенапряжение, на срывы, необузданные импульсы. Временами они не в состоянии управлять сво​ей внутренней природой, сами не знают, на что способны.

Богиня Горгона чрезвычайно красива, с холодным и жестоким лицом. Это выражение человека, который ро​дился в 4-ю фазу, у которого одновременно срабатывают эмоциональное кипение и эмоциональная подавленность, ущербность (Луна вынуждена подчиняться Солнцу). Вот почему он любую мелочь может воспринимать как стресс и, когда не в силах сдержаться, бурно реагирует на любой раздражающий фактор. Более того — взрывная реакция таких людей нередко опережает сам эмоциональный кон​такт. Эта предвзятость в отношении ко всему — след​ствие огромного эмоционального опыта: если в детстве человек 4-й фазы получает хотя бы несколько стрессо​вых импульсов, он чрезвычайно быстро становится эмо​ционально зрелым. Поэтому есть примеры того, как пос​ле бурной вспышки страстей такие люди эмоционально окостеневают и опускаются. Им не хватает эмоциональ​ной расторможенности, экзальтированности.

Люди 4-й фазы могут обратиться в камень, когда под​даются искушению. Им мешает соблазн, их постоянно тянет «взглянуть» в лицо Горгоне. Им надо учиться стро​ить защиту, которая, во-первых, поможет им правильно оценить свою натуру, а во-вторых — научиться ею управ​лять: не терять рассудок, самоконтроль, избегать неуправ​ляемых эмоциональных вспышек. Мало отрубить змее - искусительнице голову, нужно, чтобы она служила вам ве​рой и правдой. Задача людей 4-й фазы — овладеть свои​ми силами, а драконов обращать в камень, чтобы не вредили. У таких людей есть возможность быть магами, то есть пропускать через себя магические силы и рабо​тать с той силой, которая ведет человека.

Медицинские рекомендации: хорошо работать с депрессидами, вообще с людьми тяжелыми, замкнуты​ми, выводя их из этого состояния; работать над хрони​ческими болезнями со стертыми симптомами (латентной формой), раком, болезнями иммунной системы, над внут​ренней, глубинной коррекцией организма, над кармичес​кими болезнями. Хорошо принимать травы.

Первые и последние дни Луны

Лунные циклы начинаются и заканчиваются так на​зываемыми темными днями Луны, когда Луна скрывает​ся в лучах Солнца, не видна, не светит. Эти дни особым образом выделены древними астрологами, и им приписы​вались самые странные, загадочные, мистические значе​ния. Связаны они были с Гекатой — богиней колдовства, скрытых сил, богиней резервов, кладов, того, что спрята​но, в том числе в подсознании; богиней того, что пугает, раздражает, и может навести страх на любого человека. Колдуны и ведьмы именно дни темной Луны выбирали для сбора магических трав, колдовства, наведения порчи на людей.

Это дни как бы некоего «астрального мусоропрово​да», того, что собрано за это время и что нуждается в освобождении. Противопоставляются эти дни Лунной До​роге. У людей, рожденных в последние дни Луны, в под​сознании скапливается очень много шлаков, которые ни​как не выходят, а поэтому именно эти люди, как правило, в наибольшей степени нуждаются в психологической кор​рекции, иначе они сходят с ума, у них происходит фикса​ция на эмоциональных состояниях, наблюдается глубокая погруженность в себя, сильнейшее воздействие тайн ино​го мира. Для них характерны скрытность, эмоциональное уединение; как они считают, им есть что таить; у них все​гда тайный страх, спрятанный глубоко в подсознании. Им есть от чего освобождаться. У них есть свой демон, или черный человек, который мучает их и высасывает из них энергию. В первую очередь это касается наиболее чув​ствительных людей.

Итак, два первых и два последних дня Луны — это дни Гекаты, царство Гекаты, сфера Гекаты (приблизитель​но + 30 градусов от новолуния).

Лунный серп появляется на третий день после ново​луния (то есть «истинное новолуние», когда Луна осво​бождается, становится самостоятельной, наступает на тре​тий день после новолуния—это явление древними называ​лось неомения (новомесячье).

Слово «календарь» происходит от «калио» — «вык​ликать», «кликать», потому что появление лунного серпа было связано с чрезвычайной радостью — сфера Гекаты заканчивалась, и начинались нормальные лунные дни).

1-й день Гекаты

Предпоследний день Луны, связан со стихией Воз​духа.

Человек этого дня перегружен контактами, связями, которые создают возможность его попадания в зависи​мость от различных факторов. Это состояние как бы подготавливает человека к «скачку» в новое качество.

2-й день Гекаты

      Последний день Луны, связан со стихией Огня.

Связь с тем самым Огнем, который «очищает» Луну во имя последующего возрождения. Этот день предшествует новолунию — стрессовому фактору, когда Луна становится сожженной. Во второй день Гекаты Луна еще свободна, но хранит воспоминание о всем цикле. В день Огня древние зажигали жертвенники, посвященные Гекате, на развилке трех дорог, чтобы богиня оставила человека в покое, не насылала на него злые силы. Люди, родившиеся в последний день Луны, испытывают жесто​кие душевные страдания (которых, однако, не показыва​ют), вызываемые глубокими внутренними противоречия​ми. Они больше всего способны на глубинные психичес​кие изменения, мучимы различными страхами, фобиями, дурными снами, кошмарами со страшными чудовищами, которые рождаются в недрах подсознания.

Люди, рожденные в первые два дня Гекаты, — это люди, несущие в подсознании очень большой груз.

3-й день Гекаты

Связан со стихией Земли и начинается сразу после новолуния.

Человек, рожденный в этот день, погружен глубоко в себя, непоколебим в своих убеждениях (и заблуждениях) и готов стоять за них насмерть. У человека третьего дня часто бывают стрессовые ситуации, связанные с одино​чеством. Это дает человеку холод, пессимизм, что приво​дит к ограничению в связях.

4-й день Гекаты

Связан со стихией Воды.

Душа человека, рожденного в этот день, напоминает чистый лист бумаги — она светла и невинна. И так же, как с листа бумаги, с нее чрезвычайно трудно в дальней​шем стереть даже случайные знаки: любое новое слово такой человек может принимать на веру и потом почти не поддается переубеждению. У него также могут быть кош​мары, он способен испытывать демонические ощущения. С помощью гипнотического воздействия из такого чело​века можно сделать хладнокровного убийцу, зомби, фана​тичного исполнителя чужой воли; в этот день рождаются религиозные фанатики. Происходит разгул всех сил мра​ка, и чтобы справиться с ним, надо обладать большой магической силой. При этом нужно иметь в виду следую​щее. Люди, рожденные на стыке фаз Луны, очень проти​воречивы, неустойчивы, так как родились во время сме​ны стереотипов отношений к своим скрытым проблемам. А меняется стереотип медленно, всегда болезненно, что происходит на внутреннем, глубинном уровне. Таким лю​дям приходится всю жизнь привыкать к новым условиям, что держит их нервы в напряжении. Для совместной жиз​ни предпочтительнее выбирать людей противоположной фазы, так как в этом случае партнеры в эмоциональном отношении хорошо совместимы и дополняют друг друга.

Фазы Луны играют определенную роль в формиро​вании натуры и темперамента человека. При анализе фаз следует учитывать также планеты, взаимодействующие с ночным светилом (особенно сильный отпечаток накладывают соединения Луны и планет), и знаки, в кото​рых оно находится.

ЛУННЫЕ СУТКИ

В течение лунных суток Луна проходит 4 микрофазы, и характеристики Луны зависят от того, где находится Луна — под горизонтом или над горизонтом.

Луна под горизонтом

Луна под горизонтом в течение суток — это скры​тые, медленно развивающиеся эмоции. С Луной под гори​зонтом человек менее внушаем. Состояние его более зам​кнутое, апатичное, сосредоточенное; эмоции, ушедшие глубоко внутрь. Луна под горизонтом — это эмоциональ​ный сон, она больше действует на астрального двойника (на астральное тело, на человека спящего).

Луна над горизонтом

Люди с Луной над горизонтом обладают большой внушаемостью, чувствительностью, открытостью эмоций, поэтому все эмоционально-личностные взаимоотношения становятся более напряженными (это прослеживается со времени восхода Луны). Этих людей отличает обострен​ная впечатлительность, утонченность, потребность воспринимать, брать, способность быстро схватывать и усваивать информацию. Сон для них не отдых, а стремле​ние к погружению в себя. Когда Луна над горизонтом, то из-за повышенной чувствительности в течение суток люди психически неустойчивые начинают как бы вибрировать; то, что спрятано у них глубоко внутри, выходит наружу. Особенно это обостряется в момент верхней кульмина​ции Луны. Поэтому большинство преступлений психичес​ки больными людьми совершается именно в лунный день.

Лунное утро

Утро продолжается от восхода Луны до верхней куль​минации.

Люди, рожденные в лунное утро, отличаются эмо​циональной незрелостью, так как эта фаза самая нестабильная. Человек возбудим, переменчив, не умеет владеть своими эмоциями — эмоции владеют им. Он дол​жен через чужой и собственный опыт учиться управлять своим эмоциональным миром. Лунное утро — 10-й, 11-й, 12-й дома гороскопа.

Лунный день

Лунный день — фаза более естественная, но все-таки еще не гармоничная для положения Луны. Он продолжает​ся от верхней кульминации до заката Луны. Лунный день показывает, что Луна прошла свою экзальтацию (верхнюю кульминацию). У человека, рожденного в этот период, как никогда ярко проявляются лунные качества (если Луна находится в 7-м, 8-м или 9-м доме). Для него характерны экзальтированность, неожиданная смена настроений, высо​кая возбудимость, однако уже появляется и способность владеть собой, учиться на своих ошибках, на опыте. Люди, рожденные в лунный день, спят меньше, чем люди, рож​денные в лунную ночь. Процессы, развивающиеся в лун​ный день, более стремительны, интенсивны, активны.

Лунный день очень сильно воздействует на людей психически неустойчивых и негативно отражается на них. Поэтому таким людям при необходимости для восста​новления равновесия лучше производить психологические внушения, чем принимать лекарственные препараты.

Лунный вечер

Лунный день продолжается от заката Луны до нижней кульминации, после чего наступает лунный вечер, который свидетельствует о том, что человек может контролировать свои эмоции, хотя они еще иногда вырываются из-под конт​роля. Эта Луна малоуправляема, как и Луна в 1-й зоне, о чем свидетельствуют 4-й, 5-й и 6-й дома гороскопа. У человека, рожденного в лунный вечер, проявляется стремление к эмо​циональной гармонии, комфорту, хотя еще бывают рециди​вы, возвращения назад. Такой человек более рефлексивен, заторможен, отличается большой внутренней уверенностью, способностью к самопогружению, неосознанным медитатив​ным состоянием. Может отключаться, абстрагироваться.

В целом, лунный вечер—это эмоциональная зрелость.

Лунная ночь

Лунная ночь продолжается от нижней кульминации до восхода Луны.

Лунная ночь — это ИНЬская зона. В лучшем случае — Луна в 1-м, 2-м и 3-м домах — это умение владеть своими эмоциями.

С медицинской точки зрения, даже самый эмоцио​нальный мир человека в это время спит или стремится к расслабленности. Поэтому в течение лунной ночи, при не​обходимости, лучше воздействовать на человека какими- то препаратами, корректирующими его состояние. Лун​ная ночь обостряет всевозможные депрессии, слабость и бессилие, усиливает состояние тоски, одиночества, замкнутости, стремления к уединению (то есть негативно проявляемое ИНЬское начало все обостряет).

С депрессоидами в этот период очень трудно рабо​тать — их трудно вывести из этого состояния. Работать с ними лучше ночью, так как они в это время расслаблены.

Больше всего лунная ночь действует на людей Луны, у которых ИНЬская космограмма, с сильной Луной в го​роскопе и одиноким Солнцем (или с Солнцем в «шахте»); на людей Водных знаков; или Козерогов и Тельцов, с силь​но занятым 3-м, 4-м, 12-м домами гороскопа. На эту группу людей лунная ночь влияет очень сильно.

Лунная ночь более естественна для Луны.


ХАОМА — ВОДА ЖИЗНИ

Луна — ночное светило — является для Земли про​водником защиты от влияния хаоса. Цикл экзальтирован​ной (высшей силы) Луны способен уберечь нас от дей​ствия неуправляемых, хаотических, препятствующих за​кону, разбуженных сил праматерии.

Луна является неким фильтром для Земли, предохра​няющим нас от тех искажений, которые вносятся в зако​ны нашего мира, от всех этих помех.

Сама Луна тоже вносит помехи, но это, скорее, не помехи, а некие циклические колебания. Луна позволяет всем нам жить общностью, вводит людей в единый энер​гетический поток, создает некое единое поле, одно на всех. Именно этим она отличается от Солнца, которое хотя и действует на всю природу в целом, но, в применении к каждому отдельно взятому человеку, оно все-таки выде​ляет нас из общности, заставляет жить в основном свои​ми интересами, независимо от других.

Луна же показывает единый для всех резонанс, в ко​тором вы находитесь вместе со всеми другими людьми.

Луна светит заимствованным у Солнца светом, она не греет и никогда никого не согреет, потому что является только отражателем, неким зеркалом. Раз не своим све​том светит, значит, не может своей жизнью жить, она за​висима, и это замечательно. Раз нет своей силы, учись удерживать заимствованную энергию. Значит, ты уже дол​жен выполнять возложенную на тебя задачу, а не по соб​ственному разумению действовать.

Луна и Земля — "скованы одной цепью, связаны од​ной целью", и почетная обязанность Луны — охранять нашу Землю-матушку посредством лунного зеркала, от​ражающего все помехи.

Луна позволяет человеку жить общностью, гаранти​рует ему защиту от сил хаоса, оберегает от ошибок, не позволяет общности развалиться.

Два солярия — два индивидуума, две яркие личнос​ти, не уживутся не только в коммунальной, но и в отдель​но взятой квартире, потому что каждый всегда тянет оде​яло на себя. Интересы сталкиваются, возникает непони​мание и неприятие друг друга. Из двоих один должен све​тить, а другой должен быть подобен зеркалу.

Скажем, если деловая женщина, современная бизнес - вумен, имеет претензии на первенство в семейной жизни, значит, ей надо выбирать себе такого мужа-лунария, ли​шённого индивидуальности, который будет светить ее све​том. Иначе будет не жизнь у них, а мука. Ведь индивиду​альности расстаются, как правило, врагами, и это есте​ственно. Что будет, если две звезды столкнутся? Полу​чится большой взрыв. Бывает, конечно, что две звезды рядом, но тогда они вращаются вокруг общего центра массы. То есть, чтобы ужиться двум индивидуумам, им нужно иметь общий центр тяжести — общий интерес.

Так что, если вы по природе своей подобны Луне, не пытайтесь играть роль Солнца, иначе кто-то вам устроит лунное затмение.

Луна создает общее резонансное поле для всех, и в ре​зультате появляется возможность противостоять броуновс​кому движению индивидуумов, благодаря которому бесы имеют возможность проявляться в нашей действительности.

Вот к чему приводит солярный принцип. Когда мы ду​маем, что представляем собой что-то важное (а мы все так думаем), сразу включается Солнце, мы себя ставим в центр — именно в центре расположено Солнце, а все остальные планеты—вокруг него. Антропоцентризм—солярная пози​ция. Человек—«венец творения», «звучит гордо». Когда мы так утверждаем, то при этом каждый имеет в виду себя лич​но. В таком любой преступник может также подходить под этот императив — он такой же микрокосм, и в итоге получа​ется хаос. Если бы не было Луны, которая создаёт общее резонансное поле, объединяющее людей на энергетическом уровне, не постижимое разумом, то человечество обречено было бы существовать в постоянном хаотическом состоя​нии, борьбе отдельных индивидуумов.

Солнце не дает защиты, в отличие от Луны, которая обеспечивает порядок в этом мире, а значит, и защищает Землю. Ощущение общности у нас бессознательное, как у животных.

Животные живут общностью, в которой существует определенный порядок. Например, тигр охотится только на своей территории, или знаменитое «водное перемирие». Все это у них на бессознательном уровне. Не надо живот​ному выделяться, не стоит перед ним такой задачи. Выделенность появляется только у человека.

Центризм — Солнце, децентрализация — Луна. Поче​му? Хотя бы потому, что ночное светило не самостоятельно, оно зависит от дневного, светит заимствованным светом.

От Земли Луна тоже зависима, потому что является ее спутником. Луна просто вынуждена быть неким чел​ноком между Землей и Солнцем, выполняя миссию по​средника. Она не дает нам возможности на внутреннем уровне выйти из общности.

Это главное условие, чтобы здесь не было броуновс​кого движения, чтобы не нарушался единый заданный ритм. Если бы не было человека, в природе все было бы гармонично, четко скоординировано, упорядочено. Мыши ели бы злаки, за ними охотились бы кошки, лисицы, кото​рых после смерти склевывали бы вороны, — был бы пол​ный круговорот в природе.

И всем этим заправляет Луна, блокирующая прояв​ления хаоса, а вот как только появляется человек — сразу же центризм, возникают все эти нарушения равновесия.

Если у человека есть способность выделяться из об​щности, значит, он потенциальный нарушитель, способный перевести гармонию в хаос.

Изучение лунных циклов, обеспечивающих нам общ​ность, защиту от сил хаоса, необходимо, потому что это как раз и есть то, что препятствует пробуждению и акти​визации того самого Змея Горыныча, которого в зороастрийской традиции зовут Адж-Дахаком, или Гочихаром. Если бы люди жили общностью, ему просто здесь было бы нечего делать.

В природе нет места хаосу. Например, если слишком расплодились лемминги, сразу же повышается рождае​мость полярных сов, которые этих леммингов пожирают. В природе все предусмотрено, все взаимосвязано, все подчиняется определенному порядку. Люди порядок на​рушают, начинают природу губить, за что получают при​родные и техногенные катастрофы и т.п.

Провокаторами таких катаклизмов, вскрывающих запущенные нарывы человеческих прегрешений, являют​ся затмения и кометы. Затмение происходит, когда тень попадает на Землю или на Луну, и человечество временно лишается защиты.

Комета также как и Луна светит не своим светом, а отраженным, но она не является посланником хаоса, как считают некоторые. Наоборот, комета является системой, блокирующей множащийся хаос. Если бы перед лунным

затмением 26 апреля 1986 года не прилетела комета, еще неизвестно, чем бы дело закончилось. Возможно, на Чер​нобыльской АЭС взорвались бы все блоки, жертв было бы еще больше, и последствия для всего мира оказались бы куда более губительными. Но комета этот разруши​тельный процесс блокировала, не позволила нарушить об​щность и целостность Земли.

Как было сказано выше, лунный цикл блокирует хаос, поэтому повышается роль лунного календаря. Естествен​но, что солнечный календарь тоже важен, но человек, от​меченный блеском хварны, который не учитывает лунный календарь, провоцирует темные силы на активные дей​ствия. Надо жить одновременно и по солнечному, и по лунному календарю.

Лунный календарь вводит нас в понятие общности, позволяющей не только выжить, но и отбросить темные силы, не тратя на борьбу с ними огромное количество энергии.

Если человек имеет хварну, т.е. имеет особый боже​ственный дар, то благодаря этому он выделяется из общ​ности, причем не только из общности людей, но вообще из общих ритмов, по которым живет вся природа.

Хранитель хварны — Солнце (Хваршат). Правда, иног​да Хварной мы называем планету Уран, но следует учесть, что эта дальняя планета к индивидуальной хварне не име​ет никакого отношения. Уран имеет отношение к отмечен​ности какой-то территории, эгрегора, страны, народа, города.

Но наряду с хварной, у древних персидских астроло​гов было не менее важное понятие. Вместе с хварной, с выделенностью, оказывается, нам еще необходимо чув​ство растворения в этой общности, не просто гармонии, а чувство бессознательного понимания своего места в об​щности. Это понимание дает просветление и чувство со​причастности, а само понятие, с этим связанное, тоже имеет свое название — хаома, в которой отражается часть того, что противостояло хаосу.

У зороастрийцев хаома — вода жизни. Объединяющая всех в единое целое, хаома—это оборотная сторона хварны.

Конечно, сейчас это понятие более распространено как название некоего наркотического напитка. Но на са​мом деле хаома связана с лунными циклами и не менее важ​на, чем хварна. Есть хварна и антихварна нескольких видов, точно так же есть хаома и антихаома нескольких видов.

Пока в нас проявляется самость, мы еще не способ​ны наслаждаться истинной хаомой, той общностью, кото​рую она дает. Нужна ли человеку хаома? Очень нужна, в отличие от животных, которые и так общностью живут.

Человеку хаома нужна, потому что он живет, прежде всего, сознанием собственной выделенности. Он себя на хварну настраивает. Каждый думает, что он не такой, как все, а куда лучше прочих. До тех пор, пока мы в этом уверены, не видать нам хаомы, которая заключена в лун​ной чаше, в циклах Луны.

Кстати, готовили хаому в полнолуние, в 16 или 17 лун​ные дни. С каждым лунным днем связан особый вид хаомы.

Когда мы вкушаем спиртные напитки на физическом уровне, то только забиваем все каналы вместо того, что​бы их открыть. Но задача хаомы — как раз открыть че​ловека. Не замкнуть его на собственное эго, но еще и на​учить его отражать заимствованный свет, чтобы умел становиться зеркалом, когда это нужно. Хварна дает сис​тему, открытую только вверх, по вертикали, а хаома рас​пространяется по горизонтали, всех уравнивая.

Конечно, в целом хварноносец вносит гармонию в общее поле Земли, но он не облагораживает других лю​дей. Напротив, вызывает их зависть, раздражение, непони​мание, что помогает темным силам активизироваться здесь.

Главное отличие хаомы в том, что она не может вы​зывает зависимость, как алкоголь или наркотики. Когда человек их принимает, у него происходит только частич​ный прорыв в это состояние просветленности, общности, да и то, если он не напился «до розовых слонов», потому что тогда ни о каком просветлении вообще речь не идет. Это разгул бесовщины. Но даже в случае "культурного пития" это будет лишь псевдохаома. Подсознание чело​века заблокировано, в результате чего и возникает алко​гольная или наркотическая зависимость.

Человек не может быть настоящим микрокосмосом, даже если он считает себя пупом Земли, пока не осознает свою сопричастность ко всем остальным, сопричастность к единой целостности всего живущего на Земле.

Человек, живущий в состоянии хаомы, не то чтобы никуда не стремится, просто он живет в естественных ритмах, в частности, по лунному календарю.

Из каждого лунного дня самым естественным обра​зом вытекает следующий день. В лунном календаре все очень логично.

Хаома — это просветление, осознание абсолютно​го единения с миром, состояние золотой середины. Ска​жем так, состояние хаомы — это состояние учеников Иисуса Христа, которым Он предложил чашу причас​тия. Это и есть хаома. У зороастрийцев тоже было при​частие. Для этого использовалось хорошее ароматное вино с пряностями.

Хаома восстанавливает силы, умиротворяет хаос, восстанавливает естественное течение жизни. Это та са​мая речка Смородина, которую не может преодолеть Змей Горыныч. Другими словами, хаома не пускает хаос, не дает возможность темным силам использовать неуправ​ляемые силы в собственных корыстных целях.

Почему темные силы так любят использовать хаос? Потому что наш мир вылеплен из того же хаоса, а мир Меног, куда им нет возможности прорваться, не из хаоса.

Хварна — блеск, сияние. Она связана со временем. Возможно, вы туда прорвались только за счет того, что произвели какие-то манипуляции со временем, а отнюдь не в результате духовного роста.

Что нам даёт лунный календарь? Он показывает об​щность, не показывая выделенности из этой общности.

Состояние хаомы дает человеку полное отсутствие любых страхов, комплексов. Оно подобно магическому кругу вокруг Хомы Брута. Темные силы вокруг могут бес​новаться, но достать человека не имеют возможности.

Хаома дает человеку возможность расширить пре​делы сознания, умение осознавать себя через других лю​дей, через общность. Она позволяет человеку жить в объективных, естественных ритмах. Это соприкоснове​ние с бессмертием, выключенность из страхов, комплек​сов, двойственности, выделенности.

В течение лунного месяца хаома поворачивается к нам 30-ю разными ликами — по количеству лунных дней.

Выделенность (хварна) связана с временем индивиду​альным, а хаома — с временем естественным. Естествен​ный процесс, находящийся за пределами вашего понимания. Вы просто входите в него как составной элемент единой це​лостности. В лунных ритмах растворяется индивидуальность.

Фиктивная планета Вакшья, называемая ещё "Зер​кальная Дева", тоже не терпит выделенности. Но Вакшья не потерпит и чрезмерную увлеченность человека хаомой. Она не дает нам отклоняться ни в одну, ни в другую сторону. Будь в составе общности, но не растворяйся в ней полностью. Полностью жить в естественных ритмах позволительно только животным, не имеющим хварны.

Животные, встречающиеся в символике лунного ка​лендаря, не являются тотемами. С тотемическими жи​вотными связан солнечный календарь, а в лунном кален​даре животные — только символы.

Например, "Слон" — символ 22-го лунного дня — это не совсем слон, а полуслон-получеловек. "Журавль" 6-го лунного дня почему-то имеет грустные женские глаза.

То, что несет лунный календарь, всегда многомерно и очень символично. Человек, живущий преимуществен​но в лунных ритмах, во всем чувствует свою сопричаст​ность. Он трансцендентен даже по отношению к самому себе, может чувствовать то, что переживают другие люди.

Состояние хаомы можно сравнить с тем, что подра​зумевают под понятием Дао. То есть, это состояние ра​дости, ничем не нарушаемого покоя. То, что позволяет быть невидимым. Не нужно ничего объяснять, потому что и так понятно все, что происходит вокруг.

Каждый лунный день и каждая лунная фаза чему-то нас учат. Если это дурной цикл, это значит только одно — ставится задача возвращения в состояние целостности через общее неравновесие. Удерживая состояние хаомы, можно с этим справиться. Если не справился, растворил​ся в дурных ритмах, — значит, способствуешь разруше​нию общности.

Сатанинские лунные дни как раз и предупреждают нас, чтобы мы не растворялись в общем безобразии, не поддавались на искушения, не позволили себя запугать. Если все вокруг плохо, не будьте такими же. Не следует бояться сатанинских лунных дней. Если вы живете в гар​монии, темные силы действительно вас боятся и ничего не смогут вам сделать, не смогут сюда хаос внести.

ОСОБЕННОСТИ ЛУННОГО КАЛЕНДАРЯ

Лунный календарь позволяет нам забыть о самих себе любимых. Находись в общем поле — и будешь защищен. Это раскрытие души, когда она становится мировой ду​шой.

Изначально, при Ахеменидах, у зороастрийцев был лунный календарь. При Аршакидах и особенно при Сасанидах стал доминировать солнечный календарь. О хаоме забыли. Превалирование солнечного начала привело к тому, что развелось слишком много хварноносцев, отсю​да возникло множество ересей — Маздак, Мани и иже с ними.

Можно ли жить без лунного календаря? Можно, но тогда нужно быть постоянно готовым к борьбе. Вся жизнь становится борьбой, и что это тогда за жизнь? Лунный календарь позволяет человеку, когда нужно, избежать борьбы, передохнуть. Все и так решается, если ты жи​вешь в хаоме. Вот для чего, по сути, и дан нам лунный календарь.

Сам по себе лунные календарь по протяженности меньше солнечного. В лунном месяце 30 или 29 лунных дней, и они могут сильно отличаться по протяженности. Полноценный лунный месяц включает 30 дней. Такой ме​сяц считается совершенным, чаша хаомы в это время наполнена до краев. Неполноценный лунный месяц состо​ит из 29 лунных дней — это искажение потока хаомы. Для восполнения целостности требуется наше личное участие.

Люди, рожденные в 29-дневный лунный месяц, появ​ляются на свет при менее гармоничных условиях, чем те, кто родились в 30-дневном лунном цикле. Это следует учитывать при рассмотрении гороскопа рождения.

Рождённые в незавершенном месяце — это люди, не получившие изначально причастия. Люди, рожденные в полноценном месяце, побывали на пиру у Сына Челове​ческого. "Незавершенные" люди будут всю жизнь нахо​диться в некоей иллюзии Дао, иллюзии хаомы. Они будут нуждаться в постоянной искусственной гармонии, искус​ственной целостности. Они гораздо легче поддаются об​щей панике, общей дурной инициативе.

Все сатанинские дни в таком неполном месяце счи​таются истинно сатанинскими, в то время как в 30-днев​ном месяце сатанинские дни условны.

Лунный день показывает, как мы можем в этот день отдохнуть, или же то, от чего можно освободиться, очис​титься. Солнечный календарь — то, как мы должны жить, действовать. Два потока, два ритма, две свастики. На​кладывая солнечный день на лунный, сразу можно ска​зать: вот здесь — ты работаешь, а здесь — отдыхаешь, или же это то, что мешает твоему отдыху, что мешает тебе расслабиться. Лунные и солнечные дни дают ориен​тацию на что-то внутри или вне себя.

Кроме лунного дня и лунного месяца мы вводим по​нятие лунного года, включающего либо 12, либо 13 лун​ных месяцев.

Следует узнать, сколько месяцев содержал тот лун​ный год, в который вы родились. Считается, что люди, рожденные в лунный год из 13 лунных месяцев, имеют право выбирать себе среду обитания. Это аналог 13-го зодиакального знака — Змееносца. Для человека, рож​денного в 12-месячный лунный год, среда уже заранее заказана, предопределена, ничего выбирать он уже не сможет.

Кроме новолуния есть еще благословение года — первое полнолуние лунного года. Один из священных праз​дников, связанных с хаомой, — это 17-й лунный день 1 -го лунного месяца года. В этот день нужно идти в храм за причастием, что позволяет человеку соприкоснуться с бессмертием. Это праздник будущего воскресения из мертвых, что соответствует изначальному смыслу хрис​тианской Пасхи. Правда, зороастрийцы будущее воскре​сение из мертвых не связывали только с Христом, а свя​зывали с лунными ритмами.

Каждый лунный месяц календаря имеет свою много​мерную символику и свое название. Они гораздо сложнее и многомернее, в отличие от солнечного календаря, кото​рый в этом смысле гораздо проще. Там — скорее, алле​гории, а здесь — именно символы, многомерные, усколь​зающие от прямого понимания.

Лунный календарь дан нам для отслеживания, для медитации, раскрытия иррационального начала в себе. Солнечный календарь предполагает ритуалы, а лунный — просто жизнь в рамках естественных циклов — то, что получается «на автопилоте». Нельзя механически выпол​нять рекомендации лунных дней и считать, что ты жи​вешь по лунному календарю. Лунный календарь предпо​лагает не просто отдых и расслабление, но глубинную медитацию. Если подсознательно живешь в рамках этих рекомендаций, значит, ты целостен и уже соприкоснулся с бессмертием.

     Правда, если мы отследим задним числом, как про​живаем тот или иной лунный день, сразу можно убедить​ся, насколько далеки мы от естественных ритмов, как далеки от бессмертия, как заблокированы страхом. Это говорит о том, что вокруг нас беснуются темные силы, мешающие жить в единой общности с другими людьми.

Кроме лунных дней, лунных месяцев и лунных годов мы должны обращать внимание на особые дни, связан​ные с переломными точками лунных циклов. Лунный ме​сяц делится не только на две фазы (Луна растущая и Луна падающая), но и на четыре лунные четверти, связанные с напряженными аспектами между светилами.

Полнолуние — оппозиция Солнца и Луны, новолуние — их соединение, первая и последняя четверти — квад​ратуры. Это время, когда нельзя расслабляться.

Очень важно знать, на какие лунные дни приходятся эти четыре точки. О чем они говорят? Прежде всего, это чаша наполненная (полнолуние) и чаша пустая (новолу​ние).

Люди темной Луны, рожденные вблизи новолуния (± 2 дня), не живут в потоке Дао и должны сами его моде​лировать. Но делать это им очень сложно, потому что чаша хаомы пуста у них изначально. Они должны всю жизнь трудиться, чтобы заполнить эту пустоту гармони​ческой средой. Им абсолютно противопоказано быть оди​нокими в жизни, но чаще всего так и происходит. Вокруг них как бы выжженная земля. Изначально, они лишены возможности пить из этой чаши вечной жизни, чтобы при​ложиться к ней, им необходимо сначала путем неимовер​ных трудов самостоятельно заполнить эту чашу. Но в том- то и дело, что такой человек, как правило, предоставлен в жизни сам себе. Заполнить эту чашу он может только через создание внешних, подобных ритмов в себе.

Противоположная точка перегиба — полнолуние. Максимальная насыщенность, перенаполнение, пресыще​ние. Здесь своя беда — от этого состояния наполненнос​ти можно «пойти в разнос».

Человеку новолуния не хватает чувствительности, он замкнут на себя, ему очень трудно раскрыться. Он прохо​дит в жизни путь от себя к другим.

Человек полнолуния, наоборот, слишком эмоциональ​но переполнен. Очень важно посмотреть, не приходится ли полнолуние на 15-й лунный день. Если это так, такое полнолуние считается критическим. Чаша расплескалась, змей Гочихар совершил попытку похитить хаому. Конечно, он не может ее полностью похитить, но расплескать может, в результате чего божественный напиток нам не достается.

Если человек родился в полнолуние 15-го лунного дня, он слишком переполнен медитацией, слишком зациклен на внутренней жизни, что ему противопоказано. Нельзя ему медитировать, потому что он и так уже полуспит-полуживет. Идеально, если полнолуние приходится на 17-й лун​ный день при лунном месяце, состоящем из 30 лунных дней. Очень редко, но такое случается. Тогда считается, что хаома полностью изливается на Землю. Нет никаких страхов, комплексов. Насыщенность, наполненность, ра​дость бытия, полноценность.

Полнолуние, происходящее в 16-й лунный день, — неплохо, но тогда в дни Лунной Дороги (± 2 дня) входит 15-й лунный день, чего не происходит при полнолунии в 17-й лунный день.

Рекомендации для людей, рожденных вблизи полнолу​ния, — избегайте магии, избегайте медитации. Задача — не расплескать хаому, чтобы не остаться у разбитого корыта.

Люди новолуния эмоционально зажаты. Их задача — раскрыться, наполнить чашу. У них всевозможные страхи, погруженность в себя, ощущение собственной оторван​ности от других. Как правило, такой человек ощущает себя брошенным, опустошенным, оставленным, незаметным, никому не нужным.

Особенно сильно это проявляется, если он родился в 29-й лунный день, которым заканчивается лунный месяц. В этом случае день считается дважды сатанинским. Тут уже не просто опустошенность, но и погруженность в страш​ные иллюзии. Если при этом у тебя нет хварны, то нет и силы бороться с этими иллюзиями. Ты в них просто пассивно вов​лекаешься. Такие люди пребывают в состоянии некоей замороженности, подобно спящей красавице из сказки.

Образ 30-го лунного дня — это золотой спящий ле​бедь в замерзшем озере.

В худшем случае, когда душа человека спит крепким сном, действительно "сон разума порождает чудовищ". Значит, таким людям необходимо контролировать себя во снах. Сны должны быть управляемыми. Для этого тоже есть свои методики, практики. Это то, чему нужно учить​ся, но обязательно под руководством Учителя.

Не менее важно знать, на какие лунные дни прихо​дятся первая и последняя четверти.

Погружаясь в мир лунной астрологии, мы начинаем чувствовать лунные ритмы. Если мы живем в них, у нас нет хаоса. Мы живем не просто в гармонии, но и в полной синхронности с миром, что дает человеку состояние про​светления, счастье, радость, чувство защищенности. Каж​дый лунный день ставит перед нами определенные внут​ренние задачи. Живи в соответствии с рекомендациями лунных дней, будь изнутри таким — тогда будешь счаст​лив. Жизнь не будет сплошной борьбой, можно будет иногда расслабиться, жить нормальной жизнью. Вот что дает нам лунный календарь.

ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛУННЫХ ДНЕЙ

Каждые сутки Луны имеют свой символ, свою ха​рактеристику. Они связаны с получением различной ин​формации (в том числе астральной). Лунные сутки важно учитывать, например, для декумбитуры, а также при со​ставлении лекарств, необходимых для лечения различных заболеваний. Лунный календарь в эзотерической астроло​гии занимает главное место в работе над собой.

Лунный календарь включает в себя 30 суток (30 лун​ных дней), не всегда равных по величине. Это связано с тем, что лунные сутки ввиду изменчивости лунного пути по небу колеблются в своей протяженности.

Некоторые лунные сутки резко отличаются от дру​гих. Это связано с тем, что настоящий лунный цикл равен приблизительно 29,5 солнечным дням. Началом лунного месяца, лунного цикла считают с момент новолуния (на​чало первой фазы Луны).

Первые сутки Луны — от новолуния до момента пер​вого восхода Луны (по календарю). Как правило, в кален​даре время восхода и захода Луны дается по московско​му времени. Для определения времени восхода в других городах необходимо вводить поправки.

Расчет лунных дней (суток)

Лунные сутки не совпадают с гражданскими сутка​ми, которыми мы привыкли пользоваться в повседневной жизни. Впрочем, расчет начала и протяженности лунных суток не представляет особенной трудности. Для проведе​ния этого расчета необходимо иметь только отрывной ка​лендарь, в котором указано время восхода и заката Луны для широты места рождения. В некоторых календарях приводятся поправки, позволяющие пересчитать время вос​хода на любое место рождения. Для более точного расчета лучше применять астрономический календарь или, что бо​лее удобно, специальные астрологические календари
.

Первые лунные сутки начинаются в момент новолу​ния. Все последующие — с восходом Луны. Новолуние может произойти и за несколько минут до восхода, и сразу после него. Поэтому первые и последние сутки могут быть очень короткими, всего несколько минут.

Итак, чтобы определить, когда начнутся первые лун​ные сутки, надо найти в календаре время наступления новолуния. Вторые сутки начнутся с первым восходом Луны после новолуния, и так до следующего новолуния.

Лунный месяц

Как уже было сказано, в лунном месяце может быть очень короткий 1-й или 30-й день. Это является исходным моментом для определения месяца в целом.

1. Бывает, что 30-го дня не существует и месяц за​канчивается 29-м днем. Это значит, месяц заканчивается дьявольским днем, и у него нет логического завершения. Данное обстоятельство очень тяжко отражается на всем следующем месяце. Он считается месяцем господства Ангро-Манью, и все дни (даже самые светлые) даются человеку для искушения (месяц тяжелых испытаний).

2.
Короткий 1-й день (день Светильника) и очень длин​ный 30-й. Месяц с логическим завершением, и весь сле​дующий месяц — это время господства Спента-Манью, месяц, когда необходимо очищаться, месяц поддержки и Ангела-Хранителя. В среднем длина лунного месяца 29,53 солнечного дня, поэтому в зависимости от момента ново​луния и в конце лунного месяца может выпасть или доба​виться один день Луны.

3.
Если 1-й день Луны длинный, то 30-го дня нет.

4 1-й и 30-й дни короткие — такого не бывает.

5.
1-й день может быть даже одну минуту (когда пос​ле новолуния через 1 минуту восходит Луна).

6.
Считается, что нет 1-го дня, если Луна в пределах 4 минут от своего восхода (новолуние произошло за 4 ми​нуты до восхода), то есть в пределах 1 градуса Зодиака. Это значит, в этот месяц начинать новые дела (всякие ок​культные практики) нельзя, а можно только завершать старые (нет динамического центра, первого включателя).

Первый лунный день

Символ дня — Светильник, Лампа. 1-й день Луны, день первенствующий. Он связан с началом любых дел, с включением. Это именно начало восхождения. Светиль​ник здесь имеет значение еще и жертвенника. Это день первичного осознания, первоимпульса, когда из ничего про​буждается Свет. Жертвуя чем-то главным (принося себя в жертву), такие люди получают неизмеримо больше уже в этой жизни. Но этот жертвенник может быть и жертвен​ником Гекаты (который ставили ей на распутье трех до​рог, дабы она не насылала на людей кошмары).

В худшем случае, если человек не сможет победить эти кошмары, этих «зверей», они растопчут его, сомнут, уничтожат (человек никогда не будет известен, будет раз​давлен и ничего не совершит и не начнет).

В лучшем случае. Люди первого дня постоянно ожи​дают чего-то великого. Они могут всю жизнь прождать своего звездного часа, так ничего и не сделав, но могут и неожиданно включиться и оказаться на высоте. Причем это люди, от которых ничего подобного не ожидают, — самые серые, невзрачные личности в «одну минуту» подхватываются каким-то светом. Им очень вредит кон​центрация, фиксация, мозговое перенапряжение. Они нео​жиданно включаются и вспыхивают, как огонь. Таким людям надо понимать, что не волевые включения, а именно осознание — это первое условие для развития. Это люди, которые воспринимают информацию в чистом виде, — в таком виде им и надо ее преподносить.

Рекомендации. В этот день человеку необходимо осознавать истоки, черпать информацию из раннего дет​ства, концентрировать, очищать мысли, то есть действо​вать по методике раджа-йоги (афоризмы Патанджали четко располагаются по дням Луны; дни Луны были экви​валентны четкам: каждый день Луны — один камешек четок).

В этот день рекомендуются: жертвоприношение, из​бавление от страхов, коррекция подсознания, развитие во​ли, творческие замыслы, проекты на будущее. Для эмо​циональных контактов, для групповой работы этот день очень плох. Напиваться в этот день не рекомендуется — сразу осаждаются шлаки и, главное, мысли становятся грязными и человек еще на месяц теряет способность самоосознания.

Медицина. Физиологически этот день тяжелый, по​тому что уплотняет все внутренние органы. Если не про​работать мысль, то сброс пойдет на образование камней внутри организма. У болезней в первую очередь надо ус​транять духовные причины.

Камни: бриллианты, горный хрусталь.

Второй лунный день

Символ дня — Пасть, Рот, а также Рог изобилия.

2-й день Луны — 2-й день Гекаты — день перенапол​нения, насыщения, аппетита (первое включение вкусовых рецепторов).

В худшем случае. Человек этого дня стремится по​глотить не только пищу. Он старается вообще все забрать, захватить. У неразвитых людей появляются жадность, захватнические инстинкты. Они становятся в эмоциональ​ном плане очень щедрыми, как только чувствуют перена​полнение, перенасыщение. Таким людям надо иногда да​вать перенасытиться. У них мироощущение идет через еду, голодать им нельзя.

В лучшем случае. Согласно греческой мифологии, Рог изобилия сделан из божественной козы Амальтеи, или Божественного Барана. Если в 1-й день человек приносит жертву, а во 2-й день у него проигрывается мистерия Рога изобилия — жертва принята. Содержание Рога изобилия зависит от самого человека — что в изобилии, на что на​строен, то и получит.

Рекомендации. Все, что дается человеку с Неба по потребности, во 2-й день, он должен усваивать. Во 2-й день надо развивать в себе щедрость, иначе он бу​дет поглощен, уничтожен, погружен в материю и зави​сим от своих, созданных им же проекций. В этот день необходимо устанавливать нормальный образ жизни, диету; начинать занятия со своим телом (упражнения); быть щедрым, добрым, альтруистом. В этот день все уплотняется, приобретает зримые очертания, у некото​рых людей происходит уплотнение астрального тела, некоторые видят призраки на материальном уровне, на более высоком уровне происходит материализация ас​тральных душ.

Медицина. Если вы все поглощаете пищу без разбо​ру, то далее происходит сброс на организм: образование камней, уплотнение костной системы, артриты, отложе​ние солей, подагра.

Камни: жадеид, халцедон, агат переливчатый.

Третий лунный день

Символ дня — Леопард, готовящийся к прыжку. 3-й лунный день — критический, активный.

На третий день Луны люди (особенно чувствитель​ные и с сильными Луной и Нептуном) видят себя во сне спасающимися от нападающих зверей.

В данный день особенно уязвимы люди, по натуре пассивные. Это день концентрации внутренней энергии, день астрального воина, натиска, активных астральных битв, день очень резкий, когда сгущается и уплотняется жесткая космическая энергия. В этот день на человека могут быть совершены астральные нападения, может возникнуть внезапное ухудшение самочувствия, и чтобы этого не произошло, хорошо использовать все методики владения астральным телом. Человек должен быть готов к отражению опасности.

В худшем случае. У неразвитого человека третьего дня накопленная астральная энергия проявляется в самых уродливых формах: постоянная подозрительность, взры​вы, готовность к нападению. Каждый день Луны создает некий фильтр, через который действуют существа астраль​ного мира. В этот день наша психика открыта для дурных внешних воздействий. Человека начинает распирать какая-то несвойственная ему энергия, появляются мнитель​ность, подозрительность, желание каких-то непонятных действий, ему хочется всего достигнуть. В некоторых случаях он выливает свою злобу на окружающих.

Конечно, в чистом виде эти симптомы могут отсле​живать на себе только люди самые чувствительные либо те, которые в настоящее время испытывают сильное влия​ние Луны.

В лучшем случае. С третьего дня начинается неомения. Стало быть, человек внезапно открывается миру, у него огромная воля — Луна освобождается от влияния Солнца, заканчиваются дни Гекаты. Если человек не зна​ет, куда употребить свою энергию, он становится агрес​сивен, напорист, подозрителен. Нападение для него луч​ший способ защиты. В этот день мы можем проявить свою самостоятельность, свое волевое начало.

Рекомендации. Человеку рекомендуется больше же​стких практик, овладение той силой, которую он раз​брасывает, то есть он должен быть хорошим астральным воином (витязем в тигровой шкуре). Прежде всего следу​ет ликвидировать свои грехи, недостатки, недоработки по карме. Что сейчас успели наработать, то потом проявит​ся в возможностях, необходимых человеку для астраль​ной работы, защиты и т. д.

Медицина. 3-й день связан с затылком. В затылоч​ной части головы находится шишковидная железа с по​таенными инстинктами, то есть со всем, что в нас скрыто и готово к пробуждению. Часто в такой день у людей бо​лит затылок, наблюдаются сосудистые боли в голове, а так​же боль в ушах. Все это происходит по причине нашей зашлакованности, и необходимо обратить на это внимание.

Камни: джеспилит, рубин, пирит, авантюрин.

Четвертый лунный день

Символ дня — Дерево, Древо Познания.

4-й день Луны условно приравнен к прохождению Луны по Тельцу (с 6-го по 18-й градус Тельца — в среднем на день 12 градусов). С четвертым днем связан первород​ный грех человека. Это день грехопадения первочеловека, которого звали Има — по Авесте, Яма — по Ведам, или Один — у халдеев. Люди в этот день испытывают искушение: либо сразу сорвать плод с древа, либо вер​нуться к истокам. В первом случае плод познания приве​дет нас к тяжкому разочарованию и к отходу от корней. Мы останемся одинокими, т.к. получили плод, не заслу​жив его. А вернувшись к корням и очистив их, мы впо​следствии получим и плод, но только уже заработанный; он достанется нам совершенно чистым.

Дерево — это символ познания, символ корней, бла​годаря которым мы связаны с традицией, с системой, на которой мы базируемся, с тайной. Дерево — это символ нас самих. Корнями оно в земле, а вершина его в небесах и постоянно растет. Через 4-й день человек познает тай​ны символики, подключается к своему эгрегору, к духов​ным учителям, взаимодействует со своими астральными собратьями.

По авестийской традиции, этот день считался одним из самых серьезных. Через разные символы человеку от​крывается сокровенная информация. Но какой плод со​рвет человек с Древа Познания — будет зависеть от него самого, от его чистоты. Дьявол может прийти к нему так же, как и ангел. В общем, что человек посеет, то и по​жнет, и урожай будет собирать сам, ведь дерево стано​вится добрым или злым только тогда, когда к нему подхо​дят с добрыми или злыми намерениями.

Люди 4-го дня имеют возможность сорвать плод Древа Познания, то есть использовать всю генетическую и кармическую информацию. Им рекомендуется постоян​но оглядываться назад. Как Антей, они подпитываются от Земли, от своих корней. Им не нужно покидать своих предков, свои родные места и надо поменьше ездить. 4-й день предназначен для дома. В Авесте сказано: «Кто не посадил дерево, тот напрасно прожил жизнь», «Сажать по​лезные семена приравнивается к божественному величию» — то есть нужно постоянно сажать семена и ждать пло​дов. В данном случае имеются в виду духовные, связан​ные с будущим эволюционным ростом — семена, кото​рые принесут в тысячу раз больший урожай. Таким обра​зом, евангельский образ сеятеля взят из Авесты. Притчи тоже взяты из Авесты, правда, с некоторыми изменения​ми.

В лучшем случае. Люди данного дня испытывают постоянное стремление прорасти корнями, закрепиться на чем-то. Вот почему они так часто обращаются в прошлое. Если духовное направление выбрано правильно, их никог​да не оставят в одиночестве. При соприкосновении с кор​нями они всегда будут от них питаться и расти вверх. Са​мое главное — обрести почву под ногами.

В худшем случае они испытывают тенденцию по​стоянно возвращаться назад и «зацикливаются» на одном месте.

Рекомендации. 4-й день — пассивный. В этот день рекомендуется не только сеять и пахать, но еще и изу​чать национальные, генетические, исторические традиции, концентрироваться на своих истоках, накапливать светлые мысли, готовиться к будущему скачку, проработать взаимо​отношения с близкими с целью укрепления своего Древа, очистить ствол Древа от ненужных веток. Очень полезны в этот день медитации на прошлое, вообще воспоминание о прошлом. С этим днем связана работа на родине — челове​ку некуда уйти, он всюду будет чувствовать ностальгию, потому что ему нужно отработать карму своих предков.

В этот день надо концентрироваться на горловом цен​тре и прорабатывать песнопение и молитвы, так как это день прочтения священных текстов. Кто не овладел сво​им голосом, тот не овладел ключами к своей жизни, к тех​нике омоложения, к работе над своим физическим телом, и никогда не сможет переводить один энергетический уро​вень в другой. Овладеть голосом — значит знать, как произносить молитвы. Древние индусы в этот день осо​бенно активно овладевали священным словом ОМ, кон​центрируясь на нем через горловой центр.

Медицина. Наиболее уязвимы шея и горло. Особенно часты шейные радикулиты и миозиты. Все это сви​детельства астральной грязи, которая в нас накопилась.

Камни: сардоникс, амазонит (приносит в дом ра​дость), зеленый нефрит.

Пятый лунный день

Символ дня — Единорог (очень странный мифиче​ский зверь с одним рогом). 5-й день Луны связан условно с Тельцом (18 — 30 градусов). Еще один символ этого дня — роющий землю Кабан.

Единорог — вещий зверь, питающийся золотыми яб​локами с древа. Способен к изменению своего вида и может предсказывать будущее, выполнять желания чело​века, способного его укротить. Символ Единорога был понятен в древности каждому алхимику, потому что он был связан с алхимическими трансмутациями — превра​щениями металлов и изменениями структуры вещества.

На бытовом плане с этим днем связан пищевой тракт; поглощение, первичная трансформация, первичная обра​ботка пищи (как физической, так и духовной). Людям 5-го дня, в отличие от людей 2-го, сколько бы они ни ели, все кажется мало, но они не толстеют. Они, как Единороги, стремятся все время что-то поглощать, наполнять или свой ум, или свой желудок.

В лучшем случае. Люди этого дня постоянно над чем- то раздумывают, пытаются найти свое направление. Это люди активные, их желудок или мозги все время должны быть чем-то заполнены, и поэтому создается впечатление, что они постоянно что-то жуют, что-то перерабатывают, что-то воспринимают.

В худшем случае. Люди 5-го дня меняются и часто не знают, за что схватиться, нуждаются в информацион​ной подпитке; они бывают очень строптивы, даже необуз​данны. Эти люди по незнанию могут и подорвать свои собственные корни, как свинья, подрывающая корни де​рев.

Рекомендации. В этот день возникает масса иску​шений поддаться разным влияниям, люди становятся пад​ки на все новое и блестящее (как Единороги, которых мож​но заманить золотыми яблоками, а также серебряными монетами). Это не лучший день для голодания, но есть нужно чистую пищу. Не стремитесь с жадностью хватать все подряд. Помните, что в этот день происходит первичная обработка пищи, и поэтому необходимо строго сле​дить за питанием на чисто физическом уровне. Грязной, раздражающей пищи не ешьте, ибо она приведет только к огрубению и произойдет зашлаковка энергетических ка​налов, а впоследствии и физическое отравление. Строго противопоказано употреблять любую убоину. Можно есть плоды без семян. В Древней Персии в праздник Священ​ных Огней — Ахура-Мазды, когда Солнце переходит в знак Льва (23-25 июля), проводилось причастие: раздача пер​сиков, молочных продуктов, особенно масла, творога и меда—чистых продуктов. Творог вообще посвящен Сол​нцу. Это слово произошло от имени древнего персидского и индийского бога Солнца — Сварога. Ему же поклоня​лись на Руси. Солнечные воины назывались сварожичами, или варягами. Этому богу посвящалась чистая пища (одно из воплощений солнечного света и трансформации Солнца как света чистоты в нашей жизни). Мучные изде​лия в эти дни не употреблялись.

На информационном уровне необходимо выработать единую линию.

Медицина. Возможны болезни пищевого тракта, спаз​мы пищевода, рвотные реакции, горловые спазмы. Надо работать с пищеводом, урегулировать вопросы питания, а также приема информации.

Камни: бирюза, розовый халцедон, мрамор.

Шестой лунный день

Символ дня — Журавль — священная, вещая птица, которой поклонялись и ставили жертвенники; Ивиковы журавли (Ивик — древнегреческий поэт VII века до н.э., журавли предвестили его гибель, опознали его убийц). Колодцы в виде журавлей связаны с энергиями 6-го дня Луны — поглощение, усвоение космической энергии, свя​занной с дыханием, праной, энергией Воздуха; символ сво​бодного парения человека, отдающегося во власть сти​хий, пропускающего через себя космическую энергию.

6-й день Луны — от 0 до 12 градусов Близнецов. Это день пророчеств, гаданий, в частности по облакам. Когда над Луной наблюдаются тройное гало (тройной радужный круг) и мелкие волнистые облака, это величайший знак — рождение какого-то великого человека, великого проро​ка. А гало с крестами — тяжелый знак, угрожающий все​му городу. Прогнозированием по погодным явлениям в определенные дни Луны занимается один из разделов метеорологической астрологии. Этот день пассивный.

В худшем случае. У людей 6-го дня свободомыслие и стремление к полному освобождению часто бывают лишь на словах. Они живут в нереальном мире, ощущая себя крайне стесненными вынужденной работой на каком- то месте, они фантазеры и отвлеченные мечтатели. Поэто​му они ломаются, когда на них давят или пытаются подчи​нить.

В лучшем случае. Люди этого дня свободно отдаются парению, контактам, информации, связям. Они пассивно воспринимают любое течение, любые слова, способны отрешиться, способны на фантазию, на полет; часто ста​новятся летчиками, парашютистами. Сущность их прояв​ляется также в свободомыслии. Эти люди любят откры​тые, высокие места, воздух, воздушные потоки, им достав​ляет величайшее удовольствие смотреть на облака, их вле​чет в горы. Через них идет космическая связь с другими людьми. Люди этого дня способны трансформировать прану (космическую энергию Воздуха).

Рекомендации. В Индии и Персии рекомендовалось заниматься дыхательными упражнениями (пранаямой), ментальным очищением, коррекцией фантазий, проработ​кой свободы, независимости.

Медицина. В этот день могут болеть легкие, дыха​тельные пути, может появиться кашель. Очень часто чело​век реагирует на загрязнение окружающей среды, загазо​ванность. Болезни в этот день сразу выдают проблемы, показывают, чем нужно заниматься — спуститесь с не​бес на землю, «напейтесь воды из колодца» — Живую Воду берите из конкретной жизни, а не из воздуха. Если заниматься пранаямой на физическом уровне, то человек скорректирует свою физическую и астральную природу, что поможет получить некую защиту.

Камни: гиацинт, цитрин.

Седьмой лунный день

Символы дня — Магический Жезл, или Скипетр, также Роза Ветров и Флюгер, а с ним образ Петуха.

7-й день имеет еще один символ — Золотая Арфа. Именно в 7-й день Орфей своей лирой заставил передви​гаться горы.

В пифагорейской традиции этим днем управлял бог Ветров Эол. В индийской традиции это бог ветра Вайю. Активный день. С этим днем Луны также связаны духи Воздуха — сильфы, сильфиды. Это день разгула стихий (особенно Ветра, воздушных стихий). Человек может не​осознанно воздействовать на другого словом (стихии Воз​духа в нашем понятии — это слова, которые мы раздаем направо и налево). Пифагор именно в этот день практико​вал молчание. Слово в этот день имеет энергетическую окраску, поэтому какие-то неосторожные слова, злые по​желания могут неожиданно сбыться. «Слово не воробей, вылетит — не поймаешь». (Воробей — священная птица, птица Меркурия; воробья Гермес послал, чтобы сообщить людям священную информацию — ключи, которыми от​крываются сундуки — книги.) Слово не должно опере​жать мысль; прежде чем сказать какие-то слова, нужно тщательно обдумать их смысл и значение. Каждое из них имеет свой код, в каждом есть своя основа — никакие слова не должны быть лишними. Овладейте Словом, по​корите стихии, тогда они будут вам подвластны.

В худшем случае. Человек плохо о ком-то думает, желает зла, проклинает кого-то, и тогда ему бумерангом возвращаются его пожелания, он начинает болеть, теряет силы, то есть сброс идет на организм. Могут обострить​ся хронические болезни.

В лучшем случае. Люди 7-го дня — это ораторы, пуб​личные деятели. Они испытывают постоянную тягу к кон​такту, выступлениям, взаимодействию, воздействию на других людей посредством убеждения словом. Часто они бывают, как флюгеры — колеблются, разрываются от информации, от контактов с другими людьми, кидаются в разные стороны.

Рекомендации. Необходимо изучать и разрабатывать так называемые живые слова, то есть молитвы. Раньше в этот день учили священные тексты. Надо научиться гово​рить, а пока не умеете — молчите. Особенно это касается людей, у которых сильная внутренняя энергия. В этот день желают только хорошего. Рекомендуется техника работы со словом, потому что Магический Жезл (высший символ 7-го дня) — это символ вербальной магии, магии Слова.

Не рекомендуется рвать книги, бумаги, письма, есть куриное мясо, яйца, бить посуду.

Медицина. В 7-й день Луны у людей часто возни​кают сильные боли в груди, может начаться тяжелый ка​шель, отхаркивание, сесть голос, некоторые даже могут резко охрипнуть; могут быть боли со стороны спины (там, где легкие) — как симптомы вяло протекающей пневмо​нии. Плохо в этот день удалять зубы.

Камни: сапфир, гелиотроп, коралл.

Восьмой лунный день

Символ дня — птица Феникс (умирающая, возрож​дающаяся, вьющая свое гнездо, возвращающаяся обрат​но). 8-й день Луны — день Урана — преображение. К 8-му дню приравнено прохождение Луны по Близнецам и Раку — полет (Воздух) и возвращение к истоку (воздуш​ный и водный знаки — образ птицы Феникс), смерть (4-й дом — гробница, то есть смерть) и возрождение. Также символами этого дня являются Бабочка и Мотылек.

Символически 8-й день связан с интервалом от 24 градусов Близнецов до 6 градусов Рака. Это день покая​ния, как бы смерть и обретение новой жизни, символ вос​кресения — на него падает квадратура Солнца и Луны (1-я четверть), переход от одной фазы к другой. 8-й день — движение по Колесу в виде спирали с обрывом в конце ее и обратное возвращение в начало, к оси колеса.

В этот день возжигали жертвенный огонь маздаисты, атхарваны (хранители жертвенного огня). У парсов атхарван — высший чин, имеющий авторитет митрополита. В его задачу входило возжигать жертвенный огонь, жертвен​ное пламя Ахура Мазды. Это символ Божественного Огня, преображающего нас изнутри. Но неподготовленных лю​дей этот огонь может сжечь и уничтожить. Люди 8-го дня всегда стремятся туда, куда их не просят, и могут надо​рваться, не рассчитать своих сил. Но у них есть велико​лепная возможность — вернуться и повторить все снача​ла, учитывая свои ошибки.

День также связан с желудком, трансформацией энер​гии (физическая энергия переходит в астральную); происхо​дят некий фотосинтез, трансмутация энергий, химические и алхимические реакции, включение тончайших энергий, био​химические процессы в клетках и алхимические изменения.

В лучшем случае. С людьми, рожденными в этот день, связано постепенное обновление. Они испытывают посто​янную тягу к возвращению, им нужно стряхнуть с себя груз, очиститься от накопленного и двигаться дальше; но движение это по спирали.

В худшем случае. Хотя их неудержимо влечет впе​ред и вверх, но они устают, доходят до мертвой точки, возвращаются и теряют контроль над собой. После каждо​го возвращения люди как бы забывают свое прошлое; их снова влечет неудержимое стремление вперед, и они от​решаются от истоков, а потом вынуждены начинать все заново и повторять свои ошибки (Феникс еще и вечный повтор) — они вновь сгорают в Огне, к которому неудержи​мо стремятся. Внутри таких людей происходят постоян​ные необратимые изменения.

Рекомендации. Человеку этого дня нужно овладеть техникой изменения, регуляцией процесса старения.

Что касается жизненного пути таких людей, то они не должны отрешаться от истоков, не должны забывать свое прошлое. Люди этого дня нуждаются в покаянии. Их путь должен быть следующим: накопление информации, воз​вращение к истокам, обретение своей платформы и не​удержимое движение вперед и вверх, совершенствование.

В 8-й лунный день особенно осторожно следует об​ращаться с огнем, потому что пиромания связана именно с этим днем.

Медицина. Можно голодать, проводить практику по очищению желудка и кишечника. Следует обратить внимание на периферическую нервную систему Именно в этот день хорошо готовить лекарственные препараты от всех болезней, особенно сложные, в которых содержится 108 или 72 компонента.

В этот день рождаются алхимики.

Камни: красный гранит, хризолит, морион.

Девятый лунный день

Символ дня — Нетопырь, Летучая Мышь.

9-й день связан со знаком Рака (от 6 до 18 градусов Рака) и относится к обольщению. Он опасен всякими ил​люзиями, заблуждениями, обманами. Людей отводят от Млечного Пути, от вечного источника духовной жизни. Над ними стоит Нетопырь, который заслоняет Солнце. Вот почему эти люди вечно ищут источник Живой Воды, но часто обольщаются, принимают за духовное начало вся​кую мерзость и фанатично могут в нее уверовать. Из-за этого развивается их дьявольская гордыня. Это день Не​птуна, день активного заблуждения, когда человека пре​следуют дурные, тяжкие сны, многим из которых нельзя доверять, потому что они несут просто иллюзорное обольщение, посылаемое для испытания.

В худшем случае. Боязнь света, черные, мрачные дела, действия исподтишка; тем самым от этих людей исходит большая опасность. В этот день человек подда​ется какому-то негативному воздействию, усваивает вся​кую дрянь и гадость. Люди, рожденные в 9-й день, иногда бывают просто одержимы дьявольскими помыслами, греховными побуждениями, гордыней. У них все перевер​нуто (черное видят белым, белое черным). Манихейская ересь не случайно проигрывается именно в этот день. Для этих людей Зло есть Добро, Добро есть Зло — все едино. Они думают, что высоко взлетели, но на самом деле имеют «крылья» Летучей Мыши — зверя, связанного с темнотой.

В лучшем случае. Если они не поддаются негативному влиянию, то испытывают страдания, которые воз​действуют на их психику. Эти люди часто подвергаются заблуждениям, иллюзиям, сбиваются с истинного пути. Но пройдя через страдания, они получают поддержку от светлых сил.

Рекомендации. Надо избавиться от «крыльев» Ле​тучей Мыши и опять питаться «материнским молоком» — усвоить духовную пищу, духовные основы, традиции, обрести заповеди, религию. Нужно четко следить за мыслями, регулировать желания. Нужно освобождаться от манихейства. Закон дан в том виде, в котором мы его и должны воспринимать: Добро есть Добро, Зло есть Зло, Свет есть Свет, Тьма есть Тьма. Где есть двойственность, там нет Ахура-Мазды, там нет Света, Духа. «Нельзя слу​жить Богу и Мамоне», — сказал Христос. Нельзя одно​временно быть и светлым, и темным. Все это особенно относится к 9-му дню.

Считается, что нельзя есть грибы, поскольку именно в этот день они возбуждают похоть. Кроме того, грибы в этот день плохо отражаются на пищеварении и даже мо​гут привести к отравлению. Насчет мяса нет противопоказаний, но все-таки лучше питаться в этот день рыбой.

9-й день — день очищения. Нужно отказываться от обольщения, устранять себя от всяких контактов с дья​вольскими сущностями. Можно делать все силовые аса​ны. Очень эффективным будет простить человека, кото​рый вас обидел.

Разлитое молоко в этот день говорит о том, что вы живете не так.

Нельзя смотреть в зеркало, а тем более его разбить.

Медицина. У людей в этот день болит грудь (часто про​является как межреберная невралгия), бывает тяжко дышать.

Камни: черный жемчуг, александрит, раухтопаз (мо​жет давать одиночество), змеевик (притягивает «темных» людей).

Десятый лунный день

Символ дня — Фонтан, Источник Воды. День пас​сивный, созерцательный. Относится к Раку. Аналогия в теле — костяк груди. В 9-й день Млечный Путь закрыт, а в 10-й день освобожден. День отдохновения после 9-го дня:

10-й день — это символ закладки традиций. Фонтан связан с тем, что у человека уже есть: с его домом, се​мьей, близкими людьми; с постоянно переполняющей че​ловека энергией. Он напоминает о духовной самостоятель​ности (проигрывается мистерия Рака как Краба — священного Краба, потому что это символ внутреннего духовного совершенствования). В человеке происходит невидимая трансформация тонких энергий в какую-то си​ловую, пока что пассивную, бродящую в нем. Некоторые тантрические тексты связывают этот день с фаллосом, или лингамом.

В лучшем случае. Люди, рожденные в 10-й день, от​крывают в себе все новые и новые источники энергии; обращаются внутрь себя и могут обрести второе, третье, четвертое дыхание; они могут воздействовать на других, и многие ищут у них силы, помощи. Они очень притяга​тельны, но не всегда осознают эту свою притягательность. У некоторых происходит сильный подъем сексуальной энергии, поэтому в людях 10-го дня иногда ощущается четко выраженное, вызывающее сексуальное притяжение. Им надо принять это во внимание — трансформировать данную энергию на более высоком уровне.

Часто эти люди распираемы, как фонтан, как источ​ник, некими внутренними энергиями.

В худшем случае. Осознавая свою притягательность, люди этого дня не всегда употребляют ее в светлых це​лях — иногда в корыстных, то есть дают прикоснуться к своему энергетическому источнику за плату. Часто тело у них неожиданно разрушается, если они в течение несколь​ких лет отказывались от предоставлявшейся им возмож​ности духовного самоуглубления и работы с энергиями тела; у них возникают новообразования. Раковые опу​холи образуются на половых органах и на груди (у жен​щин).

Рекомендации. В этот день человек должен обра​щаться к источнику и питаться Живой Водой из него. Ре​комендуется укреплять дом, семью, традиции, строить, отдавать себя людям, вообще заниматься альтруистичес​кой деятельностью. Это день пожертвований, день пре​ображения внутренней природы.

Медицина. Болят кости груди, подреберье — это вы​дает внутренние проблемы человека. Рекомендуется упо​треблять больше жидкости (у людей, рожденных в этот день, через воду происходит очищение). Показаны омо​вения — соприкосновение с чистой стихией Воды, голо​дание с употреблением воды, бани. Возможны раковые опухоли, заболевание предстательной железы.

Камни: янтарь, оливин-хризолит, сардоникс.

Одиннадцатый лунный день

Символы дня — Огненный Меч, или Огненный Змей. В худшем случае Огнедышащий Дракон с крыльями. Этот день связан с интервалом от 0 до 12 граду​сов Льва.

11-й день Луны связан с Прозерпиной: переход из од​ного состояния в другое, то есть трансмутация, пробужде​ние скрытых резервов, которое может полностью преобра​зить природу человека.

В этот день воплощается Вохуман (в христианстве Архангел Михаил). К этому дню себя нужно тщательно готовить. Это символ чистоты, несоприкосновения с не​чистым.

Огненный Меч дает нам в руки сильное оружие, ко​торое может изнутри изменить нашу природу. Но если мы будем не чистые, то оно уничтожит нас.

С этим днем был связан также символ Короны, Сверкающего Венца, что говорит о полном овладении энергиями своего тела. Энергия Кундалини, выходя, об​разует над головой человека венец. Овладеть Огненным Мечом — значит получить великую силу. Но прежде все​го надо пробудить ее, освободить из собственного тела, в котором она дремлет.

В лучшем случае. Чистый и подготовленный человек может приоткрыть завесу тайны, связанной с 11-м днем. Когда человек овладел полностью энергией своего тела, подчинил себе всю природу, он начинает овладевать кос​мическими энергиями, преобразовывая их по собствен​ной воле. Это и есть символ четких силовых трансмута​ций, с помощью которых преображается любая природа, высший символ Прозерпины.

В худшем случае. Рожденные в этот день нередко испытывают неукротимое желание борьбы. Иногда они способны на дикие, необузданные проявления. Для того чтобы пользоваться этой силой, надо быть абсолютно очи​щенным, высоко духовным, поэтому древние индийские и зороастрийские тексты предупреждали: пусть непосвящен​ный закроет глаза на этот день.

Считается, что в этот день против человека восста​ют даже домашние животные (могут бодать коровы, ку​сать собаки) — они бросаются на энергию, которая их раздражает. Если к тому же Луна в верхней кульминации, то под сильным лунным воздействием проявление 11 -го дня со стороны животных еще сильнее.

Рекомендации. Убийство любой живой твари в 11-й день противопоказано. Идет очень сильное взаимодей​ствие с животным миром.

Не нагружаться, не совершать никаких активных си​ловых действий. Нужна тщательная внутренняя, работа. Практика йоги в этот день противопоказана, потому что она может привести к спонтанному выбросу энергии Кундалини. В этот день делали шавасану — тщательное рас​слабление (когда ни одна часть тела не шевелится, ни в одной части нет неудобства), чтобы энергия поляризова​лась и концентрировалась внутри.

Нельзя пользоваться колющими, режущими предме​тами. Падающие ножи и вилки предупреждают об опас​ности. Считается, что резать хлеб в этот день нельзя, а можно только ломать. На Руси в древности не было тра​диции резать хлеб, у персов тоже только преломление. От зороастризма на Руси пошло причащение хлебом (хлеб​ные просфоры). У персов хлеба раздавали 21 марта, в день Новруза.

В 11-й день вообще пользоваться металлом следует очень осторожно.

Медицина. В теле человека 11-й день связан с позвоночным столбом. В этот день очень часто болит спина.

Камни: огненный опал, гематит (кровавик), сердолик.

Двенадцатый лунный день

Символ дня — Магическая Чаша — приравнива​ется к последней части знака Льва. День, связанный с очищением, преображением, причастием (чаша причас​тия). Один из самых мистических дней, в который пости​гается божественная тайна. По 12-му дню можно сразу проверить людей на ложную или истинную мудрость. Че​ловек 12-го дня Луны соприкасается с космической си​лой, получает мудрость, преображение (после активного дня — пассивный). Число 12 — совершенное число, кото​рое связано с 12-лепестковым лотосом (Анахатой); кро​ме того, в чаше еще в совершенстве представлена вся зодиакальная мистерия и полное познание закона в Абсо​люте. Число 12 в принципе мистерия Овна, то есть жерт​ва, познание закона.

Средневековые астрологи видели в символике этого дня Чашу Священного Грааля, куда попала кровь Хри​ста. Чаша дает любому человеку высочайшую мудрость (мудрость не в плане ума, а в плане внутреннего постиже​ния таинства).

Это день космической любви и выстраданной муд​рости, успокоения, внутреннего преображения; день, свя​занный с алхимией духа.

Если человек, рожденный в этот день, не понимает своих духовных задач, тогда эта Чаша обращается для него Чашей гнева Господня, описанной в Апокалипсисе. Негативная символика этого дня — Череп, из которого делали чашу (череп поверженного врага, например), то есть путем причастия мертвое преобразовывалось в жи​вое. Эта символика употреблялась еще в глубочайшей древности и дошла до наших дней (в частности, М.Булга​ков использовал ее в своем романе «Мастер и Маргари​та»). Богиня Дурга (гневное воплощение Матери Мира Кали) держала чашу, сделанную из черепа. Таким обра​зом, человек, который не соприкасается с мудростью или это соприкосновение использует во зло, может испытать на себе всю меру гнева Господня. Его наказание будет страшным, ведь он знает законы и нарушает их. Добрая богиня Кали переходит в гневную ипостась — Дургу и выливает чашу, которая до этого была наполнена прича​стием, божественной любовью — на человека, и у него про​исходит развоплощение, то есть он обратно загоняется в про​пасть и проходит круг своих воплощений от начала.

С этим днем (так же как и с 17-м) были связаны мно​гие мистерии, в частности дионисийские.

Сущность дионисийских мистерий — соприкоснове​ние с Божественной Мудростью через причастие от пер​вых плодов винограда, вина или Хаомы и познание на внут​реннем уровне Космического Закона, когда человек, прой​дя через страдания, становился мудрецом и полностью очищался. Но эта мудрость давалась только через стра​дания — путем очищения, катарсиса. Вкушая напиток, человек как бы погружался в страшную пропасть, дохо​дил до самых низин ада, испытывая нечеловеческие стра​дания. Если после этого он не опускался, то получал муд​рость, преображение — в этом символика 12-го дня.

В христианских мистериях обряд причастия сохра​нился почти без изменения своей сути (вместо Хаомы используется вино).

Причастие соком, заряженным магическим путем, — сделанным в 12-й день и в определенный час, на многих людей действовало очищающим образом и давало пости​жение мудрости, но ставило сложнейшие задачи: этот че​ловек должен был нести в себе источник Света, не теряя себя.

В лучшем случае. Люди, рожденные в этот день, могут испытать несказанную радость и величайший подъем (как бы преображение). В их сердцах живет бо​жественная любовь, милосердие, альтруизм, живая по​мощь, добродетель. Они излучают как бы внутренний свет, освещая дорогу другим, облегчая их страдания. В 12-й день Луны родились многие врачи и целители (чаша еще и символ врачевания, исцеления ран): Гиппократ, Авицен​на, Клавдий Гален, Арнольд Виланова, один из авторов Салернского Кодекса здоровья.

Лучшие черты характера таких людей — это мир, внутреннее преображение, соприкосновение с Божествен​ной Мудростью и постоянное очищение (прежде всего по​мыслов, мыслей, чувств), обретение безмятежности и внутреннего покоя, к которому они стремятся, но никогда не достигают, потому что 12-й день все-таки связан со скрытым напряжением.

В худшем случае. Использование полученного от​кровения во зло, способность увлечь других людей лож​ными иллюзиями и ложной мудростью. В таких людях мо​жет быть глубина, но глубина эта сатанинская.

Рекомендации. В этот день противопоказано ссо​риться, ругаться, надо следить за своими мыслями, помыслами, побуждениями. Этот день — один из лучших для очищения мысли, медитаций, для внутренних погру​жений, для наложения епитимьи на себя, для причастия вообще.

Лучше всего в этот день дарить другим людям по​дарки. Очень показано уединение. Раньше считалось, что в этот день нужно пить больше жидкости и меньше есть. Грубая, плотная пища противопоказана. Рекомендуется употреблять побольше натуральных соков, кроме яблочно​го: яблоко — это обольщение. 12-й день Луны связан с травой золототысячника и подсолнухом (подсолнух был одним из символов сердца). В этот день нужно употреб​лять в пищу семечки, подсолнечное масло, а также оре​хи. Показано курение травой, маслом золототысячника — олиотерапия (в древности была связана с духовным целительством — через кожу впитывалась тонкая эссенция, причем воздействие шло на эфирное тело непосредствен​но).

В масла добавлялись вытяжки из разных трав, ми​неральные соли, которые несли в себе определенную ин​формацию — любое масло как никакое другое вещество несет в себе информацию. Поэтому маслом совершалось елеопомазание (передача тонкой духовной информации). Елей — 8 раз очищенное оливковое масло. (8 конечная звезда — звезда преображения, число Урана. Эта звезда до сих пор на одеянии священников. Она рисуется с точ​кой посередине, как символ духа, иначе звезда потеряет свое предназначение.)

Этот день может вызвать тоску и скорбь по высшим мирам. Такое состояние говорит о разбазаривании челове​ком божественного дара. Этот день слишком светлый, слишком высокий (он связан с горним миром), чтобы тра​тить его на суету. Лучше заниматься духовной практикой либо честно выполнять свой долг, который есть у каждого человека.

Медицина. Часть тела — грудная полость, сердце, но в эзотерическом смысле. 12-й день относится более к духовному сердцу (по восточной системе эфирного тела у нас три сердца — духовное посередине груди, эмоциональ​ное справа, физическое слева — три чаши).

День очищения верхних дыхательных путей, легких. Полезно принять отхаркивающее. Противопоказаны на​грузки на сердце.

Камни: лазурит, желтый коралл, перламутр, розовый жемчуг.

Тринадцатый лунный день

Символ дня — Колесо; Луна набирает скорость, ста​новится свободной (символика перехода от Льва к Деве).

Колесо — символ вечного вращения, символ колеса также связан с Пантаклем (в средневековой символике), или с талисманом, с магической формулой, магическим кру​гом, колесом Фортуны (с ее капризами и изменениями).

Пантакль — магическая формула, объединяющая символику, числа. Пантакль одновременно и защищает человека, и дает ему сокровенное знание. Это ключевое, защитное, магическое слово. У каждого человека свой пантакль. Есть и общие пантакли (это относится к классу теургии). В нашей православной церкви много пантаклей, которые мы не всегда понимаем. Они встречаются и на иконах, и в символике орнамента, тем более религиозно​го, и в наличниках на окнах, в коньках на крышах, в вы​шивке на одежде, на рушниках.

Высшая его ипостась — это Талисман, низшая — вечное круговращение, Колесо, Круг; Змея, ку​сающая свой хвост.

Число 13 соответствует Близнецам. В Близнецах про​игрывается мистерия андрогина, т. е., соединение со сво​ей противоположной половиной. Близнецам всегда чего- то не хватает: они ищут своего брата-близнеца, свою бес​смертную сущность, свою бессмертную половину. Близне​цы тоскуют, бродят неприкаянные, нигде не задерживаются, потому что их все не удовлетворяет; они заключены в круг, вечно повторяют одно и то же движение и свои же ошибки.

Мистерия 13-го дня — это вечный повтор, вечные круги, повороты, изменения, постоянные поиски. С 13-м днем Луны связаны такие феномены, как машина времени, омоложение, поворот времени вспять, то есть движение по колесу в одну и другую стороны (замедление, преображение времени, в худшем случае клиническая смерть).

13 — еще и число Прозерпины (Прозерпина в экзаль​тации в Близнецах). Число обретения новой гармонии, со​вершенно уникальной, отличной от общих представлений, создание своего мира. Контакты и связи с иным миром. 13 также число Демиурга — создателя, творца. Но для того чтобы осознать свои творческие возможности, не​обходимо пройти мистерию 12-го дня, то есть катарсис, а то вместо творения можно все разрушить и по инерции начать совершать вращение по колесу, и тогда все повто​рится, будет вечная скука, тоска, даже возможные изме​нения будут бессмысленны и однообразны.

В лучшем случае. Высший смысл этого дня — че​ловек, который прошел весь круг воплощений и уже чув​ствует в себе гармонию.

Это обретение оберегов, талисманов, пантаклей, ма​гической защиты, обретение духовного единения, братства (духовных братьев и защитников).

В худшем случае. Человек считает, что мир никуда не годится и надо отречься от старого мира, от того, что было раньше, от сложившихся представлений, от привыч​ного течения времени. Человек никогда не обретает спо​койствия.

Рекомендации. В этот день надо убирать морщины, удалять пятна, родинки и т. д. 13-й день — это коррекция программы человека, работа со временем. Показано нано​сить защитные знаки на камнях, магические гравировки на кольцах, геммах.

13-й
день — это число указаний, возможности избав​лений от опасностей. Включения в этот день позволяют видоизменить ситуации в своей жизни: с одного уровня просто перейти на другой.

Медицина. День связан с желудком, желудок — и как источник смерти, и как источник преображения. По​этому в 13-й день Луны нужно давать пищу желудку — он не должен быть пустым в отличие от 12-го дня, но это не значит, что наполнять его надо чем попало. Желудок яв​ляется основным первичным энергетическим центром, как бы — физическим двигателем нашего организма.

В этот день рождаются творцы; люди, которые все​гда неудовлетворенны, чье творчество носит элемент по​стоянного поиска и творческого неудовлетворения (Ван Гог).

Это один из лучших дней для поворота времени вспять, для усвоения лекарств, трав с определенной программой, для омоложения, с косметической целью.

Камни: благородный опал.

Четырнадцатый лунный день

Символ дня — Труба, издающая протяжный звук (зву​ки вечного зова, тоски и неудовлетворенности, сомнения, ожидания, обращения назад). Человек может пойти за любым призывом. Здесь проигрывается мистерия Крысолова — человек может быть совершенно чист, но поддаться на любой совращающий зов, призыв.

14-й
день — пассивный и связан с кармическим на​поминанием. Этот день обеспечивает переход в иной мир и возвращение. Он требует от человека вечной бдитель​ности, требует всегда сохранять свою чистоту и всегда быть наготове. Может развить у человека подозритель​ность, беспокойство, ожидание опасности (человек живет как в потемках, как в лабиринте).

В некоторых текстах символом этого дня была Кры​са на облаке. С образом крысы были связаны приспособ​ленчество, имитация, маскировка и мимикрия, а также ловкость, хитрость и ум; умение увлечь.

В лучшем случае. Высшие люди, рожденные в 14-й день, всегда готовы на высокий подвиг, только их надо на этот подвиг позвать (трубу Архангела они смогут услы​шать всегда). Они мечтатели, всегда настроены на выс​ший лад.

Это день поиска высшего смысла, борьбы со злым началом в себе, которое препятствует и мешает духовно​му восхождению, осуществлению живой связи (энергети​ческой) с другими людьми.

Рекомендации. В этот день надо стараться ничего не нюхать, не курить. Вызывать духов категорически про​тивопоказано, а также нельзя смотреться в зеркало.

В этот день нужно как можно больше работать. Из еды полезны жареный миндаль, соленые продукты. Соль — символ причастия; раньше причащалась соленой во​дой, морской водой (древнее первое причастие). Все сла​дости в этот день противопоказаны (Венера в падении).

В 14-й день Луны начинается Лунная Дорога.

Медицина. 14-й день связан с кишечником. Показано очищение кишечника. Не рекомендуется нагрузка на глаза.

Камень: гиацинт.

Пятнадцатый лунный день

Символ дня — Крылатый Шакал (священный Анубис — проводник из одного мира в другой). У индусов этот день связан с Коброй. Еще один символ — Пернатый Змей. У мексиканских индейцев — Кетцалькоатль. В этот день вообще проигрывается мистерия всех богов, спускающихся с Неба на Землю. У древних персов это бог Сраоша — тот же Анубис; он же ангел Азраил в исламе (с мечом, с трубой и в головном уборе в виде скаль​па волка). Плутона, который похищает Прозерпину и уво​дит ее из одного мира в другой, также изображали со скаль​пом волка.

15-й день — это перевоплощение, непосредственное получение откровения, соприкосновение с другими мира​ми, переход из одной полусферы в другую. С 15-м днем также связана и символика победы над Змеем, то есть над низшим началом. Здесь же символы Персея, побеж​дающего чудовище, Георгия Победоносца, побеждающе​го змея и освобождающего Деву (конец знака Девы). День Георгия Победоносца отмечается 6 мая (Солнце в 15-м градусе Тельца), когда происходят астральные битвы с низшими существами. Человек либо будет растерзан этим змеем, сойдет с ума, либо предстанет победителем. Люди, рожденные в 15-й день Луны, могут считать Георгия Победоносца своим покровителем и защитником.

Символ 15-го дня — борец с нечистью. В Персии его называли зерванитом (зерваниты брали на себя садхану чистить Землю — они были астральными борцами) или персидским магом, задачей которого было очищать дома от нечисти. Он не задерживался нигде более трех дней, не имел права где-нибудь постоянно находиться и был вечным странником, скитальцем.

Друиды (древние кельты) с 15-м днем Луны связы​вали дерево калины. Отсюда символика боя на калино​вом мосту — сказка про Чудо-Юдо Двенадцатиголовое, которого побеждает богатырь. Калиновый мост является переходом от низшего мира к высшему. Калиновое дере​во магическое, так же как и калиновые ягоды — ягоды забвения, приобретения высшей власти, высшей силы, ягоды ученичества, усвоения (сок калины рекомендовали пить духовным ученикам для улучшения памяти; кроме того, он выгоняет «дурную» кровь). Они очищают мысли, усмиряют природу человека, способствуют лучшему ус​воению информации, восприятию учения. При астматичес​ких явлениях это прекрасный стабилизатор.

В худшем, случае. Люди 15-го дня урывают «куски» у других; они всегда будут стервятниками, плагиаторами, людьми нечистоплотными, их путь — нисхождение. Это люди, которые могут получить большое наследство пос​ле чьей-либо смерти (остатки от сильного).

Такие люди могут быть одержимы дьяволом. Шакал или волк — это еще символ оборотня. Не случайно древ​нее славянское название оборотня — волкодлак (вурда​лак — магический волк), который ударяется о пень и ста​новится человеком.

В лучшем случае. Это день духовного наследия, по​лученного человеком; мост, по которому надо перейти в своей жизни из низшего мира в высший (из ученика стать учителем). С людьми, рожденными в 15-й день, могут про​исходить странные метаморфозы, перевоплощения. 15 — число Тельца, наполовину вылезающего из Земли — из мира низшего в мир высший.

Рекомендации. Лучше всего в этот день не болеть, быть защищенным — как только человек теряет силы, на него начинают набрасываться лярвы. В этот день чело​века иногда подмывает на какую-то борьбу, на энергетический выход. Очень хорошо в это время за​щищать, восстанавливать справедливость, быть бор​цом за счастье. Именно в этот день Кришна говорит Арджуне о том, как должен вести себя воин (в начале «Бхагавадгиты») — не уклоняться от битвы и не полу​чать от этого удовольствие.

Под 15-й день — самые вещие сны и откровения.

Медицина. Органы — поджелудочная железа, а так​же диафрагма, отделяющая одну половину тела от другой (низший мир от высшего). День опасен для диабетиков. Нельзя есть капусту, лук, яйца. Если человек не берет на себя какую-нибудь садхану или не постится, то ему нуж​но в этот день есть остро-горячую пищу (то есть очень ЯНЬскую), но такую, которая не будет сильно воздейство​вать на поджелудочную железу.

Камни: агат, гагат, морион.

Шестнадцатый лунный день

Символ дня — Голубь, другая символика — это Пальма, также Лестница, путь вертикального восхожде​ния — высшая точка Лунной Дороги. 16-й день Луны — пассивный, созерцательный, миротворческий, связан с полезными растениями, произрастанием, стремлением ввысь.

Голубь (белый, голубой и серебряный цвета означа​ют высший духовный полет, одухотворенность, силу воображения, творческий рост) — символ чистоты, ду​ховного объединения, высшей справедливости, умения понять всех и каждого, отсутствия осуждения.

Такой человек ждет, что его выпустят, как голубя, либо когда в него, как в благодатную почву, упадет доб​рое зерно. Доброе дерево не может приносить плоды ху​дые, а худое дерево — плоды добрые.

Очень важно, на какой день приходится полнолуние — на 15-й или 16-й. Если полнолуние приходится на 15-й день Луны, то следующие две недели взбудоражен​ные и взвинченные в астральном отношении. А если на 16-й день — наоборот, будет мир, спокойствие, умирот​ворение, духовное возвышение, удовлетворенность, рав​новесие.

16-й день — символ Психеи, нашей души. В мифе об Амуре и Психее Психея изначально была абсолют​но чиста, девственна, не имела никакого познания — прельщения, пребывала в гармонии и спокойствии. То, что она нечаянно ранила себя стрелами Амура, то есть позволила войти в себя влечению, желанию (кама — по-индийски), опустило ее вниз — отсюда все ее стра​дания, ее смерть и дальнейшее возрождение. Это та самая Дева, которую освободил Георгий Победоносец. Она должна суметь сохранить свою чистоту, свой выс​ший полет, голубиную сущность. Если она поддастся своему влечению, потеряет высшую любовь и чистоту голубя и опустится в глубину влечений, она войдет опять в пасть к Змею. То есть человек, теряет свою духовную чистоту, равновесие, контакт Космосом, с природой. Отсюда душевные страдания. Такого человека все ста​раются запачкать, облить грязью. От этого ему вдвой​не тяжело. В Древней Руси была Голубиная книга — книга чистоты, чистых заповедей, в которой духовны​ми стихами излагалось о странствии души.

Таким людям нельзя сдаваться влечениям, ин​стинктам, потворствовать своей внутренней природе — это для них пагубно. Им нужно избавиться, по возможно​сти, от всего, что напоминает страсть. Страсти их губят, иссушают, и после этого приходит пустота, которую необходимо чем-то заполнить (обычно они пьют, гуляют, не видя смысла в своей жизни).

Эти люди хранят воспоминание о божественной при​роде, о соприкосновении с Ангелом-Хранителем.

В худшем случае. У такого человека может быть и большой минус — бесплодные духовные поиски. Из Ноева Ковчега были выпущены три голубя. Первые два не вернулись, а вот третий голубь вернулся обратно, принеся пальмовую ветвь. Это значит, что у такого человека мо​жет быть очень много бесплодных усилий и духовных поисков, потраченных для восстановления высшей спра​ведливости, мира, абсолютного равновесия.

В лучшем случае. Человек 16-го дня радуется жизни, он способен к полному растворению в лоне природы, он понимает язык растений, животных, птиц.

Символ Лестницы дает ему достаточно долгий, трудный путь восхождения. Он — созерцатель, его внутреннему миру открыты все миры, у него огромная сила воображения. Такой человек может иметь духов​ную миссию, но для этого он должен быть абсолютно чист. Кротость, в результате которой достигается муд​рость, абсолютное спокойствие позволяют ему нахо​диться как бы над временем, осуществлять — как бы высокий полет, получить от высших сил духовную ини​циацию. У таких людей в высшем смысле могут быть ангельские души и постоянная связь с Ангелом-Храни​телем.

Рекомендации. Как и для других подобных дней, про​тивопоказаны злоба, зависть, все низшие инстинкты, лю​бая магия.

Показаны созерцание природы, мир с врагами и дру​зьями (нужно просить прощения), запрещается верховая езда, всевозможные быстрые движения, слишком боль​шая активность и суетливость (это рождает катастрофы). Следует носить белые одежды.

В Древней Персии строжайше соблюдалось правило — супруги никогда не должны соединяться в 16-й день Луны. Это день чистоты, ритуальных омовений, он дол​жен быть оставлен для молитвы.

Медицина. Этот день связан с селезенкой, которая накапливает эфирную энергию; центр нектара, или центр божественного напитка Хаомы. В этот день должно быть обновление крови (связано с полнолунием в 16-й день). Любая духовная нечистота отражается на составе крови. Рекомендуются кровоочистительные процедуры.

Категорически запрещается любая животная пища (в остальные дни запрет не столь категоричен). Нельзя есть ничего, что отдаленно напоминает фаллический культ, то есть грибы, зернобобовые.

Камни: шпинель, турмалин, чароит, изумруд, жемчуг (кроме черного).

Семнадцатый лунный день

Символ дня — Виноградная гроздь — связан с Ве​сами, с накоплением, произрастанием, плодородием. Весы переходят в Скорпион — с 20 градусов Весов до 2 граду​сов Скорпиона.

Виноград был символом интуитивного познания, эк​стаза, космогенезиса, создания мира. «Я есмь истинная виноградная лоза», — говорил Христос (Иоанн 15:1). От плода винограда человек получает божественное откро​вение, он может говорить на всех языках, пророче​ствовать, входить в любой образ; испытать полное пре​ображение. Мистерия всех богов древности связана с экс​тазом, исступлением, преображением, мгновенной пере​меной (языческие культы и оргии — это божественный экстаз, а не то, что им приписывается). Для того чтобы язычнику войти в экстаз, ему требовалось несколько ме​сяцев строжайшей аскезы и самоограничения. Язычник должен был пройти через весь холод аскезы (холод Са​турна), и только тогда он мог познать действительно ра​дость и экстаз. Тогда его посещал Божественный Огонь.

В лучшем случае. На людей нисходит вдохновение и просто буйство, экстаз. Те, у кого сильно проявляется Луна в гороскопе, производят впечатление, что они всегда под хмельком. С этим днем также связана эксцентричность.

Многие люди в этот день становятся слишком эк​зальтированными. В них очень много энергии; необходи​мо перевести эту энергию в новое качество, иначе они «взорвутся». Человек может либо быть одержим демо​нами, стихийными духами, либо вкусить от вечного ис​точника.

В худшем случае. Разнузданность, снятие всех огра​ничений. Познание, полученное путем откровения и экстаза, сильно действует на человека. Некоторые люди не вы​держивают такой перемены энергии, сходят с ума, ста​новятся буйнопомешанными либо эпилептиками. Эпилеп​сия также связана с 17-м днем Луны. Энергетические встряски, перепады энергии тоже связаны с этим днем (как будто бродит хмель).

Рекомендации. Этот день предполагает работу с энергиями тела; связан с тантризмом.

День связан с плодородием, поэтому его нужно про​вести как можно более полноценно, более расслабленно, но это раскрепощение не должно доходить до буйства, пьянства, цинизма, наглости. В крайнем случае —это день активного отдыха; не надо брать на себя никаких обяза​тельств, нужно быть готовым принять откровение, быть рассредоточенным; противопоказаны установки, тяжелая работа. Нужно попытаться максимально использовать этот день для энергетической отдачи. Он очень продук​тивен для творчества. Не рекомендуется закладка лю​бых планов и проектов, следует избегать твердых обеща​ний (долговременные проекты впоследствии могут быть разрушены).

Можно быть авантюристом и совершать непредска​зуемые поступки, избавляться от рационального начала в себе. Не нужно потворствовать своим инстинктам. Для полноценного развития человеку нужно иметь в себе оба начала — так обретаются целостность и гармония. Ина​че будут крайности. Люди абсолютно рациональные так​же дурны, как и люди абсолютно эмоциональные. Чело​век не должен перегибать палку, но в этот день побежда​ет все-таки иррациональное начало и эмоциональная при​рода в человеке, то есть то женское начало, которое ста​новится мужским благодаря накопленной творческой энер​гии. Лучше всего творить, создавать произведения искус​ства, активно влюбляться или просто испытывать здоро​вые эмоции, то есть открыть свою душу. День радости, эмоционального подъема. Люди черствые, сухие, которые забивают себя определенными установками, аскезой, этого не понимают. Все хорошо в меру. Гармоничен только тот человек, который ничто не возводит в крайность.

Медицина. Противопоказаны нагрузки на почки. Ча​сто у многих людей появляются буйное веселье, склон​ность к немотивированной радости, маниакальные состоя​ния. Люди с болезнью щитовидной железы очень растор​можены, моторны, несдержанны, раздражительны, у них потребность к спорам, к разговорам. Показаны любые виды лечения, связанные с энергиями, любые новые ме​тоды, лечение по вдохновению, смешение разных компо​нентов. Врач может либо открыть новую систему, либо соединить компоненты, проявить творческое начало.

Из еды ничего не противопоказано, кроме самой гру​бой и притупляющей сознание пищи, особенно той, после которой приходится много спать и на переваривание кото​рой уходит много сил. Хорошо есть все легкое, очищающее, не только дающее энергию, но и вводящее человека в не​кий экстаз.

Камни: прозрачный аметист, вороний и соколиный глаз, циркон.

Восемнадцатый лунный день

Символ дня — Обезьяна, образ священного еги​петского павиана, который был посвящен Тоту (богу вре​мени, мудрости и Луны). К этому дню имеет отношение Хануман — предводитель обезьян. Со 2 по 14 градус Скор​пиона. С этим днем связано познание антропогенезиса. Число 18 относится к Нептуну, Рыбам — иллюзии, искаже​ния. В плане использования энергий — день пассивный.

Этот день может быть днем грехопадения. День свя​зан с подражанием, с мимикрией, пассивным следовани​ем чужим установкам.

Символ этого дня еще и Лед — чистый, белый. Гор​ный Снег, Хрусталь, Кристалл, который также отража​ет чистоту и рассеивает все кошмары астрального мира. С этим днем также связан и образ Зеркала, то есть это зеркальное отображение наших мыслей, взглядов, поступ​ков, того, к чему мы пришли, — это все воплощается в уродливых или хороших образах действительности. Каж​дый из нас заслужил свое зеркало: один кривое, а другой прямое; у некоторых зеркало разбивается на тысячу кус​ков и попадает в глаз, и тогда они воспринимают все в искаженном виде (вспомните сказку Андерсена о Снеж​ной королеве, чей образ точно проигрывается на 18-м дне). Мистерия 18-го дня отражена в древнеиндийской книге «Притчи и басни» («Панчатантра»). После переработки книги Эзопом, Лафонтеном и Крыловым мистерией 18-го дня стала басня последнего «Мартышка и очки». Симво​лический ряд везде един, каждый символ многомерен (мифологическая структура тоже многомерна) — его можно использовать и с точки зрения назидательной ал​легории, морально-этической иллюстрации какой-то мыс​ли, а можно с более высоких позиций — кармических).

В худшем случае. У людей, рожденных в этот день, нет ничего святого, они все искажают, доводят до абсур​да, вечно меняются, кривляются, над всеми издеваются (проявляется худший образ обезьяны). Такие люди могут возомнить себя венцом творения, и тогда их путь будет жалок и низок. Они могут дойти до полного цинизма и раз​рушения святынь. В них есть нечто обезьянье. Обезьяны могут перевоплощаться — подражать; подражая, дово​дят себя до экстаза, и тут включается инстинкт уничто​жения. Психология обезьяны проявляется у низших лю​дей — они запутываются в своих иллюзиях настолько, что перестают щадить и правого и виноватого, все восприни​мают в искаженном свете: для них черное есть белое, белое есть черное. Такого человека могут одолевать все​возможные гадкие образы, созданные его подсознанием. Воплощение, конденсация низшего астрала, низших сущ​ностей, астральной гадости, которая глумится над нами (день троллей, насмешников, мерзавцев, делающих вся​кие гадости, домовых, чертей, которые нам мешают, со​здают препятствия). Низший астрал воплощается в са​мых уродливых формах — человек может быть одержим кошмарами, появляются тайные препятствия, иллюзии, обольщения, попытки сбить его с направления.

В лучшем случае. Высшие люди подобны чистому зеркалу, священному павиану, а также в их жизни проиг​рывается мистерия Ханумана — человека, чья задача —служение высокой идее. Этот человек способен понять свою низость, свое место, отрешиться от своего Эго, то есть посмотреть на себя со стороны и остаться о себе невысокого мнения, — «неча на зеркало пенять, коли рожа крива». Высшее проявление этого дня — человек созида​ющий, который способен на самоотречение, на самопо​жертвование, на подвиг ради высокой идеи, способен ос​таваться на вторых ролях, быть человеком скромным и незаметным и таким образом полностью очиститься. Ты видишь всего себя изнутри и через это воспринимаешь весь закон мира, то есть познание микрокосмоса, отраже​ние своей внутренней структуры, во всех мирах, которые в нас заключены. Микро- и макрокосмос едины. Центр зеркальной интуиции (у человека он находится между бро​вей) — это центр познания микрокосмоса, а Аджна и Трикута (Космический Огонь здесь — двухлепестковый ло​тос) — познание макрокосмоса и нашего в нем участия.

К 18-му дню также имеет отношение алхимия, что дает преобразование человеческой природы, отказ от ил​люзий, нахождение своего истинного места, видоизмене​ние и работа со своими инстинктами, умение видеть со стороны, развитие объективного взгляда. С этим днем связаны астральные битвы.

Рекомендации. Противопоказаны всякие иллюзорные вещи, пьянка, потворство своим внутренним импульсам. Не должно быть нагрузок на почки. Следует осторожно проводить любое лечение, ибо ход лечения может быть непредсказуем.

В этот день нужно побольше смотреться в зеркало.

Медицина. Необходимо следить за осязанием: кожа не должна соприкасаться с нечистыми предметами; полезны растирания, массажи — все, что идет через кожу.

В этот день следует меньше спать (можно встать в разбитом состоянии). Нельзя вдыхать много запахов. Рекомендуется в этот день употреблять растительное масло в разных формах. Могут вскрываться какие-то тай​ные болячки, напоминают о себе скрытые раны. Риту​альная еда: орехи кешью (священная еда в Индии), ара​хис, кедровые орехи.

Камни: белый агат, опал, сиреневый аметист, шпинель.

Девятнадцатый лунный день

Символ дня — Паук. Искусная ткачиха Арахна ос​мелилась состязаться с Афиной в искусстве ткачества, и та за это превратила ее в паука.

День очень тяжелый, и после пассивных кошмаров 18-го дня и чудачеств троллей в 19-й может прийти реаль​ная опасность.

19-й день Луны приходится с 14 по 26 градус Скор​пиона. Он в чем-то схож с 9-м днем. В 19-й день Луны в июле происходит изгнание ведьм.

С этим днем был также связан Геркулес, очищаю​щий астрал, убивающий всякую нечисть, зерванит, совер​шающий свои подвиги. С этим днем связан и ядовитый паук Тарантул, а также одним из символов этого дня яв​ляется Сеть, в которую ловятся наивные души.

Данный день может собрать обильный урожай дья​волу, если люди попадают в его сеть. Особенно мы прове​ряемся на гордыню, на месть, потому что способность к мести, злобе, зависти — это низшие инстинкты, связан​ные с этим днем.

Символ Вия тоже проигрывается в этот день — страшные божества земли, которые могут пожрать непод​готовленного человека.

Человек, бросивший вызов богам, наказан за горды​ню. Такие люди могут ощущать себя обиженными, непоня​тыми, оскорбленными, угнетенными.

В худшем случае. Человек-Паук, который может про​тивопоставить себя всем: «творец», индивидуалист (здесь проявляются низшие, порочные черты Льва). Этот день рождает людей коварных, хитрецов, льстецов, искусно плетущих свои сети, заманивающих, обольщающих. День черной магии, когда многие колдуньи и колдуны делают сглазы, порчи, насылают всякие напасти, мерзости. Этот день вообще связан с дьявольской сетью, раскинутой над миром. Тоскливые, безвыходные ситуации формируются именно в этот день. День опасен отравлением, духовным дурманом, расщеплением сознания.

В лучшем случае. Это один из дней, очень важных для эзотерических практик, день астрологического позна​ния, расширения пространства, астральных волн, фильт​рации всех астральных образов, медитации на звезды, и в принципе это день «раскручивания» энергий тела и орга​низации защиты от невидимых нападений. День, связан​ный с накоплением магической энергии, с избавлением от дьявольских иллюзий (нужно порвать эту сеть, паутину, освободиться от зависимости, от гнета).

В Персии это день зажигания священных огней, с по​мощью которых изгонялись нечистые духи. Считалось, что если вечный огонь зажечь себе, он сожжет нечистую паутину и отгонит всяких мерзких насекомых.

Рекомендации. В 19-й день следует следить за чис​тотой тела, очищать жилище: выметать всякий сор, из​бавляться от ненужных вещей; зажигать свечи, лампады, так как огонь священен — это дает силу для борьбы.

В этот день нельзя раздавать долги, следует меньше контактировать с людьми, накапливать силу. От человека требуется очень много включений, сильной и активной практической работы.

Дракон может пожрать и уничтожить нас, а можем мы его. Это день астральных битв, астральной борьбы.

Медицина. В медицинском отношении с этим днем связаны: аппендикс (слепая кишка) и кишечник. Опасность образования дивертикулов, набухания, полипов в кишеч​нике. Нужна чистка кишечника — пракшалана. Есть луч​ше всего овощи и все, что имеет шарообразную форму.

Этот день связан с ядами и противоядиями. Хорошо даже употреблять ядовитые вещества в гомеопатичес​ких дозах с целью выработки противоядия.

Считается, что укусы насекомых в этот день осо​бенно ядовиты. По возможности не надо подпускать к себе никаких комаров, клопов.

Камни: Лабрадор, гагат, морион, кровавик, хризолит, уваровит, зеленый гранат.

Двадцатый лунный день

Символ дня — Орел стервятник. От 26 градуса Скор​пиона до 8 градуса Стрельца. Орел является символом духовного и религиозного подвига, нравственного отрече​ния. Орел, держащий в лапах мир, — имперский символ. Очень серьезный, очень интересный день, символ духов​ного вознесения, духовного преображения; умение все уви​деть с высоты; день познания закона, высшего са​мопознания, духовного созерцания. С этим днем также связано скитание, обретение корней, высшего смысла, своего направления, контакта с Учителем.

В лучшем случае человек одинокий, никого к себе не подпускающий; мистик, созерцатель, который может дать отпор и всегда защищает свое родное гнездо (как орел), страдающий ностальгией к данному месту (где бы он ни скитался). Этот день дает постижение духовных ценностей. Хороший день для человека, собирающего со​кровища на небесах, а не на земле, познающего в одино​честве высший смысл жизни, доходящего до вершин по​знания.

В худшем случае это изгнание, отшельничество, бро​дяжничество. Одной из опасностей этого дня являются гордыня и чистоплюйство, брезгливость, высокомерие. Этот день может вывести человека на злобность и на по​вышенную самозащиту, иногда толкнуть на дерзкие по​ступки.

Рекомендации. В этот день рекомендуется аскеза, углубление, медитация, отрешенность, нужно брать на се​бя садхану или епитимью.

Необходимо наблюдать за небом, потому что на небе, как правило, отпечатываются знамения, которые может увидеть только орлиное око. В этот день лучше быть дома либо вблизи него, заниматься семьей, соблюдать традиции.

В этот день пагубно употреблять что-либо несвежее, нельзя поднимать с земли ничего, что валяется.

Медицина. Части тела, органы: лопатки, верхняя часть спины (где должны быть крылья орла), брюшина (может быть воспаление брюшины — перитонит).

Лучший день для голодания, поста, нужно стараться ничего не принимать внутрь. Считается, что нельзя на​прягать зрение, оно и так обостряется.

Камни: красная яшма, джеспилит.

Двадцать первый лунный день

Символ дня — Конь, олицетворяющий бесконечную надежду и активное движение на пути к достижению выс​шей цели. Конь — символ рыцарства, чести, долга, вы​сокой ответственности, чистоты; конь всегда верный друг. Также это день Митры, астрального воина, жертвующего собой, побеждающего низшую природу. Митра, убиваю​щий быка, Митра, сидящий на коне, — символ победонос​ного Солнца.

Митра — «чистый, царственный». Головной убор христианских священников высших чинов также называ​ется митра, а его носитель — митрополит. Культ Митры зародился в Персии, отделившись от общего здания зоро​астризма. Его стали считать творцом мира, как бы твор​ческой мыслью.

Митраисты не были фанатиками. Это были чистые воины, которые давали обет воздержания, святой жизни. Они занимались физическими упражнениями, у них был культ братства, но не тайного. Они были люди открытые, давали клятву честности, клятву верности и, самое глав​ное, были борцами со злом, но не такими мрачными, как зерваниты. Зерваниты носили черно-синие одежды, а мит​раисты одевались только в белое с золотом или в желтое. Митраисты, в отличие от зерванитов, должны были свято исполнять свой долг, они обязаны были защищать только правое дело, то есть были рыцарями по сути. Средневеко​вые рыцари имели тот же кодекс, что и митраисты.

Символ Митры — переплавление своей физической природы, избавление от немощей; с этим связано и целительство. Многие митраисты были искусными врачами, хорошими хирургами.

Во II-IV вв. в Римской империи митраизм соперни​чал с христианством. Культ Митры существовал в Брита​нии и у древних славян и дошел до викингов. Последнее святилище Митры было разрушено Добрыней (дядей князя Владимира). В начале X века нашей эры был уничтожен священный табун коней (у митраистов был культ лоша​дей).

К символам этого дня относятся Крылатые Кони, Пегас и все Кони Зари, на которых восседают планеты, связанные с этим днем. Кроме того, к символам дня отно​сится Колесница, олицетворяющая знания (конь не сам по себе летит, а влечет за собой колесницу, то есть его путь не хаотичен, не бессмыслен, а направлен к определенной цели).

С этим днем связаны еще Кентавры — полулюди, полулошади, Гандхары — небесные музыканты, строи​тель Китаврас. По легенде Китаврас построил царю Со​ломону храм, а царь прогнал его, не заплатив. Эта леген​да отражена даже в православии. На фресках Дмитровс​кого собора во Владимире праведник Китаврас изобра​жен в виде кентавра.

21-й день Луны (8-20 градусов Стрельца) — день ак​тивный, резкий, творческий, сильный, силовой. С ним свя​заны активное начало, движение, даже спортивные сорев​нования.

Это день храбрости, добровольной жертвы, отказа от собственности, от прошлого во имя будущего, день рево​люционных перестроек, направленности ввысь, упорства в достижении цели, умения добиться триумфа. С этим днем также связаны рыцарство и донкихотство.

Он связан также с преображением внутренней при​роды.

В лучшем случае. Высший вариант — абсолютно чистый рыцарь, честно исполняющий свой долг (что бы ему ни поручили), не лживый, не клеветник, очень силь​ный, защитник справедливости, избавляющийся от всех пороков. Много опасностей подстерегает этого человека — его постоянно пытаются сбить с жизненного пути, на дороге ему встречается масса препятствии, пропастей. Чем выше его полет, тем быстрее он их преодолевает.

В худшем случае. Люди, рожденные в 21-й день Луны, неукротимые гордецы, которые в своем порыве не заме​чают ничего и стремятся все выше и выше в слепом во​инственном порыве.

Рекомендации. Хорошо проводить групповые ме​дитации, различные групповые занятия, силовые включе​ния, асаны, пранаямы, работать с собственными энергия​ми. В этот день нельзя уединяться, хорошо бывать на скач​ках, на открытой местности; можно совершать поездки или начинать большие путешествия. Этот день нельзя про​водить пассивно. Хорошо носить белые и красные одеж​ды, легкие, не стесняющие тело. День достаточно резкий и требует решительных и безотлагательных действий. В этот день хорошо переходить с одной работы на другую, выполнять обеты, давать клятву верности, не лгать, быть абсолютно чистым, праведным.

Медицина. День связан с кроветворной функцией печени. Считали, что у людей 21-го дня горячая кровь, которая приводит их к подвигам, но может довести и до подвига ложного. Противопоказана нагрузка на печень. Необходимо проводить кровоочистительные процедуры: пить травяные отвары, есть морковь, клюкву, свеклу, ря​бину, гранаты.

Камни: пирит, циркон, авантюрин, обсидиан.

Двадцать второй лунный день

Символ дня — Белый Слон Ганеша с одним об​ломленным клыком. Еще один символ — Ключ, золотой ключ, с помощью которого открываются тайные знания.

22-й день Луны — от 21 градуса Стрельца до 2 гра​дус Козерога.

Символизирует незыблемость, устойчивость, миро​вой закон, знания, данные в откровениях; книги, архив, фонд мудрости, информационное поле.

Человек, рожденный в этот день, — хранитель тради​ций, мудрости, знаний; пророк. С ним связаны традицио​нализм, изучение священной книги Ахура Мазды, Арканы Таро и многие пророческие системы.

В 22-й лунный день родился древнегреческий прори​цатель Тереций. День связан с кармическим кодом человечества. Древние греки в этот день молились трем мойрам, прядущим нить судьбы, — это следование бо​жественным предначертаниям, раскрытие прошлого, настоящего и будущего. Это день изучения наук, реме​сел, овладения знаниями, получения практических ре​зультатов, достижения цели в познании, закрепления ее. Люди, рожденные в этот день, обладают жаждой зна​ний, могут познать божественный закон, предначерта​ния. Они проникают в сокровенный смысл всех вещей, постигают любую науку. Жизнь их фундаментальна, прочна, четко ориентирована. Часто они становятся учителями. В Древней Персии таких людей называли харбетами, то есть проповедниками. Их задача — охра​нять, укреплять, приумножать духовное богатство и духовную паству. Это охранники, защитники, твердо стоящие на своем.

В этот день нельзя совершать активных бросков, дви​жений — день пассивный. Рекомендуется изучать древ​ние тексты, молитвы, возвращаться к прошлому, больше внимание обращать на религиозные церемонии, обряды. Вообще это день мистерий, церемониалов. Перед людь​ми, которые честно подходят к изучению древних тради​ции, именно в этот день открывается мудрость, скрытая в древних письменах и символах.

В худшем случае абсолютный консерватизм, непрошибаемость, полная статика; человека невозможно «рас​качать», подвигнуть на что-либо — он убежден в своей правоте, у него устойчивое мировоззрение (наихудший вариант Стрельца).

В лучшем случае в этот день проигрывается не​зыблемость мира, стоящего на 3 слонах, на трех началах (единство трех начал — мужского, женского и среднего), познание закона, управляющего всем миром, основы миро​вого порядка.

Рекомендации. В этот день нужно быть альтруис​том, учить других, передавать свой опыт, накопленные знания, готовить почву, платформу, учеников и последователей. В этот день старайтесь не делать рез​ких движений и побольше ешьте (слон много ест, он вегетарианец).

Медицина. Наиболее уязвимы тазобедренный сустав, бедра, крестец, нижняя часть позвоночника.

Камни: голубой агат, синий сапфир, синяя яшма, го​лубой нефрит, янтарь.

Двадцать третий лунный день

Символ дня — Крокодил (по-индийски — кровожад​ный бракадавр, то есть полукрокодил, полурыба, полупти​ца, полузмей, который все глотает, пожирает, хватает). Также к символам этого дня относятся Химера и Цер​бер, охраняющий вход в подземное царство. 23-й день — от 3 до 15 градусов Козерога.

Это день ломки, разрушения старого, коренных ре​форм, преобразований, перемен.

Крокодил — это абсолютная цепкость, мертвая хват​ка; если чего-то добивается, то добивается до конца. Чело​век 23-го дня продвигается, как бульдозер, сокрушающий все на своем пути, он неуемен и жаден. Терпеливо выжи​дает свою добычу и бросается на нее в нужное время. Любое действие он доводит до абсолюта, до законченно​сти, до последней степени зрелости.

Еще один символ — Молох, в пасть которого бро​сают невинных младенцев. На самом деле у финикийцев с этим богом был связан обряд прохождения через огонь, когда матери добровольно отрекались от детей, посвящая их богу. Детей бросали через огонь, где их ловили жрецы. Таким образом, огненная завеса как бы отделяла их от мира — для него они уже погибали. Молох был, в частно​сти, связан с путешествиями, с познанием, и так называе​мые жертвы Молоха становились путешественниками, открывали для Финикии новые земли — Карфаген, Афри​ку, Америку.

В худшем случае. В низшем смысле — ненасытность, неуемность, злоба. День разгула вампиров, в который мно​гие из них и рождаются. День бесноватых, уродов, дья​вольских деформаций, отклонений от нормы. Человека в это время может трясти, появляется какая-то необуздан​ность, он не знает, куда ему податься, мечется, склонен к бреду, одержим, может очертя голову кинуться в какую-нибудь авантюру, бездумно полезть в драку, пойти на нео​бдуманный риск.

В лучшем случае. Если человек идет по светлому пути—тогда это будет абсолютный защитник. Такие люди бывают вершителями небесного правосудия, как бы небес​ными палачами. Их как раз и выбирают часто для приве​дения в исполнение приговора над кем-то, над чем-то, при​чем они сами того не ведают.

Рекомендации. Этот день имеет серьезное отноше​ние ко всему пути нашей эволюции — это один из дней обольщения. Поэтому нельзя поддаваться провокациям, идти на низкие поступки, на которые вас могут в этот день толкать, проявлять жадность, мстительность.

Так как 23-й день связан с травлей, преследованием, изгнанием, насилием, следует остерегаться столкновений с кровожадными инстинктами толпы, катастроф, больших опасностей.

Не следует предаваться обжорству, злобе, надо ук​рощать гнев, нельзя стричь ногти (кстати, остриженные волосы и ногти нельзя бросать на землю или в воду, их надо собирать и сжигать). В день Крокодила абсолютно исключается мясная пища, не рекомендуется сидячий об​раз жизни. Желательно употреблять молочные продукты, особенно творог, не пить водку.

Рекомендуется освящать порог своего дома; можно окуривать окна багульником, кипарисом, тимьяном.

Медицина. Наиболее уязвимые органы: яичники у женщин, у мужчин яички.

В этот день возникают вздутия, язвы, фурункулы, про​рываются гнойники. Следует избегать операций.

Камни: раухтопаз, черный нефрит, крокодилит, сардер.

Двадцать четвертый лунный день

Символ дня — Медведь. Из других символов наи​более употребимы Утес, Гора, поднимающаяся к небу, Пещера (проигрывается образ Медведя, ложащегося в пещеру). Встречаются изображения в виде Фаллоса. Дру​гие образы — Вулкан с кипящей лавой, Циклопы — подручные Гефеста, и сам Гефест (у римлян — Вулкан) — бог Огня и кузнечного мастерства.

24-й лунный день невидимыми информационными ни​тями связан с Россией. Раньше это был день молитвы за Россию, вообще за национальный эгрегор.

Это день пробуждения и преобразования сексуальной энергии (пробуждения мужской и преобразования ее в женскую), день богов плодородия, с которыми был свя​зан Медведь, день соединения, зачатия.

Он считается очень активным в плане силовых прак​тик. Хорош для йоги, асан, пранаямы, вообще для актив​ной ломки своего тела.

24-й день Луны — пробуждение активной энергии, преобразующейся в творческую, созерцательную. В этот день начинали строительство пирамид и вообще любых циклопических сооружений, в которых сохранялся бы дух, сохранялась энергия, способствующая созданию коллек​тивного поля.

С этим днем еще связано и целительство, подъем энергий, энергетической перекачки, вообще силовой рабо​ты с собой. Раньше в этот день пускали дурную кровь.

Раньше у разных народов считалось, что в 24-й день необходимо приносить жертвы в горах, а также в лесу, где живет лесной хозяин в образе Медведя, ибо стихийные духи совершают нападения на людей именно в этот день. Астральные силы могут в этот день карать насильников, убийц, садистов.

Перед человеком, рожденным в этот день, стоит оп​ределенная задача — не тратить сил напрасно, иначе воз​обладает принцип «сила есть — ума не надо».

В лучшем случае. У человека, рожденного в этот день, есть великолепная черта — трансформировать энер​гию тела. Он не может жить в одиночестве, ему всегда необходим партнер — передатчик его энергии, трансфор​матор.

Лучшие люди — творческие люди. Временами чело​век чувствует в себе силы борца, которые пробуждают в нем очень сильный заряд энергии. Некоторые люди — тантристы по рождению — могут работать и жить в лю​бых, самых тяжелых условиях, которые их не ломают, а, наоборот, закаляют (но в худшем случае, конечно, озлобля​ют) и дают им силы невиданные (при соединении Плутона с Прозерпиной), сверхъестественную живучесть, регенерацию.

Жизнь таких людей часто будет двойственной — ино​гда им хочется закрыться, уйти в пещеру, уйти в себя, на​капливать силы, а иногда возникает потребность преобра​зовывать свою энергию. При этом они способны на ог​ромную страстность, испытывают бесстрашие. Требуют сильных партнеров, которые вошли бы с ними в резонанс.

В худшем случае. Иногда на человека, рожденного в этот день, ложатся грехи целого рода, племени, даже на​рода. Становясь вампиром, оборотнем и представляя со​бой огромный сгусток магических сил, он завлекает свои жертвы в сети, действуя на них как удав на кролика. Не​которые становятся колдунами, ведьмами, магами. Они работают на нижних слоях астрала и трансформируют сексуальную энергию. Худшие из них могут стать извращенцами, садистами — опять же от избытка сексу​альной энергии и неуправляемого ее использования.

Рекомендации. Для сильных людей — самое лучшее время для работы: день закладки больших дел. В этот день не следует себя щадить, не нужно уходить в пещеру, скрываться; лучше пробудить энергии и использовать их в мирных целях. Слабому человеку лучше побольше спать, отдыхать. В этот день неподготовленным людям не нужно лезть в толпу, а то можно пробудить ее нездоровые инстинкты.

Следует преобразовывать сексуальную энергию в творческую, заниматься силовыми упражнениями.

Считается, что в этот день необходимо избегать кон​тактов со свинцом и некоторыми другими металлами. Полезно соприкосновение с землей (кататься по земле, ходить босиком), силы земли подпитывают. Поскольку это день сильных внутренних энергий, то надо себя закалять (но не обливаться), не кутаться, особенно зимой, иначе можно создать внутренний застой энергии и, как следствие этого, негативные явления, связанные со здоровьем. Очень хорошо ходить в баню с сухим паром.

Медицина. Наиболее уязвимы органы воспроизве​дения (матка, влагалище; у мужчин — фаллос).

В этот день есть надо поплотнее, потому что энергия все равно сжигается; не следует голодать; воды нужно пить меньше и не употреблять того, что содержит много жидкости.

Камни: черная яшма, воздушный обсидиан (просве​чивающий вглубь), малахит, голубой нефрит, гроссуляр.

Двадцать пятый лунный день

Символ дня — Черепаха. От 27 градуса Козерога до 8 градуса Водолея. Священная Черепаха издревле была связана с отражением Неба на Земле (Небесных Законов на Земле), с мудростью, с пророчеством, гаданием (в Китае по черепаховым панцирям гадали относительно будущего), снятием покрова с времени. Она всегда была хранителем вещей, информации, вещуньей. Символ устой​чивости мироздания, незыблемости познания.

В Древней Персии в этот день пекли ритуальные тво​рожные лепешки. На поверхности лепешек делали сетки, так что они становились похожими на панцирь черепахи.

Другой образ этого дня — Раковина, Ракушка. Люди, рожденные в это время, считались мудрыми храни​телями символов, информации. В этот день рождаются гадатели, пророки: люди, чей образ сознания в корне отли​чается от сознания других людей. С этим днем связана ментальная магия (когда лепятся и материализуются фан​томы), пробуждение высших психических способностей.

Он символизирует самое глубокое познание, связан со всевозможными совпадениями, якобы случайными, с указующими перстами судьбы, с пророчествами — это один из дней настоящих вещих снов.

Рожденный в этот день—человек уникального, нового направления — странный, чудаковатый, другим он кажет​ся рассеянным, отстающим в развитии, юродствующим, но он содержит внутри себя высшую информацию.

В лучшем случае человек подключен к ин​формационному полю и может черпать из него самую объективную информацию. Его задача — максимальным образом совершенствовать себя в духе, овладевать сим​воликой, тайнами прогноза, предсказания. Он часто прокладывает новые пути для всего человечества.

Черепаха вроде бы медлительна, часто отказывает​ся от любого сильного активного движения, потому что она уже его переживает в своих мыслях. Что касается психологических черт, то человек, как правило, связан с тайной: молчаливый, скрытный, непонятный для окружа​ющих, иногда и говорящий так, что его никто не поймет. С ним происходят чрезвычайно странные совпадения в жизни, а на самом деле судьба постоянно подает ему сигналы. Это день, когда вообще подаются сигналы из иного мира, и человек ждет сигнала, указаний, знака и дожидается его. Без этого знака он никуда не пойдет и не будет развиваться.

25 — число Козерога, и человек, рожденный в этот день, имеет совершенный панцирь, полную защиту от лю​бых посягательств. Это вообще день твердости, защищенности, обретения высшей цели и высшего смысла жизни и направления к духовному достижению. Поэтому горизон​тального пути, расширения активности в жизни он не ис​пытывает — это человек-одиночка; как правило, может родиться уже мудрецом (в лучшем случае, как черепаха Тортилла) и руководствуется принципом «торопись мед​ленно». Примером такого человека может служить импе​ратор Август, которому и принадлежит эта фраза.

У такого человека интенсивная и насыщенная внут​ренняя жизнь, он очень целеустремлен. Его невозможно сбить с толку, он выпрямляется, как Ванька-встанька, у него есть устойчивое внутреннее равновесие, умение мгно​венно останавливаться, выключаться. Техникой раджа - йоги (контролем над своими мыслями) он овладевает в совершенстве.

В худшем случае это человек себе на уме, всегда своекорыстен, очень скрытен, неподатлив, у него шпион​ские наклонности, он всегда имеет свое собственное мне​ние по любому поводу, и, как правило, плохое; великолеп​ный психологический дар используется им самым худшим образом. Такой человек выжидает своего часа, мстителен и всегда бьет в спину, падающего толкнет, выжидает, когда его враг ослабеет, откроется, и тогда плюнет ему в душу.

Рекомендации. Высшим представителям нужно за​ниматься оккультными науками, гаданием, развивать пси​хологические способности, реформаторство, сложное свес​ти к простому, вырабатывать абсолютную защищенность (то есть смоделировать панцирь черепахи, раковину, в ко​торой прячется моллюск).

Для высших людей день благополучный, а люди, жи​вущие по низшей программе, не смогут подняться и по​чувствовать высшую его силу, но очищать мысли, контро​лировать их лучше всего именно в 25-й день Луны.

Этот день должен быть достаточно активным и по​священ контролю мыслей; но включаться только тогда, когда тебя приглашают. Немотивированных включений, работы в этот день ни в коем случае делать нельзя. Нуж​но реагировать на любые провокации со стороны только когда просят, вовлекают, но самостоятельно возбуждать дела, провоцировать их — нельзя.

В этот день надо развивать наблюдательность, яснослышание, совершенствовать внутренний слух (потому что могут подаваться всевозможные сигналы, указания, мимо которых мы проходим). Любой знак в этот день дол​жен быть воспринят как указание.

Беготня, немотивированные поступки, суета противо​показаны; все следует делать с расстановкой, спокойно, рассудительно, сосредоточенно.

Медицина. Противопоказано употреблять лекарства, вино, сигареты грубую пищу — все, что забивает работу мозга. Уязвимы уши, не следует их чистить в этот день, делать операции и нельзя их прокалывать.

Камни: шпаты (обереги), тигровый глаз, соколиный глаз (голубой и синий), кошачий глаз (зеленый), празем, все окаменелости (дерево, уголь, раковина), гелиотроп, ро​зовый мрамор.

Двадцать шестой лунный день

Символ дня — Жаба, олицетворяющая ложную муд​рость, болото, бездну, пропасть, ряску, трясину, омут.

Один из критических дней: возникает опасность са​мовозвеличивания, тщеславия, гордыни. Это также день объединения тёмных сил (подобное тянется к подобному — все лягушки поют хором). Считалось, что в этот день нельзя плавать, потому что Водяной может утянуть под воду. Чтобы он не сердился, бросали в болото куски хлеба.

В этот день человек проверяется на прочность. Жа​ба, лягушка — священный зверь, в которого превращает​ся Богиня Мать, или Арта Небесная, подвергающая испытанию любимых сыновей (богатырей-пехлеванов). Человек может обольститься собственной мудростью, значимостью; если в этот день почувствует себя выше окружающих и возгордится — он не прошел проверку.

Также это день платы земных долгов, следователь​но, нужно отдать дань Земле. Он также связан с карма-йогой. Некоторые Учителя устраивали проверку своим ученикам, посылая их в народ, но перед этим ученики про​ходили практику: сидение в пещере, испытание водой, ог​нем. Последнюю проверку учеников — жить в миру, с людьми, — почти никто не выдерживал. В результате ча​сто формировалось презрительное отношение к окружаю​щим людям. А задачей учеников было понять, что в каж​дой Лягушке живет Царевна, и искать в самом последнем негодяе высшие черты, уважать простого человека, об​щаться с ним и увидеть в нем отражение духа Божьего, понять, что ты ничем не лучше других и твои знания нич​то по сравнению с высшим космическим знанием, — толь​ко тогда можно действительно подняться на гору, обрести новые просторы и получить могущество.

Кто не пройдет через этот день, тот никогда не дой​дет до конечной цели, потому что в одиночку прийти к высшей цели нельзя. Поэтому это день братства и един​ства людей, причем не по внешним установкам, а по внут​ренним потребностям.

Девиз дня — не верь тому, что видишь. Под самой уродливой личиной может скрываться прекрасный дух.

В лучшем случае. В данный день грязное к чистому не прилипает, а если боитесь загрязниться, то лучше не лезьте и молчите.

Это день очищения духа, духовного ядра, которое скры​то грязной, гнусной оболочкой, то есть избавление от лягу​шачьей шкуры. Если человек будет чист и благороден, то он с честью пройдет испытание; его мудрость — не ложна, и он сможет извлечь максимум полезной информации.

В худшем случае. Человека тянет на всякую мер​зость, на сплетни, на балаган, на заниженные энергии, во​обще на низость. Это день проявления мещанства, узкособственнических инстинктов.

Люди, рожденные в этот день (на низшем уровне), — продувные бестии, сплетники, вечно живущие в болоте и никуда не стремящиеся, завистники, хапуги. Они создают себе подобных — размножаются с невероятной скоростью.

Если у человека 26-го дня часты эмоциональные сры​вы, он взрывается, идет вразнос — не отвечайте ему этим же. Помните: в нем все равно есть светлое начало.

Медицина. Рекомендуется меньше бегать, больше потеть; делать массажи, косметические операции, разгла​живать морщины и сводить бородавки и родинки, воздей​ствовать на точки, каналы.

В этот день лучше есть больше рыбы и травы. Про​тивопоказано есть все круглые овощи и фрукты, сильно насыщенные жидкостью Священная пища — клюква. Мясо запрещается категорически.

Считается, что следует избегать дыма, сильно за​дымленных помещений.

В этот день нельзя удалять зубы.

Камни: аурипигмент, желтый нефрит, жадеит, хризопраз.

Двадцать седьмой лунный день

Символ дня — Трезубец, Магический Жезл, а так​же Якорь. В этот день проигрывается мистерия скрытого, сокровенного, тайного мира, овладения энергиями Нептуна. Сюда же относится кладоискательство.

Трезубец — символ высшей справедливости Космо​са, и с ним связан символ моря, постоянно обновляющей​ся стихии, вечно зовущей и манящей.

Посредством Трезубца Нептун утверждал свою власть, разрешал все споры, усмирял духов всех стихий.

Трезубец — также символ тройственности мира (муж​ского, женского и безличного начал). Значение этого дня выражено в Евангелии от Матфея, где Христос призывает Петра выйти из лодки и идти к нему по воде.

Человек, держащий в руке Трезубец и умеющий им управлять, овладел тройственностью мира, подчинил себе хаос, имеет свой корабль, достигнет островов блаженных.

Трехстворчатые Маяки с тремя факелами (трой​ственный Огонь — как Трезубец Нептуна, как Маяк На​дежды), Сцилла, Харибда и все морские чудовища так​же символы этого дня.

Якорь — символ абсолютной верности, преданнос​ти, ношения идеала в себе, зацепки за твердую почву в море странствий, якорь надежды.

Православный крест XVI века имел начертание яко​ря. Это воспроизведение одного из древних символов пер​сидского креста.

Один из самых мистических дней, влекущий, зовущий, меняющийся.

С этим днем связаны символы Острова, Оазиса, Корабля (как символы надежды).

Человека, рожденного в этот день, характеризует по​стоянно обновляющаяся надежда, мистические поиски, духовные перемены, душевные коллизии, колебания. Даже самые низшие люди этого дня всегда надеются на что-то лучшее, высшее.

В лучшем случае. Активный Дон-Кихот или Колумб, который плывет за тридевять земель. Символы жизнен​ного пути человека — море, плавание, преодоление пре​пятствий, порогов, обретение своего «таинственного остро​ва». В этом ненадежном море человек обретает свою сте​зю, находит духовный путь, закрепляет свои достижения.

Рожденный в этот день должен воплощать в жизнь программу путешествий, блужданий, скитаний, быть ду​ховным учителем, передавать людям духовный опыт, го​товить учеников, указывать путь другим, прокладывать его, усмирять стихии (развивать в себе способности кор​мчего). Такие люди закаляются в испытаниях.

Под морем еще понимаются народные толпы и мас​сы, и задача человека с помощью Трезубца — Магичес​кого Жезла — направлять их, из бурного моря делать спо​койное. Ему необходимо управлять своей жизнью твердой рукой, иначе его вовлечет в пучину, в хаос. Многие житейс​кие бури, невзгоды, астральные нападения, страхи и опасно​сти в нашей жизни — иллюзорные понятия, и необходимо научиться их преодолевать. Этот день позволяет человеку отрешаться от иллюзий мира, от иллюзий его жизни.

В худшем случае это человек вечно скрывающийся, уклоняющийся от алиментов, от долгов, от службы, ус​кользающий, плывущий по морям флибустьер.

Низшие люди этого дня вечно блуждают, скитаются, находятся в состоянии хаоса, ничего не могут найти. Их ко​рабль управляется неправедным кормчим, неопытной рукой; они никогда не найдут Трезубец, не выйдут на свой маяк, они просто могут его не увидеть и заблудиться в необъятности моря.

В этот день появляется расплывчатость, разорван​ность сознания. У человека нет четкого направления в жизни, постоянная забывчивость, рассеянность (не туда пошел, не на тот поезд сел, не туда уехал).

Рекомендации. В этот день хорошо слушать музыку; полезны перемены и общение с природой; следует быть ближе к родным и близким.

Не рекомендуется играть свадьбы, так как для этого дня характерны тоска, ностальгия, сентиментальность, плач, скорбь.

Противопоказано пьянство, гипноз; следует избегать любого «тумана», психических воздействий. Надо меньше есть цитрусовых, спать, хотя в этот день часто бывает сон​ливое состояние; голодать не противопоказано.

Купаться в источниках нельзя — холодная вода за​прещена категорически.

Соприкасаться с огнем можно только человеку с ог​ненной космограммой.

Медицина. Наиболее уязвимая часть тела — голе​ни. Считалось, что в этот день, как следствие неправиль​ного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидко​стного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болез​ни лимфатической системы и крови. Донорство в этот день противопоказано.

Не рекомендуется принимать химические фармпре​параты.

Камни: лиловый прозрачный аметист, изумруд, аду​ляр, розовый и малиновый кварц, селенит.

Двадцать восьмой лунный день

Символ дня — Лотос, Кувшинка, Лилия, которые живут одновременно в нескольких разных стихиях: корня​ми уходят в землю, проходят через воду, через воздух и питаются лучами Солнца — в них сосредоточились все 4 стихии. Одновременно это и символ духа.

Этот день находится как раз перед днями Гекаты, и он в принципе подводит итоги всему лунному пути.

28 — число Земли, олицетворяет обретение высшего смысла, обнажение внутреннего, сокровенного ядра, ду​ховного самосознания. В нем присутствует символ Буд​ды, высшей философии, высшего смысла, спонтанного раскрытия всех чакр и работы с ними; в малом увидеть большое. Здесь же познание символов, через которые рас​крываются высшие пространства, и умение извлечь мак​симум информации при минимуме возможностей. С этим днем связана высшая кристаллизация духа.

28-й день Луны дает возможность извлекать из всего смысл. Кстати, что не ясно в другие дни, в этот день про​ясняется — как бы «наводится на резкость» любая инфор​мация; это день планов, проектов, обретения направления, устойчивости.

В лучшем случае. Высшего человека не интересует следствие, он во всем ищет первопричину, докапывается до зерна; его интересуют истоки только безличные; этот день имеет символ неотождествления, отказа от любых иллюзорных связей, от всего, что мешает человеку про​явить свою высшую природу.

В высшем смысле — пример всех высших добродете​лей, морально-этического кодекса. Человек имеет проч​нейший духовный фундамент и багаж, нетленное духов​ное тело, поэтому ему все равно, где жить, что делать, во всем он видит причину.

Высший человек тянется к Солнцу и является как бы его освободителем. Он, как Солнце, отдает свои лучи все​му живому. У него энергия учителя, передающего свою силу ученику, и связь с духовным эгрегором. Человек-лотос как бы посланец высших миров.

Он олицетворение всех скрытых резервов (энергии, информации внутри нашего тела — когда микрокосм сли​вается с макрокосмом).

В худшем случае. В низшем смысле — человек, ко​торый во всем ищет только причину, ни с кем не имеет никаких личностных взаимоотношений (ему нужно отка​заться от личностного эго — перестать судить всех по каким-то личностным качествам).

Низший человек — лотофаг, вкушающий плоды лото​са и забывающий обо всем. Образы лотофагов очень хоро​шо описаны у Гомера в «Одиссее». Это человек, живу​щий в полном забвении, который как бы от всего отряхи​вается, отмывается, которого ничего не задевает, которо​му все «до лампочки». Он абсолютно циничен, ни в чем не видит смысла вообще, его ничего не трогает; человек, живущий вне морально-этических оценок, с абсолютным отсутствием эмоций: человек-робот. В то же время име​ющий свое «Я», свои установки, ни с чем не отождеств​ленный, как бы заземленный.

Рекомендации. У древних персов этот день был днем всхода полевых растений. И, продолжая традиции, следу​ет сажать в этот день цветы, деревья. Не пилить деревьев в этот день, не рубить, не рвать цветы, и даже дарить цветы нельзя.

В этот день надо быть все время в приподнятом со​стоянии, а лучше всего направить свой взгляд внутрь себя.

В этот день можно покупать и въезжать в дом, де​лать ремонт дома, а также полезно овладевать ремесла​ми. Осуществлять очищение тела, в том числе очищение кожи, применять косметику, голодать или не употреблять никакой животной пищи и семян. Можно есть фрукты, ово​щи, но без семян, пить соки. Древние считали, что раз​бавленное вино тоже не враг ума.

Медицина. Наиболее уязвимый орган — глаза, сле​довательно, нужно меньше читать, не смотреть на яркий источник света — беречь зрение.

Камни: арагонит, хризопраз, белеморит, молочный опал, жадеит, аквамарин, аметист, плазма.

Двадцать девятый лунный день

Символ дня — многоголовая Гидра, Спрут. Это

один из самых страшных дней: столкновение с настоящи​ми силами зла. В 29-й день остается пройти последнее, самое страшное испытание.

Весь лунный круг — это символика пути духовного восхождения, прохождения через слои астрального мира.

Человек сталкивается уже не с мелкими бесами — он сталкивается с самим Люцифером — князем Тьмы, и легионом его чудовищ. В этот день происходит вакхана​лия, разгул бесов: адские псы, привидения, призраки, пля​шущие скелеты; церковь, наполненная нечистью. Идет жестокая силовая битва — человек должен постоянно чертить магические круги, молиться, очищаться.

Символы этого дня — битва Ангро-Манью со Спента - Манью, Архангела Михаила с Сатаной, Геракла с Гидрой.

29-й день Луны — день кармического воздаяния — каждому свое. Здесь снимаются покровы, тайное становится явным.

В лучшем случае. Если человек достойно прошел все предыдущие этапы, ему посылается испытание сразиться с самим владыкой бесов. В высшем смысле он сам дол​жен быть духовным целителем, сражающимся за правое дело, изгоняющим бесов.

Рожденный в 29-й день должен быть жертвой — это его высшая задача. Лишь самопожертвование принесет ему высшую награду. Он удостоился великой чести — ему выпало удовольствие сражаться с самими Великими Иерархами Темного (инфернального) мира, в результате чего он будет либо растерзан, либо полностью очищен. Геракл смог победить Лернейскую Гидру, у которой на месте отрубаемых голов вырастали новые, прижигая шеи обезглавленного чудовища горящей головней. То есть чем выше человек духом (Огонь — это сила духа), тем ско​рее он может победить эту сущность.

В худшем случае. Всю жизнь человек сражается, выдерживая страшный натиск. Некоторые теряют голову и сражаются, как безумный Аякс с быками или Дон-Кихот с мельницами. Человек 29-го дня — это человек с максимумом воздействия на его жизнь люциферианских сущностей, когда бесы не просто воздействуют, а вселя​ются в него и он сам становится бесноватым; ему посы​лаются всевозможные искушения, запугивания через кош​марные сны.

Рекомендации. Обязательны очищение, омовение перед сном. Желательно было бы зажигать перед сном лампадку или свечи — огонь отгоняет Ангро-Манью.

В 29-й день Луны следует избегать мути, мутной во​ды, даже темных помещений; стремиться к ясности, про​зрачности. Нельзя пить из рога и носить кости.

Нельзя практиковать, начинать любое новое дело: этот день должен быть только для защиты. В этот день нужно печь хлеб, пироги, блины и заниматься хозяйством; когда выпекают хлеб, то дэвы в страхе бегут в горы и под землю.

Медицина. Наиболее уязвимые органы: толстая киш​ка, анус. Считается, что в этот день нельзя делать клиз​мы и уколы в ягодицу. Вообще лучше не обнажать ягодицы.

Употреблять в пищу хлеб, ячмень, вообще все злаки; лучше есть как можно больше молочной пищи, мясо не​желательно.

Камни: черный жемчуг, перламутр, обсидиан, кахалонг, белый опал, лабрадор, цветная яшма.

Тридцатый лунный день

Символ дня — Лебедь; символ высшей любви и сли​яния с мировым духом, символ Нирваны, Пуруши (т.е. первочеловека, космического тела Вселенной, духа Все​ленной), высшей космической любви, безликой любви ко всему сущему.

Лебедь — это еще и знак помощи, милосердия, аль​труизма, преображения (преображенного духа). Чело​век, рожденный в 30-й лунный день, как бы завершает цикл. Он очень рано обретает себя, проявляет свои спо​собности. Всю жизнь он следует идеалу, который нахо​дит в себе, однолюб. Никогда не стремится к внешней суете. Если что-то обретает, то навсегда. Он видит высшие духовные ценности и стремится к ним. Позна​ние мира происходит через любовь. «Бог есть любовь» — таков девиз этого дня.

В лучшем случае. Человек, живущий по высокой про​грамме, спокоен, благороден, с высоким чувством долга, всегда завершающий дела, полон достоинств. Такое впе​чатление, что он уже во все проник, все приемлет, ничего не отвергает, имеет высокую, духовную любовь ко всему и ко всем, совершает добрые дела и никогда не оставляет никого в опасности.

В худшем случае. Человек, не развивающийся ду​ховно, испытывает абсолютную верность, он всегда тос​кует, очень рано обретает самостоятельность, но и мрач​ность, пессимизм, вечную скорбь. Он созерцателен, и все, что он видит, его не удовлетворяет — ему надо чего-то другого, но чего, он не знает. Он всю жизнь может быть тоскующим Лебедем над озером, но так и не узнать, что ему нужно, и остаться непонятым, отвергнутым одиноч​кой. Ему очень подходит история гадкого утенка.

Рекомендации. Надо заниматься созерцанием, лю​боваться произведениями искусства, учиться красоте, эс​тетике, завершать дела, ничего нового не предпринимать, проявлять любовь, милосердие, жертвоприношение.

В этот день не рекомендуются какие-нибудь практи​ки. Следует подводить итоги всему, раздавать долги, отре​шаться от всех привязок, рвать с нечистыми людьми, до​ставлять как можно больше радости другим, тогда дос​тавишь радость и себе. Это день высшей радости, плато​нической любви, созерцания. Надо одеваться в красивые одежды. Быть на лоне природы.

Нельзя вступать в конфликты, проявлять агрессию, нарушать гармонию, ритм: как начал день — в таком же ключе его нужно и заканчивать, как бы на одном дыха​нии, ничего не меняя и не делая резких скачков.

Вообще учитесь жить красиво. Учитесь любить и не стесняться этого чувства.

Медицина. Наиболее уязвимый орган: центр в мозгу — эпифиз (духовный центр). В этот день очень опасно перенапряжение мозга, противопоказаны острые, резкие запахи.

Пища в этот день должна быть легкая; тяжелая пища не рекомендуется. Можно употреблять жидкость, но в меру. Так как это день великой меры, завершения гармони​ческой системы собственной эволюции, то меру нужно со​блюдать во всем.

Камни: белый коралл, горный хрусталь, турмалин.

ВЛИЯНИЕ ЛУННЫХ ДНЕЙ НА ДЕКУМБИТУРУ

Декумбитура — это гороскоп болезни. Для каждо​го из нас очень большое значение имеет время, когда началась болезнь, и то, чем она отличается от обыч​ных симптоматических проявлений. Настоящая декум​битура образуется в то время, когда болезнь становит​ся неизбежной. С того момента, когда вы осознали себя больным, когда уже не можете думать ни о чем, кроме своего состояния, у вас включается гороскоп болезни.

Есть еще латентная декумбитура. Она включается в момент первых симптомов. Например, впервые заболел зуб, немного поболел, вы подержались за щеку, и все про​шло. Но это момент, с которого можно строить гороскоп всех ваших будущих зубных болей, болезней полости рта. К сожалению, это почти никто не отслеживает. Когда у ребенка режется первый зуб — это большой источник ин​формации. По этому моменту можно определить, будут ли ребенка защищать предки, будет ли у него магическая защита и какая будет семья.

По первой боли любого органа можно сказать, как он будет вести себя дальше. Впервые защемило сердце, за​болела печень, воспалился аппендикс, подвернулась нога и т. д. — заранее можно определить, что человека ждет. Мы живем во временных ритмах: в моменте начала зало​жен конец. Любой гороскоп — начало жизни, в нем зало​жено все, что будет происходить далее. По декумбитуре можно сказать, как будет развиваться болезнь, повторит​ся или не повторится, перейдет ли в хроническую форму, можно ли и когда лучше делать операцию.

Каждый лунный день в этой связи поможет вам сво​ей информацией, даже если вы не знаете подробностей своего медицинского гороскопа. В этой главе будет не только затронут ход течения болезни в зависимости от декумбитуры, но еще, в некоторых случаях, даны необходимые рекомендации.

1-й лунный день

Если вы заболели в 29-й лунный день до новолуния (особенно, если в новолуние было затмение) — это одна из самых тяжелых болезней. Она имеет так называе​мую люциферовскую природу. Это значит, что она бу​дет отнимать все ваши жизненные силы, глодать и унич​тожать вас, работать на разрушение иммунной систе​мы, даже если это простой грипп. Такую болезнь надо лечить не только лекарствами. Она имеет духовную природу, и что-то в себе надо срочно менять, иначе вы сгорите, как свечка. Даже сильные, здоровые люди могут умереть. Не пытайтесь победить эту болезнь быстро.

Легче, если 1-й лунный день был после 30-го: тогда болезнь в вас не задержится. Но не спешите себя ле​чить, поболейте немножко. Лечитесь только в крайнем случае.

2-й лунный день

Если месяц начался после 29-го лунного дня, то бо​лезнь может проявиться очень коварно. Она будет подта​чивать вас изнутри и проявится отнюдь не там, где вы ее ожидаете. При этой болезни не рекомендуется много есть. Чем больше вы поглощаете пищи, тем более ухудшаете свое физическое состояние. Символ дня — «хватающий рот». Часто залог успешного лечения болезни — голодов​ка. Но даже после излечения корни болезни останутся, и когда-то она проявится снова. К рекомендациям можно отнести диету, лечение травами. Запомните, что съеден​ная в этот день пища может привести к отравлению или повтору болезни. Обратите также внимание на то, что вы ели, перед тем, как заболеть, и исключите эти продукты из вашего меню, так как они могут быть провокаторами. Особенно это важно для аллергиков и для тех, кто стра​дает заболеваниями желудка и печени.

3-й лунный день

Болезнь этого дня, как правило, имеет острый характер, но лечить ее одно удовольствие: она активно проявляется, симптомы видны сразу, и ее можно быстро вылечить.

Заболели зубы — немедленно рвите. При декумбитурах 3-го дня, если это остро протекающие болезни, реко​мендуются операции. Причем в 3-й лунный день после 29-го нужно смотреть по ситуации, но если новолуние было после 30-го дня, то операция точно пройдет без послед​ствий, так как энергетика 3-го дня очень хорошо соотно​сится с металлами, железом, с режущими предметами (скальпелем, например). Поэтому это очень хороший день для операций.

Учтите, что заболевшая в этот день женщина болеет тяжелее и опаснее, чем мужчина, который может перенес​ти все на ногах.

4-й лунный день

4-й день связан с кармой, с проблемами предыдущей жизни, наследственности. Следовательно, болезнь, кото​рая начинается в этот день, может иметь наследствен​ный характер и нелегко поддается лечению. Может быть, она будет более продолжительной, чем вы думаете. Не считайте, что вылечили ее, если лечились только лекар​ствами. Не стоит забывать и о других методах. Большое значение в этот день имеет лечение, связанное с водой, с жидкостью.

Запомните также, что этот день связан с Древом Жизни и напоминает о первородном грехе, поэтому нужно обязательно молиться, поминать предков, чтобы их души (фраваши) вас защитили, освободили от кармической за​висимости. Призывайте вашего Ангела-Хранителя.

Ход течения болезни на поздней стадии более мяг​кий, чем на ранней. Человек, у которого декумбитура на​чинается в 4-й лунный день, может потом даже привык​нуть к своей болезни. Часто кармическая болезнь — это неотделимая часть вашей личности.

5-й лунный день

Ни один чистый человек, девственный и невинный, не заболеет в 5-й лунный день, потому что это день Едино​рога, которого может усмирить только невинная Дева.

Он показывает степень вашей зашлакованности, и болезнь — свидетельство загрязненности вашего орга​низма. Это хороший день для выведения шлаков. Важ​ным условием освобождения от болезни является чистый воздух. Такой же должна быть пища и все, что вы прини​маете внутрь. В этот день не каждый врач сможет вас вылечить — обращайтесь только к внутренне чистым людям. И чем чище вы сами, тем быстрее поправитесь. Очень большое значение имеет ваше поведение. Если вы во время лечения будете сквернословить, хамить, вести себя неподобающим образом, лечение затянется.

При декумбитуре в 5-го лунного дня болезнь быст​рее лечится у молодых людей, у детей, так как у них зашлакованность организма не выше нормы. К старости за​болевания этого дня лечить труднее.

6-й лунный день

Для заболевания этот день очень опасен. Одна из причин в том, что слишком обманчива симптоматика и из-за неправильно поставленного диагноза человека ле​чат не от той болезни. Допустим, у него симптомы аппен​дицита. Его везут на операцию, вскрывают, а причина, оказывается, в больной печени. Проверьте, чем и от чего вас лечат. Правильно поставленный диагноз позволяет быстро ликвидировать последствия. Женщины декумбитуру 6-го дня переносят куда легче, чем мужчины.

Еще в этот день может появиться синдром страха: вы будете бояться лечиться, вам будет казаться, что бо​лезнь сложная. На самом деле, как правило, она много проще, чем кажется, и лечить ее тоже очень просто.

Болезнь 6-го лунного дня может перейти в хрони​ческую форму, если ее запустить. Эту хронику нельзя на​звать стойкой, но заглушённая болезнь когда-нибудь мо​жет повториться.

7-й лунный день

Болезнь этого дня может быть коварной. Ее нужно лечить только очень опытному врачу; поэтому не занимай​тесь самолечением. Хотя симптомы болезни неустойчи​вы, она проходит достаточно быстро, и лечить ее нужно тоже быстро, иначе она перейдет в хроническую. Хоро​шо, если болезнь сразу имеет острый характер.

Человек, заболевающий в 7-й лунный день, может как бы сам себя сглазить, если будет постоянно говорить о своем недомогании, так как при подобных разговорах создается болезнетворное поле, помогающее болезни выжить. Так что поменьше говорите и спокойно лечитесь.

8-й лунный день

Болезнь, начавшаяся в 8-й лунный день, имеет до​статочно тяжелую форму, подтачивая весь организм. Но чем тяжелее она начинается, тем быстрее человек выздо​равливает. Поэтому не пугайтесь, дайте возможность орга​низму поболеть. Это даже хорошо, если в 8-й день у вас температура, — с жаром болезнь сразу выходит. Ни в коем случае резко не сбивайте температуру лекарствами, ина​че возможны осложнения. Если в этот день нет жара, а состояние болезненное, человек будет болеть дольше. Благоприятна чистка организма.

Плохо, если человек сердечник, его нельзя долго дер​жать в состоянии повышенной температуры, это может привести к инфаркту или инсульту.

9-й лунный день

Все болезни этого дня имеют мистическую природу. В 9-й день заболевают не случайно. Это свидетельство не просто грязи, а грязи родовой, проявление родового про​клятия. Поэтому в 9-й лунный день начинаются очень ко​варные, тяжелые, хронические болезни. Они могут повто​ряться и могут быть смертельными. Они не лечатся по​чти никакими способами, если, конечно, не изменить сам подход к ним. Следите за своими эмоциями, за своим под​сознанием, не распускайтесь.

Болезнь 9-го дня требует очень серьезной системы лечения. Здесь вам не поможет никто, кроме вас самих и ваших близких. Вас должны лечить мать, пожилые люди, обязательно дети. Даже если ваши близкие просто будут сидеть рядом и сочувствовать вам, и то станет легче. Это залог быстрого и успешного лечения. Если ни одного близкого человека с вами не будет, болезнь может быть затяжной и вылечить ее будет очень трудно. Если болеет дедушка, значит, ему должны помогать дети и внуки. Одиноким людям труднее всего, семейным всегда легче. Тем, у кого все в порядке в семье, у кого нормальные от​ношения в доме, гораздо легче выстоять в любых испы​таниях.

При болезнях этого дня рекомендуются молочные продукты. Плохим признаком является жар. Очень хо​рошо иногда прикладывать больному лед. (9-й лунный день является самым первым сатанинским днем. Хо​лод для сатаны — это место его темницы, вспомните, что в дантовском аде сатана был заморожен в ледя​ном озере.)

10-й лунный день

Болезни этого дня тоже связаны с родом, с семьей, это кармические болезни. Они могут затрагивать глу​бинные пласты вашего подсознания, например страхи, которые вы когда-то в себе заложили, или детские ком​плексы. Как правило, эти болезни тяжелее протекают у импотентов, фригидных женщин и у людей с другими сексуальными расстройствами. Даже нормальная жен​щина, не имеющая мужчины, заболев в 10-й день, бу​дет болеть долго, что также относится и к мужчинам. Семейные люди гораздо легче переносят недуг — поле семьи, брака как-то предохраняет. Болезни 10-го лун​ного дня обычно являются следствием неправильного образа жизни, и до тех пор, пока вы не измените свою жизнь, вы будете болеть.

Для 10-го дня жара или холод не имеют значения, но большое значение имеет вода. Хорошо пить святую воду, «серебряную» воду, минеральную воду. Не противопо​казана баня.

11-й лунный день

Болезни этого дня очень сильные, поражающие весь организм, но если они начинаются с какой-то вспышки — быстро уходят. Они не коварные, но могут давать периодические повторы. Например, в этот день вы впер​вые испытали почечную колику, значит, можно сказать, что через определенные интервалы времени, которые надо отследить, она будет повторяться. Обычно почеч​ные колики повторяются примерно раз в полгода. Бо​лезни 11-го лунного дня отнимают много сил. Человек в этот период очень ослаблен: у него происходят изме​нения в формуле крови. Поэтому рекомендуется прини​мать лекарства, восстанавливающие гемоглобин. В 11-й день нельзя перегружать человека антибиотика​ми. Особенно в этом смысле надо быть осторожными тем, кто предрасположен к анемии.

12-й лунный день

Вам повезло, если вы заболели в этот день. Болезнь протекает мягко, быстро проходит и не повторяется. Очень хорошо помогают настойки, спиртное. Залог выздоровле​ния — отсутствие движений. Чем меньше вы будете дви​гаться, тем лучше.

13-й лунный день

Болезнь этого дня тяжелая, затяжная, плохо поддается лечению, через какое-то время может возобновиться. Запоминайте обстоятельства, при которых вы заболели. Новая вспышка болезни будет при тех же обстоятель​ствах. Исключите их из своей жизни, тогда можно зара​нее сказать, что болезнь не повторится.

14-й лунный день

Болезнь этого дня — начало целой цепочки болезней. Она, как ниточка, тянет за собой одну, вторую, третью и требует комплексного лечения. Очень многое зависит от врача, от той системы, которую вы применяете. Надо се​рьезно подойти к проблемам своего здоровья, если вы за​болели в этот день.

15-й лунный день

Очень тяжелый, сатанинский день. Болезнь связа​на со сглазом и порчей. Если месяц начался после 30-го дня, заболевание поддается коррекции, если пос​ле 29-го — почти не поддается. Любая болезнь, начав​шаяся в 15-й день, может привести к тяжелым осложнениям. Возможно, вы кому-то перешли дорогу, и бо​лезнь «сделана» вам на смерть. Поэтому эту болезнь нужно отмаливать, отчитывать. Но не занимайтесь са​молечением: себя отчитывать невозможно. Найдите людей, которые умеют это делать. Залогом выздо​ровления является воздержание, молитва, пост, отказ от дурных мыслей, от мести. Не желайте никому зла, не сквернословьте — и вы спасетесь.

Люди, которые в 15-й лунный день чувствуют недо​могание, должны понять, что это первый симптом порчи. Даже если вы спите больше обычного, теряете силы, пло​хо соображаете в этот день, как бы отключаетесь — это уже пробой астросома. Значит, защита — так называе​мая Вара — у вас разбита, и вы восприимчивы к астраль​ным нападениям. Для профилактики болезни вам нужно очищаться.

Кстати говоря, если 15-й лунный день совпадает с полнолунием, это очень благоприятный момент для чи​стки организма. Нужно расслабиться, лечь в «позу тру​па», головой к северу и представить себя окутанным зеркальным облаком, от которого отражается все, что на вас послано. Одежда при этом должна быть белая или, по крайней мере, новая, еще ни разу вами не наде​тая, но светлая.

16-й лунный день

Противофаза 1-го дня. Особое внимание в 16-й день следует уделять психическому состоянию, так как в про​тивном случае возможно возникновение психосоматиче​ских заболеваний, которые проявляются как болезни фи​зического тела. Скажем, вы начинаете лечить желудок, а на самом деле боли в желудке вторичны: это ваше угне​тенное состояние, депрессия, тоска или, наоборот, нервное возбуждение отражаются на желудке. А человек не в меру раздражительный, злой, как правило, страдает болезнью желчного пузыря (о нем говорят «желчный человек»). Поэтому, прежде всего, нужно обратить внимание на коррекцию внутреннего состояния. Болезнь не исчезнет, если вы уберете только ее симптомы. Иногда нужно об​ратиться к психотерапевту. Болезни 16-го лунного дня хо​рошо лечатся и самовнушением. Если в этот день вы вну​шите себе, что абсолютно здоровы, это очень поможет вам восстановиться.

17-й лунный день

У болезни этого дня острое и довольно продолжи​тельное течение, ярко выраженная симптоматика. Здесь чем более вы расслаблены, тем менее уязвимы. Алкоголики, например, в этот день не болеют. Вообще люди, способные выпить, при каком-либо заболевании в 17-й день быстро выздоравливают. Кстати, зороастрийцы не очень любили абсолютных трезвенников: вино считалось священным продуктом и употреблялось не только в ритуальных, но и в лечебных целях. В 17-й лунный день полезно выпить вина, как для аппетита перед едой, так и для профилактики. Лучше всего сде​лать глинтвейн (подогретое до первого пара красное вино с пряностями и сахаром).

4 дня в месяце следует употреблять вино: в 12-й, 17, 24 и 27-й. В эти дни красное вино (Каберне, Изабелла) выводит из организма продукты радиоактивного распада, такие как стронций.

17-й лунный день тяжелее переносят женщины, так как мужчины склонны выпивать больше.

18-й лунный день

Болезнь этого дня коварная, маскирующаяся, с очень обманчивой, неустойчивой симптоматикой, и очень часто людей лечат не от того, чем они болеют на самом деле. Необходим правильный подбор лекарств. В итоге могут возникнуть или усилиться аллергические проявления. При​чем у женщин они обычно отражаются на дыхательных путях, у мужчин более выражены кожные проявления.

Результат неправильного лечения болезни 18-го лун​ного дня — отравление лекарствами.

19-й лунный день

Болезнь этого дня тяжелая. Лечить ее надо сразу медикаментозными средствами. Упустите — начнется перерождение тканей, рак.

Операцию, даже очень срочную, в этот день лучше не делать, особенно на опухоли, так как возможны мета​стазы. Так умер знаменитый хирург Н.И.Пирогов: в 19-й лунный день он удалил зуб, под которым была опухоль.

Вообще эта болезнь очень скрытая. На ее лечение надо потратить много сил, времени, потому что если даже вы ее вылечите, нет никакой гарантии, что она не всплы​вет в совершенно новой форме, переродившаяся.

Хотя это не сатанинский день, но людям, обладающим магической силой, умеющим концентрировать свои энер​гии, легче. Болезнь 19-го лунного дня сильнее действует на импотентов.

20-й лунный день

Болезнь этого дня во многом зависит от того мо​рального климата, в котором вы живете, и очень часто имеет непосредственную связь с неполадками в семье. Пожилые люди переносят ее легче, чем молодые. Она может быть затяжной, но не надо ускорять процесс лече​ния: болезнь дойдет до своего пика и медленно спадет. Система лечения должна быть очень строгой, ее ни в коем случае нельзя менять, также как и врача. Как начали ле​читься, так и идите до конца — в этом залог успеха.

21-й лунный день

В 21-й день очень плохо заболеть дома. В дороге бо​лезнь переносится легче. Основная рекомендация — по​больше движений: болезнь выходит через пот. Если вы лежите пластом, будете болеть долго. Если ведете себя активно, болезнь быстро уходит и не повторяется, ее сим​птомы очень просты.

22-й лунный день

Болезнь этого дня может быть очень тяжелой, по​вторяющейся, хронической, отнимающей много сил. Ею нужно переболеть, перестрадать. Очень многое зависит от компетенции врача; но в этот день не вредно и самолече​ние: чем больше вы знаете о вашей болезни, тем легче она поддается лечению.

23-й лунный день

Один из самых страшных и тяжелых сатанинских дней. Очень плохо заболеть в этот день, а особенно — получить травму: вы столкнетесь с бездарными врачами, вам неудачно сделают операцию, и последствия останут​ся на всю жизнь

В этот день нужно как можно меньше общаться с людьми.

24-й лунный день

Болезни этого дня изнурительные, тяжелые, затяж​ные. Они отнимают много сил, могут ухудшить общее со​стояние организма, часто отражаются на крови. Приго​товьтесь к длительному и упорному лечению. Очень пло​хим признаком считается потеря веса, и как следствие — затяжка болезни. Этот день требует усиленного питания, причем продукты нужно подбирать тщательно.

Символ 24-го лунного дня — Медведь, который спит в берлоге, перерабатывая накопленный жир в энергию тела. Принимайте меньше лекарств и включайте защит​ные резервы организма, они вам помогут.

Сон в 24-й день — очень хороший признак: в процессе сна болезни выводятся из организма.

25-й лунный день

Болезнь этого дня блокирована, она не перейдет ни на какие органы и части тела, но требует кропотливого лече​ния. Залог выздоровления — в неукоснительном следова​нии медицинским предписаниям. Открывайте справочник терапевта, находите симптомы своей болезни и лечитесь так, как там написано.

26-й лунный день

Очень часто вас лечат не от того, чем вы на самом деле болеете, потому что болезнь этого дня имеет лож​ные симптомы. В результате она может стать хроничес​кой. Лечение требуется комплексное: не одного какого-то органа, а всего организма в целом.

В 26-й лунный день проявляются латентные формы раковых опухолей. Сделанная в этот день операция мо​жет привести к перерождению тканей, как в 19-й день. Лечитесь осторожно.

27-й лунный день

Болезнь этого дня достаточно простая. Пожилые люди вылечиваются очень быстро, молодым предстоит за​тяжное лечение. Болезнь имеет неясную симптоматику, но очень хорошо поддается заговорам, психотерапевти​ческим воздействиям. В этот день надо пить побольше жидкости, не отказываясь и от вина. Рекомендуются так​же припарки, баня и массаж.

Негативным последствием этого дня может быть за​болевание крови, если упустить момент лечения.

В 27-й лунный день нельзя делать рентгеновские сним​ки: облучение сразу отражается на некоторых функциях организма, особенно у мужчин, для которых они не менее важны, чем кровь.

28-й лунный день

Болезни этого дня серьезные, иногда с летальным исходом и имеют кармическую природу.

Комплексное лечение здесь не используется, и ни один врач вас не спасет, если вы не поможете себе сами. Ме​дитируйте на чакрах, постарайтесь понять причины за​болевания, используйте резервы организма, вообще лечи​тесь по наитию, интуитивно.

Нельзя сомневаться в этот день, нельзя менять курс лечения, иначе так и будете «работать на лекарства».

29-й лунный день

Один из самых тяжелых дней. Заболевание в этот день — следствие коллективного поля зла, которое прояв​ляется только у людей со снятой защитой или поддающихся резонансу. Залогом успешного лечения является уедине​ние и общение только со своим врачом. Необходима чис​тка всего организма, голодовка. И, конечно, надо молиться, отчитываться, меньше спать. Болезнь 29-го дня выходит через воду и воск, который капают на различные части тела.

Операции приводят к самым нежелательным послед​ствиям. Если и делать их, то врачи должны быть абсолют​но чисты, так как даже самые лучшие хирурги в этот день могут допускать ошибки.

30-й лунный день

Болезнь, начавшаяся в этот день, является напоми​нанием о ваших духовных недоработках и следствием очень давних причин. Лечится она только духовным пу​тем.

Это день серьезного подхода к себе, чисток организма, омовений, день, когда нельзя пить лекарства.

Болезнь 30-го лунного дня недолгая, и если ее удаст​ся победить, вас ожидает продление жизни на 20-30 лет, и время для вас как бы остановится. Это день омоложения.

30-й солнечный и 30-й лунный дни очень похожи, по​тому что они итоговые.

ЛУНА В ЗНАКАХ ЗОДИАКА

Все планеты, попадая в соответствующие сектора пространства звездного неба (в знаки Зодиака), немного изменяют свои собственные характеристики и проявляют​ся уже с определенной окраской. В данном разделе мы рассмотрим, что показывает Луна в гороскопе и космограмме. Она показывает то, что вы воспринимаете. Луна — ночное светило, открывает «ИНЬский» ряд планет и связана с вашим бессознательным внутренним миром. По Луне, как по самой быстрой планете, можно судить, на что будет обращаться первый бессознательный взгляд человека, то есть на что он в первую очередь бессозна​тельно отреагирует. Также Луна показывает, что вы стре​митесь увидеть в любых событиях, что вы воспринимае​те в первую очередь, к каким реакциям будете подсозна​тельно готовы. Увидеть чистое проявление Луны очень трудно, для этого должен быть снят рациональный конт​роль. В ряде случаев это бывает либо при сильном алко​гольном опьянении, либо после сильного шока — именно того состояния, когда почти полностью отключается ра​циональное начало в человеке. Вот, тогда и проявляется Луна в чистом виде. В обычном человеке она сильно за​маскирована, потому что сознательное поведение явля​ется доминирующим, особенно у мужчин. У женщин Луну можно увидеть и в обычном состоянии сознания. Поэто​му любые описания конкретной планеты в знаках — это как бы условная вытяжка "чистого" поведения человека, в жизни действия разных планет перемешаны. И посему те описания, которые приводятся, встречаются у челове​ка в его жизни в абсолютно чистом виде очень редко. Они будут проявляться просто как некие тенденции. На внеш​нем и внутреннем планах бывают заметны обычно одна или несколько черт, и только при изучении синтеза прояв​ления всех планет это будет давать форму, более близкую реальному поведению конкретного человека. Планеты в знаках — это некие аналитические узлы (части), из кото​рых компилируется и собирается целое.

ОСОБЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЛУНЫ В ЗНАКАХ ЗОДИАКА

Луна имеет обитель в знаке Рака. Присутствием Луны в Раке окрашена вся внешняя характеристика этого знака: эмоциональность, чувствительность, сильно выра​жены детские привычки, капризность, фантазии. Обычно при таком положении очень сильна роль эмоций и первич​ных влечений, романтика, любовь к перемещениям, при​вязчивость, чувствительность к лунным циклам, рани​мость, художественная восприимчивость — все это вод​ные черты, черты Луны. Для других планет в Раке Луна будет отчасти формирующей их проявления, или диспозитором. Вообще каждый знак окрашен планетой, кото​рая его формирует. Если Луна в Раке, то она будет в сво​ем «истинном» качестве.

Луна в знаке Козерога находится в изгнании. Лю​бая планета в изгнании проявляется и становится види​мой именно в экстремальных обстоятельствах, когда снимается верхний слой психики человека и обнаруживается его сущность. В обычных условиях планета в изгнании скрыта и как червь подтачивает изнутри. Над такой пла​нетой необходимо работать.

Комплекс Луны — это эмоциональный зажим, ущемленность, мнительность, ипохондрия, подозрительность, невозможность расслабления, глубоко спрятанные эмоции, которые ничего общего не имеют с действительностью; человек вынужден играть роль холодного человека. Луна в Козероге дает тоску, иллюзии, печаль, непроявленные надежды, болезненную боязнь внутреннего раскрытия, пес​симизм; человек не любит, когда ему лезут в душу. Внеш​не у Козерога проявляется Сатурн, а внутри — Луна. Пре​ображенный «комплекс Луны» дает интуицию, чувстви​тельность, романтизм — это черты скрытые, сокровенно-внутренние, а значит, и более истинные. Внутреннюю суть человека определяет планета в изгнании, а внешнюю — планета в обители. У Козерога истин​ный, но непроявленный управитель — это Луна. Но так бывает не всегда, например, художник Поль Сезанн, у ко​торого Луна в Козероге, нашел творческий выход своим негативным свойствам и стал полноценным человеком. Вообще в любом Козероге есть лунная печаль, каприз​ность, но ее чувствуешь только при близком контакте с этим человеком. В Козероге больше, чем в Раке, спрятан ребенок.

В знаке Тельца Луна экзальтирует. Это дает сти​мул к совершенствованию, выражению себя через пласти​ку, эмоции, интуицию, чувства. Венера дает Тельцу ста​бильные характеристики, а Луна — постижение изначаль​ной гармонии, интуитивный психологический дар. Среди Тельцов много психологов (у З.Фрейда в Тельце 4 планеты и Лунный Узел), композиторов (И.Брамс, П.Чайковский).

В знаке Скорпиона Луна падает. Комплекс человека с Луной в Скорпионе — это не сублимированные эмоции, взвинченность, подозрительность, мрачность, негативизм, истеричность, комплекс вины. В скрытой форме в Скор​пионе проявляется комплекс Венеры (разврат, невозмож​ность отказаться от привычек). Скорпионы могут быть болезненно уязвимы, ощущать дискомфорт, могут ощу​щать тягу к самоубийству, к преступлениям.

Луна в Скорпионе была у М.Лермонтова, Нострада​муса, Л.Берии, Г.Геринга и В.Мессинга.

Луна в знаке Овна

Здесь Луна находится в гостях у Марса. Это знак огненной стихии, поэтому человек скорее всего бессозна​тельно настроен на ситуации борьбы, предельного напря​жения, возможно, очень чувствителен ко всему резкому и острому. Именно Марс дает ему подсознательную реши​мость, импульсивность, резкое, острое восприятие, идеа​лизм, вспыльчивость, увлекаемость, бесстрашие, самоуве​ренность, подсознательную готовность к экстремальным ситуациям. В жизни можно заметить, что человек часто оказывается под воздействием критических, экстремаль​ных ситуаций, которые он вряд ли искал. Почему так происходит? Поскольку Луна в Овне, то настроенность на эти ситуации ведет к подсознательному их поиску. В лю​бой ситуации человек бессознательно будет воспринимать стороны, которые связаны с борьбой, активными действи​ями, преодолением, захватами, стремлением достичь цели одним рывком, волевым импульсом.

Увлекающемуся человеку Луна показывает его вос​приятие и то, как на него воздействует внешняя среда, а поскольку форма проявления активная, то ему свойствен​на некоторая идеализация. Любая планета, попав в Овен, всегда имеет определенную окраску: в данном случае у нее "черно-белое" восприятие. Полутона в Овне почти отсутствуют. Поэтому идеализм здесь не "водной" при​роды, не интуитивный, а идеализм крайних оценок.

Медицинские противопоказания. У человека с Лу​ной в Овне уязвима голова, поэтому ему планировать все операции на голове и лице, включая пластические, нужно в дни, когда влияние Луны ослаблено; а особенно избе​гать воздействий в новолуние. Операции на голове лучше производить, когда не Луна, а Солнце находится в знаке Овна. Подверженность болезням головы, глаз, частым бессонницам или повышенной сонливости, особенно при переутомлении и нервном возбуждении, может быть свя​зана с нарушениями мозгового кровообращения. Поэто​му при Луне в Овне надо меньше читать. Если в гороскопе Луна является «доброй» и не находится в негативных ас​пектах, то на указанные рекомендации можно не обращать внимания: они носят общий характер. Но если Луна нахо​дится в негативных аспектах, этих правил надо строго придерживаться. При Луне в Овне также активно работа​ют почки и канал мочевого пузыря (по восточной медици​не). Но включение последнего в работу зависит от време​ни рождения.

Луна в знаке Тельца

Луна здесь находится в гостях у ночной Венеры и в экзальтации, в знаке стихии Земли.

При таком положении человек скорее всего будет спо​коен и флегматичен, у него весьма стабильный эмоцио​нальный мир. Он также устойчив, мирен, медлителен и рефлективен, адекватно отвечает на внешние импульсы. Чувствителен к своему материальному окружению и к комфор​ту, сильно реагирует на гармонию и дисгармонию отношений с окружающим миром. В первую очередь это может прояв​ляться в отношении к материальному миру, эмоциональных взаимоотношениях с окружающими людьми, а также в прекрасной гармонии с природой. Обычно в жизни человек бессознательно настраивается и в первую очередь воспри​нимает ситуации, которые по своему характеру спокойны, медленно развиваются, устойчивы, дают возможность рас​слабиться и отдохнуть, возможность накопления и комфор​та. И в любой жизненной ситуации эти компоненты воспри​нимаются в первую очередь. Любая ситуация всегда шире того, что человек воспринимает, он взаимодействует всегда только с частью ситуации, то есть человек все​гда строит отношение своего внутреннего мира с си​туацией, и то, что он воспринимает и видит в первую очередь, определяет Луна в знаках. Необязательно, что ситуация, которая ему покажется совершенно определенной, так же воспринимается другим человеком. Здесь необходи​мо несколько отстраниться от субъективного восприятия, ког​да проводится подобный анализ. Иными словами, каждая ситуация многомерна и каждый человек заставляет выстра​иваться ее по своей программе восприятия.

Итак, возможно, что восприятие несколько замед​ленно, а эмоциональная реакция — уравновешена и устой​чива. Обычно считается, что положение Луны в Тельце — это изначально устойчивая здоровая психика, хотя все не так просто, поскольку, с одной стороны, имеется изначальная устойчивость, а с другой — если возникла трещина, то человек оказывается не вполне адаптирован к новым обстоятельствам.

По статистике, среди людей, больных шизофренией, тех, у кого Луна в Тельце, больше, чем тех, у кого Луна в Раке и Рыбах. Это трудно понять на первый взгляд, по​скольку принято считать, что именно Раки и Рыбы под​вержены шизофрении больше всего. По-видимому, проис​ходит так, что человек, настроенный стереотипно на ста​бильные ситуации, оказавшись в ситуации неожиданного дискомфорта, терпит более тяжелый срыв. Ведь всякая прочность, как правило, имеет предел. Кроме того, у чело​века бессознательные реакции развиваются сравнитель​но медленно, поэтому обычно он склонен к терпению и долго раскачивается, прежде чем что-либо сделать. Воз​можно, он даже не очень-то и любит что-то делать, по​скольку любое действие требует выплеска энергии, а Те​лец связан с накоплением и релаксацией, поэтому без не​обходимости не сдвинется с места.

Он любит уютную обстановку, например, сидеть в кресле у камина за хорошей едой. При этом у него вполне могут быть достаточно выражены в гороскопе и актив​ные планеты, например Марс. В этом случае он должен проявлять активность и привязанность к теплу, сытости и уюту.

Медицинские противопоказания. У человека с Лу​ной в Тельце наиболее уязвимы горло, щитовидная же​леза и вся эндокринная система, глотка, гортань. Ему, воз​можно, уже приходилось сталкиваться с операциями на шее, на горле. Кроме этого, такое положение Луны приво​дит часто к болезням легких, бронхов, грудной клетки, крови и нервной системы, частым невралгическим болям в руках. Вообще, следует иметь в виду, что если про​изводить морфоскопическую коррекцию тела (то есть операцию по изменению внешнего вида), то следует следить за тем, чтобы та часть тела, которая под​вергается коррекции, не соответствовала бы знаку, в котором находится транзитная Луна. Так, например, если транзитная Луна находится в Тельце, нельзя удалять родинки с шеи.

Когда Луна находится в Тельце, горло сильно пере​гружено и, кроме того, возникает большая чувствитель​ность человека к продуктам питания. Поэтому ему не сле​дует питаться, чем попало. Но голодать тоже нельзя — надо употреблять хорошую пищу и соблюдать диету.

Кроме того, лучше без крайней необходимости не воздействовать на органы эндокринной системы и желе​зы внутренней секреции.

Луна в знаке Близнецов

Здесь Луна находится в гостях у Меркурия, в знаке стихии Воздуха.

Луна в Близнецах дает бессознательную изменчи​вость, некую воздушность, подверженность колебаниям, неверность, ведомость, бессознательный настрой на обще​ние, получение и передачу информации. Человек велико​лепный проводник того, на что обращена его первая реак​ция, что на него влияет в ситуации изменчивой, колеблю​щейся, внутренне обновляющейся и неустойчивой. По-видимому, он обладает высокой степенью психической мобильности, изменчивости, испытывает эмоциональные колебания при малейшем изменении ситуации мгновенно меняется и его состояние. В течение часа у него может даже наблюдаться 5-6 перемен эмоционального состоя​ния; он на это настроен по своей природе. У такого чело​века достаточно сильна потребность в смене обстановки, и он постоянно бессознательно настраивается на что-то новое, на поиски новой информации. При этом он может не осознавать, что ему надо, и если его спросить, то, ско​рее всего, он обязательно приведет какую-нибудь рацио​нальную мотивировку своих действий и желаний. При этом у него может быть сильная потребность внешнего воз​действия, поскольку такое положение Луны превращает человека в отличного проводника.

Нужно заметить, что такой человек плохо взаимо​действует с человеком с Луной в Близнецах, потому что каждый из них ожидает от другого содействия в получе​нии информации. Но его ожидания, как правило, не оправдываются. А вот отношения с людьми, у которых Луна в других знаках, у него прекрасные.

В высших проявлениях он может становиться как бы космическим проводником, при этом у него идет вос​приятие космической информации. Но эти ситуации доста​точно редки.

Медицинские противопоказания. Чаще всего харак​терны болезни легких, бронхов, астма, различные нервные расстройства речи, заикание, болезни рук (плечи, кисти рук, пальцы).

Противопоказаны все процедуры, связанные с лег​кими, с дыхательными путями (кроме исключительных случаев), а также все дыхательные процедуры (пранаямы), так как легкие становятся очень уязвимы. Но это справедливо для случаев, когда Луна находится не в три​тоне и не в соединении с Солнцем, то есть когда Солнце не в воздушных знаках.

При Луне в Близнецах (особенно если воздушная космограмма) может быть частично затрудненное ды​хание или одышка. Кроме того, такое положение Луны часто дает сильную реакцию на загрязненность возду​ха. Даже если Асцендент находится в Близнецах, то Луна в Близнецах будет вызывать, как правило, непереноси​мость душных помещений и стремление к свежему воздуху.

Естественно, при транзитной Луне в Близнецах опас​ны операции на легких, бронхах, но разрешен прием ле​карств, разгоняющих кровь и показанных для печени.

В эти периоды человеку, связанному с письмом или машинописью, работать будет достаточно трудно, так как становятся уязвимы (энергетически ослаблены) плечи и руки.

Луна в знаке Рака

Это истинное место Луны, ее обитель, она у себя дома, поэтому и проявляет себя в полной мере и во всех гранях.

Луна в Раке дает чаще всего чувствительность, ин​туицию, психологические способности, ощущение бессоз​нательных реакций других людей, некоторую женствен​ность, чувствительность к смене фаз, а также подозри​тельность, замкнутость и фантазерство (обычно безобид​ное, без цели обмануть).

У такого человека есть настройка на восприятие бес​сознательных процессов, отсюда и возникает психоло​гический дар: можно чувствовать другого человека, его подсознание. Есть подверженность влиянию и своего внутреннего мира, то есть для человека достаточно вели​ко значение внутренних процессов, и влияние внутреннего мира может быть важнее, чем внешнего. Человек почти всегда находится как бы вне реальных отношений, при​чем это — не психическое отклонение и не ненормаль​ность.

Отстраненность от внешнего мира и настроенность на внутренний мир — вполне обычное и нормальное состояние. Человек сильно реагирует на космические рит​мы, и, прежде всего, на фазы Луны (как индикатор), при​чем на переломе фаз, как правило, возникает некий кри​зис, особенно при переходе с 3-й на 4-ю четверть. Чело​век обладает повышенной чувствительностью ко всем космическим ритмам, поэтому часто может возникать беспричинная тревога, хотя сама ситуация, с точки зре​ния менее чувствительного человека, может не давать для этого повода.

Поскольку человеку свойственно очень глубокое сен​сорное ощущение, его психика подвижна и изменчива и он очень раним, его довольно просто задеть. Если не создать теплой обстановки, то он может полностью уйти в свои фантазии, где есть дворцы, замки и куда он почти никого не пускает. Вполне вероятно, что он иногда подозрителен и замкнут.

Открывается он только людям, которым абсолютно верит, или когда верит, что его поймут и не заденут, пото​му что любое неосторожное слово или жест, которые дру​гими не будут замечены, он обычно воспринимает болез​ненно и сразу закрывается. Такой человек довольно хоро​шо оберегает свой внутренний мир от вторжения.

Чисто внешнее проявление Луны в Раке — это взгляд вовнутрь, человек смотрит не на других, а внутрь себя. Таким образом, даже внешне отражается то, что сфера его внимания, восприятия направлена на внутренний мир, на процессы, которые происходят внутри, а не на то, что снаружи, что проявлено.

Медицинские противопоказания. Уязвимым в ос​новном является желудок. При этом кислотность желу​дочного сока повышается у человека дневного рождения и понижается у человека ночного рождения. Противопоказаны операции на желудке, все виды био​энергетического лечения, употребление спиртных напит​ков и химических препаратов. (Среди алкоголиков и нар​команов на первом месте стоят люди Рыб, затем Рака, затем Овна. Среди трезвенников больше всего людей зна​ка Весов.)

Присущи расстройства пищеварения, склонность к отекам, болезням грудных желез, нарушение лактации и склонность к эпилепсии.

Так как Козерог противостоит Раку, то при транзит​ной Луне в Раке рекомендуются процедуры, связанные с выведением камней и шлаков, в частности, очищение от отложения солей, лечение артритов. Также разрешается лечить, удалять и вставлять зубы, протезы. Показаны операции на ногах, коленях, сухожилиях. Хорошо лечить болезни обмена веществ (подагру), проводить профилактические процедуры.

Луна в знаке Льва

Здесь Луна находится в гостях у Солнца, в знаке сти​хии Огня. Это солнечная Луна, Луна, так сказать, «вы​вернутая наизнанку».

Луна во Льве дает раскрытое подсознание, актерство, склонность драматизировать ситуацию, желание привлечь внимание к своему внутреннему миру, вызвать сопережи​вание. Вообще Солнце дает раскрытие, выявление черт, которые наиболее проявлены; Солнце открывает внутрен​ний мир. Человек будет настроен на такие ситуации и в первую очередь будет воспринимать в любой ситуации те ее аспекты, в которых он может раскрыть свой внутрен​ний мир. Любую ситуацию в жизни он и воспринимает с точки зрения возможности проявить свое внутреннее «Я».

Отсюда у него может появиться склонность к дра​матизации. Он почти всегда бессознательный актер. В худшем случае у него будут черты театральности, напы​щенности. В крайних случаях может быть сильно выра​женная истероидность, то есть человек начинает наговари​вать на себя совершенно нелепые вещи: например, расска​зывает, что он якобы совершал какие-то неблаговидные поступки, преступления, причем верит тому, что говорит. Это говорит о бессознательном желании привлечь окру​жающих к своему внутреннему миру и втянуть людей в сферу своих переживаний. Дело в том, что здесь Луна в доме Солнца, она проявляется как бы через его призму и несет солнечные черты, а Солнце всегда стремится за​нять центральную позицию. Поэтому человек пытается поставить свое бессознательное, свой внутренний мир, свои переживания в центр мира, чтобы все остальные люди вращались вокруг этих переживаний. В худшем случае это проявляется в истероидности. В лучшем случае это дает актерский дар, обаяние, поскольку секреты обаяния таят​ся именно в раскрытости подсознания, в умении поделить​ся своими переживаниями.

Медицинские противопоказания. У человека мо​жет быть уязвимо сердце, если только Солнце не нахо​дилось в огненном знаке. Ему довольно опасно давать сильную нагрузку на сердце, так как можно получить ин​фаркт или сердечную недостаточность. Он может быть подвержен различным радикулитам, нарушению циркуля​ции крови, склонности к спазмам сердечных сосудов, бо​лезням позвоночника, грудной части до поясницы и болез​ням кожи.

При транзитной Луне во Льве противопоказаны опе​рации в районе спины и грудной полости. Кроме того, луч​ше напрасно не тратить физические силы, так как это тре​бует значительно большего расхода физической энергии. Такая трата энергии может привести к болезненному со​стоянию.


При таких транзитах можно проводить лечение всех сосудистых заболеваний и болезней нервной системы (су​дорог, тремора), рекомендуется лечение голеней, су​ставных заболеваний, болезней органов зрения.

Луна в знаке Девы

Здесь Луна находится в гостях у Меркурия и Про​зерпины, в знаке стихии Земли.

Поэтому Луна в Деве дает бессознательную настро​енность на мелочи, брезгливость, тягу к аскетизму. Обыч​но очень хорошо воспринимаются мелочи и умение пони​мать их значение. Часто в ситуации четко видятся все детали с первого взгляда, и поэтому можно довольно силь​но реагировать на любые малые несоответствия. Среди людей с Луной в Деве много великолепных сыщиков, следователей, ученых тех областей, где требуются боль​шая степень точности, кропотливые измерения. Такое по​ложение Луны может дать человеку также способности в диагностике и медицине. Восприятие у него раздроблен​ное, то есть он не воспринимает всю ситуацию целиком, а видит только отдельные части. В худшем случае он «за деревьями не видит леса», а в лучшем случае через де​тали почувствует всю ситуацию в целом. У Дев в каждой детали отражается вся ситуация. В Китае есть поговор​ка: «Если поймаешь за хвост самого маленького черта, то узнаешь, где самый большой».

В любом случае Луна в Деве дает человеку опреде​ленную придирчивость, педантизм и бессознательно трез​вый взгляд на вещи. Человек бессознательно ощущает себя как бы малой деталью в этом мире, маленьким ко​лесиком в огромном механизме. Человек осознает, что это «маленькое колесико» должно работать хорошо, чтобы хорошо работал и весь огромный механизм, ибо каж​дый должен быть на своем месте и четко выполнять свой долг. Поэтому-то в лучшем случае он отличается чув​ством долга, а в худшем — может обладать просто склон​ностью к послушанию.

Как правило, человек не всегда любит показывать свой внутренний мир, а в ряде случаев отличается ро​бостью и скованностью.

Медицинские противопоказания. Уязвимы в основ​ном тонкий и толстый кишечник и желудочно-кишечный тракт (кроме прямой кишки). Наиболее присущие болез​ни —колит, энтерит, дизентерия, запоры, аппендицит. По​этому нужно проявлять особое внимание к вопросам со​блюдения диеты.

При транзитной Луне в знаке опасны операции на брюшной полости. Операция по удалению аппендикса ча​сто может дать осложнения и плохое заживление тканей. Бывали случаи смертельных исходов во время операций на брюшной полости, производимых при таком транзите. Реко​мендуется в первые лунные дни проводить голодание.

При Луне в Деве можно проводить процедуры по очи​щению крови и печени, а также лечить кожные болезни, делать пластические операции.

Луна в знаке Весов

Здесь Луна в гостях у Венеры и Хирона, в знаке сти​хии Воздуха.

Луна в Весах создает бессознательную настройку на равновесие, ибо одно из свойств Весов — это установка на точку равновесия, и почти в любой ситуации нужно най​ти позицию, уравновешивающую разные силы. Луна дает прекрасный вкус и уравновешенное подсознание.

Обычно человек бессознательно настраивается на равновесие, гармонию, красоту, изящество и справедли​вость. Он отличается миролюбием и склонностью к ком​промиссам. Как правило, стремится любой ценой избе​жать всяких ссор и конфликтов, острых углов. Луна в Ве​сах дарит бессознательный дипломатизм и хороший вкус, но придает также и некоторую рафинированность, утончен​ность, манерность, в худшем случае — снобизм.

Луна в Весах часто формирует склонность к изыс​канному обществу, красивым вещам и произведениям ис​кусства. Здесь работает Венера, которая предполагает гармонию и форму. Хирон показывает возможность отра​жения тонкого мира в мире воплощенном. Сатурн (очень сильная планета) также имеет отношение к знаку Весов — он в Весах создает систему. Либо человек бессозна​тельно системно организует свою жизнь, либо это опре​деленная эстетическая система, в которой все должно быть на своем месте, в своих пропорциях, а в жизни дол​жны сочетаться возвышенные и низкие элементы. Отсю​да проявление таких склонностей, как любовь к произве​дениям искусства, изысканному обществу, к красивому интерьеру. Для того чтобы поддерживать нормальный фон, окружающая среда должна быть гармоничной и краси​вой. Без этого человек чувствует себя весьма неуютно.

Луна в Весах была у некоторых художников (напри​мер, А.Ватто) и поэтов.

Медицинские противопоказания. Довольно уязвимы почки, поэтому не стоит их перегружать, а также эндок​ринная система, поджелудочная железа, мочевыводящая система, кожа. Есть склонность к заражениям крови; пло​хо выводятся шлаки.

Это влияет на голову и желудок. Если у человека ди​абет или панкреатит, то он должен быть осторожен в еде. Если съесть тяжелую пищу, то на следующий день это может сильно сказаться на поджелудочной железе, воз​можны приступы обострения болезней.

При транзитной Луне в Весах можно делать пласти​ческие операции, вырывать зубы, лечить уши, стоять на голове, развивать органы чувств.

Луна в знаке Скорпиона

Здесь Луна в гостях у Марса и Плутона, в знаке сти​хии Воды и находится в падении.

Луна в Скорпионе дает потребности в психологической регенерации (например, выплакаться) и самоанализе, воз​можно, даже пессимизм. Вообще спектр качеств падших планет очень широк. Луна в Скорпионе также дает прояв​ления беспощадного сарказма, мизантропии.

Человек часто бессознательно настроен на ситуации кризиса, разрушения, перестройку внутренней структуры. В любом случае исходная структура разрушается — это сфера деятельности Плутона, который вносит хаос. Но дальше два пути. Первый — саморазрушение, и если нет высших созидательных сил и высших ценностей, то это дает разрушение и смерть. Второй — если высшие цен​ности все же находятся и идет формирование нового по​рядка, новой структуры, то есть трансформация и изме​нение. Поэтому человек бессознательно настроен на си​туации трансформации, изменения и кризиса. Поскольку бессознательные структуры внутреннего мира такого че​ловека довольно часто подвержены каким-то разрушени​ям, то он, естественно, будет отличаться определенной степенью истеричности, сильной возбудимостью, и для него могут быть характерны сильные перепады настрое​ния и высокая потребность в психологическом обновлении, так как его внутренний мир редко находится в состо​янии равновесия. При этом какая бы структура ни возник​ла, она начинает опять разрушаться и всегда будет нахо​диться в состоянии повышенной активности. Это потреб​ность постоянного изменения, создания новой структуры. Если этого не происходит, формируется негативная психо​логия. То есть все воспринимается как само собой разу​меющееся, как не имеющее никакой ценности и поэтому подлежащее разрушению. В этом случае для человека нет почти ничего в мире, что бы было достойно существо​вать. Чтобы не возникла такая ситуация, необходима внут​ренняя трансформация, дающая выход этой потребности.

Луна в Скорпионе придает обостренный психологи​ческий дар, умение почувствовать не только внутренний мир человека, но и его уязвимые точки, изъяны, слабые места, поскольку Плутон, управитель Скорпиона, приво​дит все эти слабости в активное состояние, в активную форму, а Марс дает обострение, острое проявление. По​этому из человека, в зависимости от его духовной ориен​тации, может выйти прекрасный психотерапевт, психолог, четко видящий эти слабости. Если же он направлен в сто​рону Зла, то из него может получиться садист, манипуля​тор, умеющий нажимать на нужные кнопки и манипулиро​вать людьми.

На эзотерическом уровне надо отметить, что по​скольку через энергию Скорпиона идет связь с иным ми​ром, то среди таких людей много медиумов, ясновидцев, которые способны бессознательно воспринимать иной мир (например, Нострадамус, В.Мессинг).

Медицинские противопоказания. Лучше всего не перегружать сексуальную сферу, чаще практиковать по​ловое воздержание, так как уязвимы половые органы. Так​же может быть нарушение менструального цикла, склон​ность к отекам и опухолям. Вы быстро теряете силы от излишеств и болезней.

При транзитной Луне в Скорпионе не рекомендуется употреблять острую пищу. Могут появиться геморрой и запоры. При этом активное лечение противопоказано.

Можно лечить эндокринную систему (кроме пред​стательной железы), горло, верхние дыхательные пути, гаймориты, насморки, риниты, удалять гланды, аденоиды.

Луна в знаке Стрельца

Здесь Луна находится в гостях у Юпитера, в огнен​ном знаке.

Поэтому Луна в Стрельце часто дает напыщенность, гордыню и тщеславие. У женщин может наблюдаться некоторая «надутость». Естественно, что восприятие бес​сознательно настроено на все ситуации, которые связаны с ощущением авторитета, иерархии, социальных взаимо​отношений, то есть человек может прекрасно чувствовать структуру социальных отношений. У него почти всегда есть бессознательное желание быть примером для дру​гих, поучать их. Ему могут быть присущи социальная ори​ентация, желание учиться для того, чтобы потом учить других, и, как правило, он очень восприимчив к традици​ям. У него часто возникает бессознательное ощущение своей значимости, внутренний пафос. На бессознатель​ном уровне он прекрасно ориентируется в социальной сре​де. Причем может еще не принять сознательного реше​ния, но подсознательно, как индикатор, уже чувствует строгую социальную структуру, при этом зная, кто пользу​ется авторитетом, а кто нет, мгновенно сориентироваться и понять, как нужно себя держать, чтобы уважали. При​чем он сам не осознает этих моментов, но по его поведению и взаимоотношениям другие всегда смогут это заме​тить. Среди людей с такой космограммой много распрост​ранителей знании, основателей оккультных и научных школ.

Медицинские противопоказания. Луна в Стрельце дает болезни бедер и тазобедренных суставов, печени, воспаления седалищного нерва; кроме того, затрагиваются легкие и нервная система. При аспектированной Луне может быть склонность к несчастным случаям с перело​мом костей.

При Луне в Стрельце противопоказано лечить болезни крови и печени, так как печень очень уязвима в этот пе​риод; соответственно, опасны операции на печени и желч​ном пузыре, переливание крови, донорские процедуры. Разрешается лечение легких, в частности выполнение дыхательных упражнений (пранаямы).

Луна в знаке Козерога

Здесь Луна находится в гостях у Сатурна, в знаке стихии Земли. Это сатурнианская Луна, которая в своем изгнании дает позднее эмоциональное развитие.

Для такого человека будут характерны устойчивая эмоциональная реакция (стереотип эмоционального реаги​рования), глубинная память и сильная решимость. Вероят​но, он часто создает себе искусственные проблемы; а если у него поражена какая-то планета, то происходит деком​пенсация по Луне.

Обычно в любой ситуации он воспринимает те ее ас​пекты и стороны, которые ведут к поставленной цели, и любая ситуация, как правило, бессознательно будет рас​сматриваться им в сопоставлении с конечной целью. По​этому восприятие часто очень сконцентрировано. Разви​тие бессознательных процессов внутреннего мира навер​няка идет очень трудно, поэтому бессознательные реак​ции у человека формируются достаточно поздно. Бессоз​нательно он не любит проявлять свои внутренние, душев​ные состояния, вполне может быть стыдно или не хочет показывать, что ему плохо. Из-за того, что Луна в гостях у Сатурна, который ограничивает любые проявления, все обычно остается внутри человека. Поэтому внешнее впе​чатление о нем складывается такое, что он «бревно» бес​чувственное, хотя внутренне может быть очень раним. Поскольку любая ситуация рассматривается с точки зре​ния достижения поставленной цели, то все, что не способ​ствует ее достижению, как правило, отбрасывается — это можно назвать внутренним аскетизмом, а внимание кон​центрируется на определенной программе действий. От​сюда и проистекает железная воля и решительность (та​кое положение Луны было у Ю.Цезаря, Дж.Вашингтона, Р.Хомейни. А.Линкольна, А.Гитлера, В.И.Ленина).

Медицинские противопоказания. Луна в Козероге дает слабые жизненные силы и плохую способность к вос​становлению. Болезни обычно затяжные и изнуряющие. Есть склонность к хроническим запорам, кожным сыпям от нару​шений в выводящей системе и болезням коленных суставов. Иногда могут появляться болезни всего позвоночника.

Когда Луна в Козероге, то противопоказано лечить болезни крови, печени (так как в этом случае печень очень уязвима), желчного пузыря. Разрешается лечение легких, выполнение дыхательных упражнений (пранаямы). Наи​более уязвимы кости — они становятся ломкими, поэто​му существует большая опасность переломов. Противо​показаны все операции, связанные с зубами (лечение, уда​ление, протезирование) и с позвоночником. Очень опасно обращаться к знахарям по поводу вправления костей и ле​чения позвоночника.

Рекомендуются процедуры, связанные с желудком и с диафрагмой. Желудок у Козерогов малочувствителен. В принципе это случай, подходящий для пищевых «раз​влечений». Безопасно ходить в гости, по ресторанам. По​казаны операции на желудке, лечение гастритов, язвен​ных болезней.

Луна в знаке Водолея

Здесь Луна находится в гостях у Урана и Сатурна, в знаке стихии Воздуха.

Луна в Водолее создает всегда обостренное вос​приятие всего, что связано со свободой, духовным рос​том, объединением людей, близких по духу, восприятием нового, странного и необычного.

Свобода может пониматься двояко: «свобода для» — идет через Льва и «свобода от» — идет через Водолея.

«Свобода от» — это независимость. Поэтому чело​век не любит давать какие-либо обязательства и избега​ет ситуаций, ограничивающих свободу. Свою жизнь он построит так, чтобы быть свободным от всего, и тем бо​лее от вторжений в свой внутренний мир.

Луна в Водолее чаще всего дает верность в дружбе, но дружбе на некотором расстоянии. Здесь надо учиты​вать, что Водолеем кроме Урана управляет еще и Сатурн, с одной стороны дающий выделенную позицию («слиш​ком близко не подходить»), а с другой стороны, укрепляю​щий отношения. Если соединение по духовной близости идет через Уран, то Сатурн дает этим отношениям проч​ность и дистанцию одновременно. Именно поэтому глав​ное свойство — обезличенное доброжелательное отноше​ние ко всем людям при парадоксальном характере, то есть сочетании альтруизма и эгоизма.

Поскольку Уран — это планета, дающая перевороты и неожиданности, то внутренний мир человека часто оказы​вается неустойчивым, склонным к внезапным переменам. Поэтому у человека могут проявляться частые перепады настроения, причем без видимых причин. Отсюда возни​кают капризность, эксцентричность. Кроме этого, свой​ственна приверженность к новому, склонность к изобре​тательству; если человек сам не изобретатель, то, воз​можно, как-то поддерживает изобретателей и новаторов.

Такое положение Луны отмечено в гороскопе русско​го царя Алексея Михайловича, при котором была прове​дена церковная реформа, а также царя-реформатора Алек​сандра П. Также у физика — Анри Беккереля, премьер-ми​нистра Великобритании Тони Блэра, интимного друга Ленина — Инессы Арманд, болгарской прорицательницы Ванги.

Медицинские противопоказания. Луна в Водолее часто дает болезни голеней, тромбофлебиты, варикозное расширение вен, воспаления, рожистые абсцессы, а так​же малокровие. Характерны болезни нервной системы и органов зрения, склонность к обморокам и истеричности.

При транзитной Луне в Водолее противопоказаны все операции на суставах, процедуры, связанные с ногами, лечение артритов, нервной системы, органов чувств, глаз​ных болезней, а также все воздушные процедуры.

Зато рекомендуются все водные процедуры, если к этому есть показания. Вода вообще благотворно влияет на организм, так как Нептун в Водолее находится в экзаль​тации. Но водные закаливания и обливания можно делать лишь людям, у которых Солнце не находится в VI доме.

В этот период можно задать несколько большую ра​боту сердцу, сосудистой системе и вообще разгонять кровь. Рекомендуются также различные физические упражнения и процедуры по накоплению физической энергии.

Луна в знаке Рыб

Здесь Луна в гостях у Нептуна и Юпитера, в знаке стихии Воды.

Вообще нахождение Луны в водном знаке дает очень сильную интуицию, но, как правило, только поверхностную: она связана с восприятием уже проявленных вещей, нахо​дящихся «на поверхности». А Нептун дает интуитивное постижение глубинных вещей, скрытых тайных процессов, ощущение мировой гармонии, идеала. Поэтому человек будет настроен на восприятие всего глубинного, скрытого и тайного. У него уже сформирован очень богатый внут​ренний мир с глубокими переживаниями. Обычно он ста​рается скрыть глубину своего внутреннего мира от окру​жающих, а в ряде случаев может быть весьма сенти​ментален; способен постигать тайный смысл вещей, име​ет очень хорошее чувство ритма (Нептун показывает чув​ство ритма и музыкальной гармонии), восприимчив и яв​ляется прекрасным учеником практически в любой обла​сти.

Человек, имеющий такое положение, часто бывает оккультистом и медиумом. Он восприимчив к гипнозу и в состоянии гипноза часто может проявлять медиу​мические способности, хотя в обычном состоянии это​го может и не наблюдаться. К сожалению, среди лю​дей с Луной в Рыбах встречается много алкоголиков, наркоманов, фанатиков, поскольку Рыбы связаны с чув​ствованием идеала, гармонии, и если человек этого не видит и не может воспринять, то вокруг него может сложиться несоответствующая среда, и появится стремление к компенсации, то есть он может заменить недостающее иллюзиями, бредовыми идеями (фана​тизм) или же химическими заменителями (алкоголь, наркотики), как бы создать некое искусственное состоя​ние, которое стало бы суррогатом ощущения гармонии мира. При этом человек может быть очень внушаем и привязан к близким (особенно женщины). Ему свой​ственны также некоторая внутренняя вялость, сенти​ментальность и скрытность. Женщины с Луной в Ры​бах не только нежны (если Луна не пораженная), но и способны к самоотверженности.

Луна в Рыбах отмечена в гороскопе чемпиона мира по шахматам Александра Алёхина, знаменитого терро​риста и секретного агента ЧК Якова Блюмкина, премьер- министра Италии Сильвио Берлускони, итальянского модельера-гомосексуалиста Джанни Версаче.

Медицинские противопоказания. Повышена воспри​имчивость ко всем инфекционным заболеваниям, возмож​ны болезни стоп, деформация костной ткани, костей в об​ласти стопы. Могут быть разрастание костной ткани, мо​золи, повышенная потливость. Луна в Рыбах может про​являться в травмах стопы и голеностопного сустава, шиш​ках и искривлениях пальцев, наростах. Любая заразная болезнь может вызвать заражение крови. Присуща тяга к сильным лекарствам.

При транзитной Луне в Рыбах не рекомендуется пить много жидкости (особенно спиртного) — это небезопасно, так как здесь имеется связь с почкам (Венера экзальти​рует в Рыбах). Опасны операции и процедуры на органах чувств, на печени и ногах; уязвима кожа; повышенная опасность аллергий.

При этом следует меньше ходить, так как ноги более чувствительны; одевать мягкую обувь. Сильна опасность грибковых заболеваний. Противопоказаны массаж ног, водные процедуры, наркотические средства, лекарствен​ные препараты.

ЛУНА В ДОМАХ ГОРОСКОПА

Луна в I доме

Свидетельствует о неспокойной, переменчивой при​роде человека. Мужчинам она дает некоторую женствен​ность характера: они капризны, изменчивы в настроении. В творческих способностях человека не будет постоян​ства: усиливается реакция на космические ритмы (Н.Макиавелли, Павел I, С.Есенин, Ф.Кафка). Часто со​знание личности будет направлено внутрь, усиливая твор​ческие способности (Рембрандт), воображение, интуицию, вплоть до чтения чужих мыслей и медиумизма (В. Мессинг). Иногда Луна в I доме обеспечивает человеку удач​ную приспособляемость, адаптацию к окружающей обста​новке. В хороших аспектах Луна дает способность твор​ческой адаптации (А.Калиостро).

Луна во II доме

Является показателем изменчивости благосостояния человека, который часто оказывается неспособным пла​нировать денежные затраты, в результате допуская рас​точительство. Иногда дает эмоциональную привязанность к материальным ценностям, формируя тягу к кол​лекционированию и даруя при этом талант глубоко пони​мать и чувствовать предмет коллекционирования. Внут​ренняя природа таких людей раскрывается через мир ве​щей; притяжение к вещам реального мира даже может сформировать в них некоторый бытовизм, мещанские чер​ты. Обсуждаемая ситуация гороскопа способствует усиле​нию устойчивости и стабильности внутренней природы человека (К.Маркс, М.Робеспьер, Вильгельм Оранский, У.Уитмен), порой давая некоторый консерватизм (О.Ре​нуар, Микеланджело).

Луна в III доме

Часто формирует способность к правильному пони​манию социальных веяний: человек становится их индика​тором. Если Луна находится в хороших аспектах с Юпите​ром, то это дарует человеку свойство извлекать из обще​ния с людьми массу полезной информации, которая помо​гает ему адаптироваться в окружающем обществе, наде​ляя его свойством своевременного изменения поведения (Елизавета I Английская, Г.Форд). Обсуждаемая ситуа​ция гороскопа может также формировать у человека потребность в смене круга общения или лишить его изна​чальной линии поведения. В плохих аспектах Луна в 3-м доме «дарует» значительную зависимость человека от соседей, братьев, сестер, формируя у него большую при​вязанность к названным родственникам.

Луна в IV доме

Считается благоприятнейшей ситуацией гороскопа. Дает ощущение его связи с прошлым, формирует интерес к генеалогии; усиливает уважение человека к предкам, традициям, роду; кроме того, дарует сильную привязан​ность к родителям и легкую воспитуемость. В плохих аспектах Луна повинна в зависимости человека от родите​лей; в хороших аспектах она ответственна за развитие у него прекрасной глубинной памяти, медиумических со​стояний, способности проникновения в сокровенные зна​ния, психологического дара (Е.П.Блаватская, А.Безант, К.Юнг, О.Бальзак).

Луна в V доме

Благоприятна для женщин, обеспечивая им привле​кательность и способность к обильному деторождению. Сильная Луна при хороших аспектах формирует артисти​ческую натуру, дарует внутреннюю потребность независи​мости, свободе. Иными словами, эмоциональная природа человека не терпит никакого вмешательства в его внут​ренний мир, который тщательно оберегается от других. Если Луна находится в плохих аспектах или пребывает в знаке Скорпиона, то у человека затрудняются личные вза​имоотношения с людьми: здесь создается масса препят​ствий, нередко вспыхивает зависть со стороны окружаю​щих (Ф.Лист, М.Ю.Лермонтов).

Луна в VI доме

Формирует большую внутреннюю самодисциплину под влиянием социальной среды. Такой человек доброволь​но и круто подчиняет себя дисциплине, характерной для окружающего его сообщества людей (В. И. Ленин, К. Э. Ци​олковский, Л. И. Толстой, Петр I и Николай I).

Луна в VII доме

Формирует потребность поиска идеального партне​ра. В связи с этим люди постоянно меняют «амурные» привязанности. Если при этом Луна находится в хороших аспектах к Венере, то целью контактов, например, мужчины будет поиск одной-единственной нужной ему избранницы (А. С. Пушкин). Но есть опасность, что все это выльется в «донжуанство». Однако, найдя желанную особу — жен​щину своей мечты, такие мужчины женятся и успо​каиваются, становясь верными мужьями (или верными же​нами, если речь идет о женщине). Иногда обсуждаемая ситуация гороскопа наделяет человека изменчивостью на​строений и капризностью в общении с окружающими. Ес​ли Луна будет находиться в 3-й трети 7-го дома, то у чело​века будут конфликты и прочие затруднения из-за его не​ровного характера. Такой человек непоследователен в кон​тактах с людьми и в общественной деятельности, непо​стоянен в общении с друзьями.

Луна в VIII доме

Свидетельствует о больших медиумических и ок​культных способностях, часто проявляющихся в экстре​мальных ситуациях. Луна в 8-м доме даровала это Агриппе Неттесгеймскому (одному из прототипов доктора Фауста), Нострадамусу, Кайро (хиромант, предсказавший в 1912 г. гибель океанского лайнера «Титаник»), Иногда у человека развивается внушаемость, он ощущает себя объ​ектом суггестивного воздействия. Именно в связи с этим Нострадамус писал:

Как будто сам Бог у меня за спиною, Треножник из бронзы украсила вязь. Он водит моею дрожащей рукою — Небес и Земли повелитель и князь.

Если Луна окажется в плохих аспектах, она форми​рует смирение и покорность перед лицом опасности, часто дает ощущение рока и суеверность. (Так, пассивное ощущение грядущей опасности было характерно для Ни​колая II.) При плохих аспектах Луны с Нептуном возмож​ны различные опасные ситуации в путешествиях по воде. При плохих аспектах с Сатурном, когда Луна пребывает во 2-й трети дома, также возможны происшествия, свя​занные с водой. Луна при плохих аспектах с Ураном, Са​турном и Плутоном становится причиной депрессивного состояния человека, которое может завершиться самоубийством в случае соединения с этими планетами.

Луна в IX доме

Формирует у человека тягу к дальним континентам, к контактам с местами, расположенными за пределами родины. В плохих аспектах Луна ответственна за бесконеч​ные блуждания и скитания, часто за многочисленные бес​порядочные путешествия, в которых человек больше теря​ет, чем приобретает. Эти аспекты сулят актеру популяр​ность за рубежом, а творческому деятелю — известность вдали от родины (С. Дали), особенно если Луна находится вблизи МС. Луна в IX доме сильно действует на эмоцио​нальную природу человека, на его уравновешенность, по​рой вселяя в окружающих мысль о его психической не​полноценности (Г. Ф. Клейст, М. И. Цветаева). Иногда она формирует человека, у которого, несмотря на сумбурность и множество перемещений, сохраняется цельность души, большая интуиция, особенно при расположении Луны в самом начале IX дома (И. С. Бах, принц Р. Габсбург).

Луна в X доме

Дает человеку несколько неупорядоченную, измен​чивую жизнь (Н. В. Гоголь, А. Конан Дойл), отсутствие четкости в общественной позиции, склонность к измене​нию социального курса. Примеры: Иван Грозный, Фран​циск I, Генрих IV Французский (с легкостью переходил из католичества в протестантскую веру и обратно), Альдо Моро (Сатурн на МС). Луна, находящаяся в плохих ас​пектах, формирует человека, который не может достичь своей цели, а если достигает, то только работая при бла​гоприятном социальном климате, который его окружает, или при обязательном наличии покровительства.

Луна в XI доме

Дарует человеку болезненную привязанность к тем, кто разделяет его духовные убеждения, а также форми​рует доверчивость к людям, являющимся мнимыми дру​зьями. Если Луна находится в плохих аспектах, то будет явным стремление человека к кастовости, к узкому кругу избранных людей (О. Уайльд) или же к организации об​щественно-социального идеализма (Дж. Гарибальди). Луна в 11-м доме способствует усилению популярности актеров у публики, поэтов и писателей в творческом кол​лективе (В. В. Маяковский, Дж. Леннон, Г. Манн).

Луна в XII доме

Одаряет великолепными медиумическими свойства​ми, часто усиливает способность к фантазии, дает проро​ческие состояния и вещие сны, формирует подверженность гипнотическому состоянию, причем возможно самостоя​тельное вхождение человека в такое состояние. В случае, когда Луна находится в плохих аспектах, может сформи​роваться положение, ведущее человека к расплате за его убеждения, за отсутствие у него четкой позиции в жизни (Данте). Часто Луна в 12-м доме дарует человеку не всегда сознаваемый талант, фантазию и психологическую одаренность, а также способность глубоко проникать в суть любого явления. Однако Луна в этом доме часто ответственна за пассивность человека, за его страх пе​ред опасностью (Ф. Гойя, Ж. Ж. Руссо, А. Рембо, Алек​сандр II). Если Луна находится в хороших аспектах, то у человека отмечается способность к предсказаниям. В слу​чае, когда Луна находится в хороших аспектах с Солнцем или Венерой, формируется умение отображать эти проро​ческие состояния в произведениях, при условии творческой одаренности (А. Грин, писатели-фантасты), а также со​средоточенность внимания человека на его внутренних проблемах (В. Сафонов). Следует отметить, что у мно​гих экстрасенсов задействован тригон «разрушения», в который входит 12-й дом (В. Мессинг). И если в гороско​пе Луна расположилась в этом доме, то человек наверня​ка одарен способностями медиума или психолога.

ФИКТИВНЫЕ ПЛАНЕТЫ

ЧЕРНАЯ ЛУНА

Черная Луна, или Друдж, называемая также Лилит — это апогей лунной орбиты.

По древним астрологическим учениям, Лилит пока​зывает морально-этические проблемы человека, и без ана​лиза этого показателя рассматривать гороскоп человека и судить о сумме его дурных поступков, которые связаны с прошлыми воплощениями, нельзя.

Кармические законы проявляются в нынешней жизни и по положению Лилит в знаке, в доме, в связях гороскопа; по ним можно видеть, где и в чем слаба защита человека от Зла.

В западной астрологии фиктивные планеты не учи​тываются, но без этого невозможно с достоверностью су​дить о морально-этической сущности человека. Без этого кармического показателя нельзя понять, где человека «подстерегает хвост дьявола», чтобы он мог поскольз​нуться, как человек должен заплатить кармические дол​ги и за что он будет наказан.

Лилит связана с Луной и показывает темные скры​тые состояния, которые могут стать явными. Человек, зная свои соблазны по Черной Луне, должен сознательно избе​гать их.

Кроме того, она является как бы «счетчиком» тем​ной кармы и усиливается от каждого нечестного, преступ​ного, безнравственного поступка человека.

Вся информация, связанная с Лилит, усиливает фа​тальность гороскопа и событий в жизни людей. Через Чер​ную Луну рок проявляется как податливость темному на​чалу. По Лилит видно не генетическое уродство, а изна​чальное извращение духовной сущности человека.

Психологически она определяет дурные склонности человека, и, имея цикл обращения девять лет, особенно усиливается в годы, кратные девяти: в девять, восемнад​цать, двадцать семь, тридцать шесть, сорок пять, пятьде​сят четыре, шестьдесят три, семьдесят два, восемьде​сят один год. Это все годы осознания, особого контроля, соблазна, когда можно соскользнуть вниз. К 63 годам че​ловек обязан сделать окончательный выбор между Доб​ром и Злом.

Лилит определяет меру Зла, совершаемого в этой жизни человеком, показывает самый низкий путь, по кото​рому он может опуститься и пройти. Однако этот суммар​ный показатель наших тайных грехов и комплексов мо​жет быть изменен нашим сознательным и самостоятель​ным развитием.

Проявления Черной Луны в определенные периоды жизни человека, когда в нем просыпаются нездоровые им​пульсы, он совершает немотивированные поступки, стано​вится податливым на обольщения, — это время затмения рассудка, когда человек не ведает, что творит.

В противовес влиянию Черной Луны человек должен выработать самозащиту.

Важно обращать внимание на ту стихию, в которой находится Лилит в гороскопе, ибо эта стихия является опасной для человека.

В зависимости от уровня его развития, от умения себя контролировать, от степени самосознания и работы над собой различаются три уровня проявления Черной Луны.

ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ

Человек довольствуется и удовлетворяется своими темными поступками, получая подпитку и поддержку со стороны Лилит. По знаку и дому Лилит в гороскопе видно, куда человека тянет, его порочные влечения. По силе и положению Лилит можно определить, велика ли опасность падения, в какой форме оно возможно, а также степень падения. Это активный уровень, при котором страсть силь​нее воли и разума и противоречит программе жизни.

Поскольку Лилит наказывает за определенные дея​ния в прошлых жизнях, знак Зодиака покажет, в какой форме накоплена черная карма. Человека тянет на те же соблаз​ны, что были в прошлой жизни.

ВТОРОЙ УРОВЕНЬ

Человек уже сам не идет по пути соблазнов. Он осоз​нает, что это грех, что его соблазняет дьявол, и отка​зывается от движения по пути Лилит, от ее зова. В ка​честве наказания человек привлекает к себе всякую не​чисть в соответствии со своей темной кармой. Это путь покаяния и искупления, то есть человек за все содеянное должен понести наказание, и наказание он получает в той же форме, в которой грешил. Здесь человек должен каять​ся, то есть гасить те процессы, которые он в прошлой жизни запустил в ход.

Случайности выстраиваются в определенную си​стему, складываются необратимые, фатальные ситуации. Древние считали, что этот путь лучше, так как есть воз​можность отработать карму и, перестрадав, выйти из круга воплощений.

Человек, находящийся на пограничном уровне между первым и вторым, обычно фаталист.

ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ

Дает возможность видеть Зло и не опускаться в без​дну, иметь ясное представление о том, что объективно плохо. Человек уже расплатился с кармическими долга​ми, прошел все, и у него уже появляется четкое разделе​ние Зла и Добра. Приобретен иммунитет к соблазнам Зла, и оно отторгается от таких людей. Такое неприятие и отталкивание Зла нуждается в развитом самосознании и самостоятельности мышления человека, то есть человек отработал свои грехи.

На Земле человек рождается с первым или со вто​рым уровнем проявления Черной Луны. Принято считать, что если человек умер, раскаявшись, то в следующем во​площении он родится уже со вторым уровнем Черной Луны. Можно родиться с первым уровнем проявления Лилит и уже в этой жизни отказаться от пути Зла, перейдя на вто​рой уровень. Когда человек изменяется, Черная Луна пе​рестает воздействовать на него на первом уровне, и чело​век переходит на второй, получая воздаяние за все свои черные поступки. Когда же человек искупает свою вину и внутренне преображается, он переходит на третий уровень. Насколько известно, с третьим уровнем люди не рождают​ся, хотя человек может очень рано, даже в детстве со второго уровня перейти на третий. Если у человека сла​бая Лилит, это значит, уже в прошлых жизнях у него шла работа над собой и в течение этой жизни он может пройти все три уровня. Скорость перехода зависит от интенсив​ности духовной работы. Также дело обстоит и с покаяни​ем, то есть в какой форме человек будет искупать свою вину, зависит тоже от его духовного уровня: чем выше духовный уровень и чем сильнее он над собой работал, тем более у него оказывается спрессованным время и тем быстрее происходит переход с одного уровня на другой. Эти вещи из космограммы и гороскопа не следуют, они относятся к сфере свободы воли. И даже когда достига​ется третий уровень, нужно помнить, что соблазн все рав​но остается. Если человек ослабил самонаблюдение и духовную работу, то Черная Луна может начать прояв​ляться опять, но только в более тонких сферах и формах. То есть всегда существует опасность перейти с третьего уровня обратно на первый. Поэтому человеку всегда надо быть предельно внимательным в отношении проблем, свя​занных с Черной Луной. Их нельзя раз и навсегда прора​ботать, чтобы они на бессознательном уровне, без конт​роля, механически, не проявлялись. Обязательно посто​янное самонаблюдение, необходимо держать их в поле сознания. Конечно, нельзя сказать, что на третьем уровне Черная Луна — «искушение», это скорее индикатор: че​ловек сразу видит еще не проявившееся, потенциальное Зло в том виде и в тех областях жизни, которым соответ​ствует знак Зодиака, где расположена Черная Луна.

Лилит показывает также, каковы будут враги.

На сознательно выбранном светлом пути, если уже наработан иммунитет к соблазнам и порокам, через Ли​лит даются указания, что еще нужно отработать.

Греки называли Черную Луну Гекатой — это обрат​ная сторона Луны. Древние индусы связывали с ней во​площение кармических долгов, грехов, приобретенных в прошлых инкарнациях.

Земля — полигон для испытания человека как сущ​ности. Освобождение Искры Божьей — задача каждой инкарнации, и человек, зная свои соблазны по Черной Луне, может избежать их и добиться освобождения или спасе​ния.

По гороскопу можно определить, по какому пути идти легче, но нельзя определить, по какому пути человек в действительности пойдет. При благополучном гороскопе Лилит менее видна.

Если человек хочет работать над собой, он должен извлекать эту невидимую грязь и истреблять ее.

ЧЕРНАЯ ЛУНА В ЗНАКАХ

Лилит (Черная Луна) в знаке Овна

Лилит в обители Марса и Плутона, в знаке экзаль​тации Солнца, в стихии Огня.

Здесь она очень сильна. В прошлых воплощениях была наработана карма убийцы, воина, который убивал сверх выполнения воинского долга, мародерствовал, получал удовольствие от насилия. При слабой Черной Луне воз​можна просто склонность к хамству и грубости.

На первом уровне в этой жизни снова тянет хамить, применять силу, убивать. Следование этим желаниям тол​кает на пагубный путь усугубления кармы, не дает искуп​ления.

На втором уровне проявления Лилит в этой жизни нет сознательного злотворчества.

Обстоятельства наказывают за совершенное в про​шлом — в любом деле возникает масса препятствий, при​тягивается хамство, грубость со стороны окружающих, желание помешать, возможны попытки избиения.

Могут появляться страхи, навязчивые идеи, боязнь быть убитым, появляется трусость, болезненное влече​ние к острым предметам, огню, огнестрельному оружию.

Если отвечать на хамство хамством, то можно при​влечь к себе открытых врагов, даже убийц, оставаясь при этом беззащитным, так как предыдущий знак — Рыбы — имеет водную стихию.

Следует избегать активности, напора, повышенной физической динамики, стремительности, не входить в кон​такт с холодным и огнестрельным оружием, огнем, остры​ми предметами.

На третьем уровне есть возможность различать сра​зу же убийц, насильников, видеть ситуации, где может про​явиться Зло в виде насилия. Получается, что такие си​туации проходят мимо, не затрагивают.

Лилит (Черная Луна) в знаке Тельца

В изгнании вместе с Марсом и Плутоном, в обители Венеры и Хирона, в знаке экзальтации Луны, в стихии Зем​ли.

Пребывание Лилит в этом знаке считается ослаблен​ным. Наработанная темная карма связана с жадностью, собственничеством, скопидомством, подпитыванием за чужой счет, вампиризмом.

По первому уровню проявления Лилит наблюдается жадность, жмотничество, скупость, ревность, то есть собственничество в любви, повторение прежних пороков. Деньги, каким бы путем они ни приобретались, будут об​ращаться в пыль, так как эти деньги от дьявола. Накопле​ния пользы никакой не приносят, пропадают.

В худшем случае Лилит дает возможность подпитываться за чужой счет в материальном и энергетическом плане и этим жить.

На втором уровне наказания за грехи приходят в фор​ме постоянных денежных затруднений, долгов, утраты накоплений, страха голода. Старания обеспечить себя в старости из боязни быть больным или брошенным пользы не приносят, накопления пропадают или растрачиваются. В худшем случае может быть отсутствие усвоения пищи на чисто физиологическом уровне. Возникает утрата здо​ровья (Телец связан со здоровьем). Черная Луна здесь связана с лишением энергии.

Искуплением могут быть болезни, ослабленная энерге​тика. Но надо знать, что не всякая болезнь или страдание становятся искуплением, способом заплатить за грехи.

Есть опасность попасть в зону землетрясений, быть засыпанным землей.

На третьем уровне дается освобождение от всех ви​дов материальной зависимости, денежные дела решают​ся как бы сами собой, однако это не значит, что денег будет много, — сколько необходимо для жизни и разви​тия, столько и будет приходить. Не возникает жажды на​коплений, нет страха нищеты, старости или болезней, если выработано смирение и понимание, что все приходит и уходит по воле Божьей.

Лилит (Черная Луна) в знаке Близнецов

Лилит в обители Меркурия и Прозерпины, в знаке эк​зальтации Прозерпины, в стихии Воздуха.

Темная карма связана с воровством, доносами, об​манами, кляузами, сплетничеством, мошенничествами. В этой жизни следует избегать обмана, воровства, клептома​нии, следить за своей речью, не говорить лишнего, не вре​дить словом, не сплетничать и не клеветать.

По первому уровню человеку доставляют удовольст​вие обманы, кражи, сплетни, клевета, различные искаже​ния информации, махинации, вражда с близкими родствен​никами и соседями.

На втором уровне наказанием и искуплением являе​тся травля со стороны братьев и сестер, родственников, соседей. Обманы, клевета, интриги из-за зависти пресле​дуют человека. Может развиться эдипов комплекс. Пока​зателем правильности пути и духовного роста является отсутствие озлобления, прощение виновных.

Угрозой со стороны стихии является опасность уду​шения или авиакатастрофы, а также отравление газом.

При переходе на третий уровень такие ситуации на​чинают отталкиваться. Человек сразу может различить мошенников, сплетников, обманщиков. Его невозможно обмануть, он видит обман. Если кто-то пытается распус​тить сплетни или слухи о нем, то никто в них не верит, это к нему не прилипает.

Лилит (Черная Луна) в знаке Рака

Лилит в Раке находится в обители Луны, в знаке эк​зальтации Юпитера и Селены.

Это очень тяжелое стояние, поскольку в прошлых жизнях было совершено какое-то преступление против рода или традиций, возможно, предательство или осквернение, оскорбление родителей. Поэтому возможно родовое про​клятие — «карма предков».

Проклятие может реализовываться через наслед​ственность, через генетическую информацию. На первом уровне — за посягательство на родителей или предков в прошлой жизни (а в этой жизни — из-за забвения корней) в его характере будут развиваться комплексы. Даже если благоприятный гороскоп приносит внешнее преуспевание в жизни, в натуре будут развиваться подлость и шкурни​чество, что еще усугубит темную карму. Возможны бо​лезненные влечения, осквернение традиций, рода, преда​тельство Родины.


Возможно предательство от самых близких людей. Следует избегать тайных влечений, не поддаваться тай​ным порокам.


На втором уровне, или на «среднем» пути, на чело​века давят стены собственного дома, наносят удары чле​ны семьи, домашние. Могут приходить несчастья через родителей (родители-враги). Отсюда могут проистекать бродяжничество, бездомность, а значит — неуверенность, мнительность, а иногда страхи, мания преследования, обо​стренный эдипов комплекс, гомосексуализм. Все пороч​ные влечения надо выжигать каленым железом, добрать​ся до корней, до истоков и причин таких состояний, все это вычистить, тогда будут отработаны прегрешения. Иногда человек снова испытывает родовое проклятие, но это надо воспринимать как искупление грехов прошлой жизни. Возможны плохие отношения со своим родом, не​признание на родине, травля. Это один из показателей вынужденной эмиграции, когда человека выбрасывают из родного дома, родной страны. Человек должен через это пройти и не озлобиться: такая у него в жизни плата.


Может развиться страх утопления или страх отрав​ления. Действительно угрожает опасность от воды, начи​ная от периодических потопов в доме, заканчивая отравле​нием жидкостями и утоплением.


При переходе на третий уровень дается видение си​туаций, связанных с загрязнением, осквернением тради​ций. Человек сразу может различить предателей, осквер​нителей традиций.


Возникает предельная внимательность к своим от​ношениям с родителями, с родиной, с оккультными источ​никами.


Появляется стремление выбирать чистые источники традиций, умение отличать оскверненное учение от чис​той оккультной традиции, чувствование этих различий.


Лилит (Черная Луна) в знаке Льва


Черная Луна в обители Солнца, в знаке экзальтации Плутона, в огненной стихии.


Дела, записанные в счетчик темной кармы, относи​лись к следующему: в прошлой жизни была превышена мера власти, человек мог быть эгоцентриком, позером, мог развращать других порочным творчеством, мучить своих любимых, обольщать детей или мучить их, мог быть детоубийцей.


По первому уровню проявляются выскочки, самозванцы. Тянет на создание вульгарных, развращающих произведений. Повторяя прежние ошибки, человек может испытывать по​рочное влечение к детям, комплекс выскочки, неудовлетво​ренное тщеславие, зависть ко всем, кто талантлив.


При сильном Уране притягивает картежная игра. В большинстве случаев это дает жизнь как замкнутую си​стему без обратной связи.


На втором уровне проявления Лилит, идя по пути ис​купления, человек испытывает сам страдания от сильных, власть имущих людей, коварных и мстительных про​тивников. Ему будут завидовать выскочки с неудовлетво​ренным тщеславием и из-за зависти травить, особенно, если он талантливый и творческий человек.


Такое положение дает несчастную любовь, это рас​плата за то, что в прошлой жизни человек причинял боль своим любимым. Возможны большие проблемы с деть​ми: дети не принимают, причиняют зло.


Надо принимать удары на себя от противников, не стоит расстраиваться из-за несчастной любви, надо зани​маться воспитанием детей, все им отдавать и не ждать благодарности, так как в прошлой жизни им сделано мно​го плохого.


Угроза от стихии Огня — это опасность огня, оружия, солнечных ударов, инсультов.


На третьем уровне при высоком осознании и духов​ной работе жизненные ситуации несколько нормализуют​ся — выравниваются отношения с детьми, пропадает желание вылезать и быть в центре внимания.


Вы начинаете внимательно следить за своей жиз​ненной позицией по отношению к людям и власти. Не про​воцируются ситуации, связанные с превышением власти, нет повода совершать насилие над любимыми или деть​ми. Эти ситуации просто проходят мимо.


На третьем уровне вы сразу различаете людей, ко​торые являются порочными творцами или детоубийцами.


Лилит (Черная Луна) в знаке Девы


Лилит в изгнании вместе с Юпитером и Нептуном, в обители Меркурия и Прозерпины, в знаке экзальтации Меркурия, в стихии Земли.


Позиция, связанная с осквернением Чистоты, «пад​шая» Дева. Прошлые грехи — подхалимство, холуйство, бюрократизм, нахлебничество, мелкая тирания зависимых людей, возможно, было нарушение клятвы Гиппократа или врач оставил больного без помощи в прошлом воплощении.


По первому уровню в этой жизни такие люди отлича​ются службизмом, карьеризмом, лакейством и холуйской психологией. В их системе ценностей выше всего стоят ум и информация, за этим теряется человеческое начало. Друзья и окружение подбираются ниже своего уровня.


На втором уровне, на среднем пути, человека будет травить начальство, наваливать массу мелких дел, тяже​лую нудную работу и еще и будут ругать за это. Никто его не уважает, постоянно подчеркивают глупость и не​компетентность, оттирают, указывают на низкий ранг, ло​вят на мелочах. Масса мелких препятствий. Каждые де​вять лет наваливаются всякие нехорошие люди. Может быть плохое здоровье, болезни, причем обязательно по​падаются недобросовестные и неквалифицированные вра​чи, которые приносят несчастье. Следует опасаться мни​тельности по поводу здоровья. Избегать крохоборства. Не бояться того, что кто-то может оказаться умнее. Избе​гать педантов, любителей «учить жизни».


При этом положении Лилит неизбежна бессмыслен​ная трата денег — это отдача кармических долгов.


Потенциальные враги — это сослуживцы, врачи.


Угроза от стихии — опасность землетрясений, метро.


На третьем уровне при высоком самоконтроле все эти порочные ситуации начинают отталкиваться. Человек ви​дит и различает бюрократов, лакеев, недобросовестных людей, врачей-шарлатанов, людей, нарушающих свой долг.


Создается иммунитет против этого, и человек не по​падает в пространство этих ситуаций.


Лилит (Черная Луна) в знаке Весов


Лилит в обители Венеры и Хирона, в знаке экзальта​ции Сатурна, в стихии Воздуха.


Темная карма, собранная человеком в прошлых жиз​нях, связана с нарушениями справедливости или борьбой со справедливостью. Возможно, он был неправедным су​дьей, предателем, нарушал договорные обязательства перед партнерами или был сводником, изменником, аль​фонсом, интриганом.


На первом уровне самосознания это тот же самый предатель, подлец, обольститель, прилипала, двурушник, интриган. Его удел в этой жизни — сутяжничество, нена​дежность, склоки, вечные выяснения отношений, страв​ливание всех и во всем, темные тайные делишки. Обыч​но собственное мнение отсутствует. Постоянные колеба​ния, использование в корыстных целях других людей и при этом ратования за справедливость — все это только усу​губляет карму.


На втором уровне возможны пути искупления: чело​века могут затаскать по судам, могут безвинно посадить. Возможны плохие отношения с партнерами, которые мо​гут стать источником несчастий. За то, что он в прошлом был неверен, ему будет изменять партнер по браку. Гро​зят разоблачения и грязные истории с партнером.


Окружают подлые и ненадежные люди, часто пресле​дует обилие бессмысленных бумаг. Напряженные отно​шения с законом, юридические проблемы, много затруд​нительных ситуаций, ложные обвинения. Могут часто об​воровывать.


Плохой брак, брачный партнер может донести, пы​таться «прижать» или посадить. Большие проблемы с обще​ством, ни в коем случае нельзя быть активным в обществен​ной деятельности, нужно избегать шума и огласки.


Надо опасаться производственных травм, электриче​ства, воздушных путешествий — это угроза от стихии. Есть опасность попадания в тюрьму.


На третьем уровне, если быть постоянно очень внима​тельным к справедливости и не нарушать слово, то приходит видение ненадежных людей и ситуаций, не возникает столк​новений с законом. Семейные отношения стабилизируются.


Нужно очень много работать над собой и тщательно следить — справедливость дело тонкое, и при нарушении можно с третьего уровня перейти на первый, но в более изощренной форме.


В этой ситуации нельзя успокаиваться, так как очень легко сорваться.


Лилит (Черная Луна) в знаке Скорпиона


Лилит в дневной обители Плутона и Марса, в знаке экзальтации Урана, в стихии Воды.


Это очень сильное положение Лилит. Оно говорит о том, что в прошлой жизни человек прошел все пороки, переступал все рамки дозволенного, всех ненавидел, всем мстил, всех обольщал, злоупотреблял своими знаниями, сознательно используя магические законы для нанесения вреда, для черных целей.


На первом уровне человек, идущий по самому низко​му пути развития (а Лилит в Скорпионе дает самые силь​ные соблазны), становится сексуальным маньяком, сади​стом, преступником, мафиози.


Человек, перешедший на второй уровень, идет по сред​нему пути, то есть оплачивает свои долги: его преследует страх смерти, тяга к самоубийству, он становится объек​том ненависти и мести.


К такому человеку притягиваются преступники, на​сильники, сексуальные маньяки. Как для женщин, так и для мужчин есть опасность быть изнасилованным. Жизнь в постоянном страхе.

Людям, имеющим такое положение Лилит, свойствен​на постоянная настороженность. В их жизни возможна роковая страсть или любовь, приводящая к фатальным последствиям. Партнер ведет их к гибели: для мужчин — это встреча с «роковой» женщиной, а для женщины очень притягателен порок в любой форме. Чтобы избежать всех опасностей, надо их осознавать или иметь магическую защиту либо учиться этому.


Такие люди часто вынуждены иметь низкое окруже​ние: шантажисты, изводящие их долго и тайно, сумасшед​шие. Этим людям, так как существует угроза взрывов, нельзя работать саперами, особенно при злом Уране, а также, есть опасность утопления.


Детям до 9 лет, то есть до первого возвращения Ли​лит на свое место, необходимо вложить понятия о Добре и Зле, нужную информацию о безопасности, о том, с чем они могут столкнуться, иначе они, как губка, впитают все пороки, и с ними могут происходить чудовищные истории как расплата за прошлую жизнь.


На третьем уровне развития можно сразу определить маньяков, насильников, извращенцев, садистов, черных магов. Человек умеет от них отстраняться, обходить си​туации насилия и обольщения, перестает притягивать черномагическое воздействие.


Лилит (Черная Луна) в знаке Стрельца


Положение Лилит в обители Юпитера и Нептуна, в знаке экзальтации Хирона, в стихии Огня указывает на со​вершенные ошибки в прошлой жизни: человек мог быть лжеучителем, лжепророком, крупным авантюристом, учи​телем-самозванцем, мог прививать идеологию порока или подрывать идеологические основы. Все это связано с рас​тлением душ.


На первом, низшем уровне духовного осознания че​ловек склонен любой ценой рваться к славе, почестям, постам, власти.


Такое положение Лилит также связано с надутостью и чванливостью. Человек может легко поддаваться идеологическим обольщеньями сбивать с толку других, приписывать им свои недостатки, а себя считать всегда правым, презирать всех и подавлять других, впадать в неуместные амбиции. Быть и попом-расстригой, и учителем-самозванцем, и беглым учеником эзотерической шко​лы, присвоившим себе чужие заслуги.


На втором уровне, когда происходит очищение и ис​купление, человек может страдать от лжеучителей, теряться в идеологических обольщениях. У него возникает напряжен​ность по вопросам религии, встает гамлетовская дилемма — «Быть или не быть», мучают постоянные колебания, ме​шает путаница в противоречиях. Трудно наработать себе авторитет, никто не слушает, все презирают. Судьба челове​ка чем-то заманивает, а потом все отбирает, и он обречен на дальние трудные дороги и бродяжничество.


Из вышеприведенного следует, что при таком поло​жении Лилит в гороскопе лучше не лезть в сферу идеоло​гии, а быть учеником, послушником: избегать иностранцев, иногородних, авантюристов, тяги к дальним поездкам; стараться быть посредником, проводником, а не носите​лем идеи. Обычно это люди, которых отторгает офици​альная идеология.


На третьем уровне, когда человек все это прорабо​тал, он мгновенно видит лжеучителей, карьеристов, често​любцев и должен избегать авторитарной позиции.


Такой человек будет стараться не говорить, а мол​чать, следить за своими мыслями, не лезть в идеологию, вырабатывать смирение.


Лилит (Черная Луна) в знаке Козерога


Лилит в экзальтации вместе с Марсом в обители Са​турна и Урана, в стихии Земли — одно из наиболее силь​ных и коварных стояний и говорит о том, что в прошлой жизни человек совершил проступки, связанные с деспо​тизмом, угнетением людей, был фашистом, шел к цели, не брезгуя ничем, попирая все святое. Такое положение Лилит связано с цинизмом, безжалостным мучительством, коварством при достижении цели.


На первом уровне, когда еще нет стремления к Добру и человек идет дорогой Зла, он повторяет все ошибки про​шлого — злоупотребляет мелкой властью, делает других козлами отпущения за собственные злодеяния, подавляет и считает ничтожествами. На этом этапе бывает очень труд​но разглядеть истинную сущность такого человека: при внут​реннем холоде внешне очень ласков, обольстителен, и со​вершенно непонятно, что может сделать в следующий мо​мент. В глубине души этот человек над всеми глумится.


Для него характерны жестокость, холодный цинизм, расчетливость, преступность замыслов при внешней сдер​жанности и скрытности. Возможен отцовский комплекс. Очень коварен в достижении цели, так как земная стихия Козерога дает упорство и настойчивость.


На втором уровне, на среднем пути, переживая на​казания за свои грехи, он сам превращается иногда в коз​ла отпущения — на него могут возложить чужие пре​ступления, грехи целого народа и принести в жертву. Ино​гда он сам, добровольно может взять на себя чужую вину. Часто такой человек привлекает к себе преступников и может стать жертвой травли и клеветы.


Возможно, это стояние Лилит в гороскопе реализу​ется в образе жестокого начальника.


Проявлением Лилит будут также ситуации, в которых человека используют, как вещь, как механизм, глумятся, презирают, считают ничтожеством. Угроза со стороны стихии Земли в событийных проявлениях — это опасность падения с высоты, обвалов, транспорта. Зло приходит от начальников, даже мелких.


На третьем уровне, идя по светлому пути, человек уже четко различает фашистов, насильников, деспотов, умеет выходить из сложных ситуаций. И если кто-то захо​чет свалить на него вину, из этого ничего не выйдет.


Начальники тоже не могут осложнить ему жизнь, как бы они ни стремились тронуть или задеть. Приходит не только видение людей, несущих конкретное Зло, но и че​ловек сам умеет выходить из трудных ситуаций, да и жизнь складывается так, что его такие неприятности обходят.


Все это, конечно, единство внешнего и внутреннего, то есть, прорабатывая внутри себя Черную Луну, человек не только избегает сложностей, но и они сами обходят его.


Живущий по высокой программе человек внима​тельнее всего будет следить и определять — достаточно ли достойные средства он выбрал для достижения цели, не могут ли выбранные им средства дать хоть какое-то осквернение цели.


Лилит (Черная Луна) в знаке Водолея


Лилит в обители Урана и Сатурна, в знаке экзаль​тации Нептуна, в стихии Воздуха — это прошлая тем​ная карма, наработанная человеком при нарушении чу​жой свободы. В прошлой жизни человек лишал свобо​ды других для достижения своей свободы, слишком любил ее и добивался любыми средствами, используя во зло окружающим.

Разрушение перспективы развития, ломка веры, под​рыв в людях духовной основы — одно из самых негатив​ных проявлений Черной Луны.


Если анархист, шулер, разрушитель чужих планов, осквернитель святынь, идя по пути Зла, на первом уровне развития снова допускает святотатства, получает наслаж​дение от разрушения, смеется над святыми вещами, то происходит повторение прежних ошибок, т. е нет осозна​ния, нет работы над собой, желания стать лучше и чище.


Если человек на втором уровне проявления Лилит встал на путь искупления и наказания, то есть проработки Черной Луны, его будут предавать, лишать свободы, могут поса​дить в тюрьму. Все планы разрушаются, все приходит не​своевременно, его лишают перспективы развития, к нему наплевательски относятся, разрушают веру, обманывают. Его одолевает скука и постоянное одиночество. Часто он не мо​жет различить Добро и Зло. Поборов Зло в мелочах, чело​век обольщается идеей, что вообще победил Зло, и, разбра​сываясь по мелочам, забывает о крупном. Для таких людей нет вообще ничего устойчивого — едва только что-либо ста​билизируется, как тут же начинает разрушаться. Обольще​ние свободой, безынициативность и, следовательно, напле​вательское отношение к людям — такова их суть.


Им следует опасаться обманщиков, спекулянтов, не следует брать и давать в долг. Зло приходит от ненадеж​ных людей.


Угроза — опасность от электричества и лекарств.


На третьем уровне при постоянном самоконтроле человек избавляется от ситуаций, связанных с ненадеж​ностью, лишением свободы, дурным авантюризмом на внешнем и внутреннем плане. С одной стороны, он разли​чает таких людей, с другой — приобретает магическую защиту от Зла.


Повышенное внимание нужно направить на поддержку друзей, на правильное использование предоставленной свободы, на разделение Добра и Зла.


Лилит (Черная Луна) в знаке Рыб


Лилит в обители Нептуна и Юпитера, в знаке эк​зальтации Венеры, в стихии Воды, как и во всех знаках Воды, в Рыбах проявляется особенно сильно. Она связа​на с соблазном, тонким дурманом, превышением полно​мочий по спиритизму, по выходу на тонкие планы.


Темная карма указывает на то, что человек в про​шлой жизни мог быть шпионом, наркоманом, алкоголиком, преступником, нарушителем заповедей, черным магом, тайным убийцей.


На первом уровне, когда человек бессознательно или сознательно выбирает Зло, он становится трусом, со​глядатаем, предателем, наркоманом, черным магом, зло​употребляющим гипнозом.


На низком пути развития такие люди подвержены вну​шениям, иллюзиям, всем дурным привычкам и порокам, страхам, сумасшествию, наркотикам.


На втором уровне, на пути искупления кармы, чело​веку тайно мстят или у него может быть тяжелая работа в тайных организациях. У людей с нестойкой психикой воз​можны ночные кошмары, в худшем случае шизофрения.


Также это положение предрасполагает к порче, сгла​зу, потере памяти, галлюцинациям. Это жалкий, бес​помощный человек, плывущий по течению. Ему следует остерегаться порочного общества, тайных и скрытых вра​гов, которые приходят под маской друзей, а также мести и гипноза. Опасность для него представляют любые виды жидкостей в форме отравления, алкоголизма, утопления. Существует опасность внешних негативных воздействий, вплоть до черномагических.


На третьем уровне, после проработки своих пороков, болезненных привычек, которые лучше всего изживаются в уединении, возникает иммунитет к черным магам, обольстителям. Ситуации, связанные с тайными об​ществами, секретными организациями, черным оккультиз​мом, будут различимы, а, следовательно, предотвратимы.


БЕЛАЯ ЛУНА


Белая Луна — это невидимая кармическая планета, которая показывает путь Света. Она называется еще Арта, Праведность, Истина, Благодать или, по-другому, Селе​на.


В астрологии ее учитывают и используют только в авестийской системе.


Цикл Белой Луны 7 лет, микроцикл — 7 месяцев. Этот цикл в природе также связан с циклом беременности: се​мимесячные дети считаются детьми, отмеченными пе​чатью Света. Изначально они больше связаны со своим Ангелом-Хранителем, хотя могут об этом и забыть. Рожде​ние этих детей — относительно редкое явление. Рожде​ние обычных детей, с девятимесячным пренатальным периодом, связано с 9 кратными циклами Черной Луны и напоминает им о необходимости в земной жизни изживать свои грехи и постоянно нравственно совершенствовать​ся. Если же ребенок рождается в 8 месяцев, то перед ним постоянно возникает выбор между Добром и Злом, ему надо выбираться из путаницы. Они менее живучи, чем остальные дети.


Белая Луна, или Селена, показывает как раз Свет, Истину, путь к Высшей Гармонии, который дает человеку благодать, ощущение высшего смысла. Ту самую благо​дать, с помощью которой он, изменяя себя, изменяет ок​ружающий его мир. И вот это ощущение Света, высшего водительства связано с такими людьми. И если Селена у человека очень сильна, то он действительно по-настоя​щему счастлив.


У Белой Луны, как и у Черной, есть три ипостаси, три уровня проявления: высший, средний и низший. Так как она связана с реальным добром, которое человек делает в жизни, идя по пути Света, то и тут следует разобраться в этих механизмах. Не все благо, которое он делает в жизни, можно назвать истинным благом. Настоящим бла​гом является лишь то, которое исходит от человека бес​корыстно, как само собой разумеющееся. Тогда он вос​принимает мир как единый организм, и у него нет никако​го ощущения «отдельности».


Причинить кому-либо вред, зло -— для человека то же самое, что нанести удар женщине в грудь или ударить пра​вой рукой по левой — будет больно всему организму. Ощу​щение мира как единого целого и принятие всего, что в этом мире благого, — это проявление Селены. Отсюда происхо​дят благодать и ощущение истины, отсюда идут раскрытие тайн мира, невероятная сила духа, творческие силы, пробуж​дение сверхсознания. Это неописуемое состояние, которое Селена дает изначально. Это высшая сила Белой Луны, ее высшее проявление, и когда это чувство пробуждается в че​ловеке, он действительно что-то бескорыстно делает, не толь​ко следит за своим морально-этическим потенциалом, но и укрепляет других людей, способствует пробуждению благих творений. Если человек гармонично проявляет себя в том мире, который стремится к гармонии, он добрый человек, открытый, приемлющий гармонию этого мира, отдающий искренне и бескорыстно, от души то, что сам имеет. Он даже не считает это за благо, хотя это как раз оно и есть.


Все это и есть путь Арты, путь праведности, путь Белой Луны, кстати, очень редкий, и проявляется он в ос​новном только в гороскопах святых, пророков, спасителей. У таких людей Белая Луна сильна на всех уровнях.


Но не все есть благо. Есть благо, с помощью кото​рого человек усыпляет свою совесть, которое он делает небескорыстно или по форме бескорыстно, но, по сути — нет, потому что тайно человек надеется что-то за это добро получить, а это не бескорыстие. Добро укрепляет в чело​веке зло, он может молиться, делать благо, но формаль​но, как будто отрывая от души. Это не даст ему благода​ти, не преобразит его. И на том уровне, на каком человек отдал свой долг (который он должен был сделать для сво​его развития), он получит назад, но в том же виде, в кото​ром он сам отдал. Ему даже дадут возможность выйти на другой уровень, а вот воспользуется ли он этой воз​можностью — это дело выбора.


Если в жизни, будучи злодеем, человек совершил ка​кой-то добрый поступок бескорыстно — за это ему в бу​дущем, действительно, воздается. У Достоевского в «Бра​тьях Карамазовых» злодейка совершила единственный добрый поступок — подала нищенке луковицу, и когда она умерла и попала в ад, то эта нищенка протянула ей луко​вицу, за которую она уцепилась. Злодейка захотела с по​мощью этой луковицы выбраться из ада, стала раскручи​ваться, подтягиваться, и луковица, не выдержав, оборва​лась, и злодейка все-таки попала в ад. Вот еще одна прит​ча: «Жил небогатый врач, леча бескорыстно бедных. Од​нажды он спас богача, который впоследствии озолотил его. Врач, ни копейки не потратив на себя, построил на это зо​лото больницу для неимущих, тем самым при жизни зас​лужив благословение многих людей. Когда врач умер, и его душа попала в Чистилище, Бог сказал, что не может принять его в Рай. «Но почему, — взмолился несчастный, - я же всю жизнь помогал другим?» — «Но ты уже полу​чил воздаяние за добро — славу, известность, — и каж​дый, кому ты помог, молится за тебя». И тут перед Богом появилась Душа бездомной собаки. «Господи, — сказала собака, — этот человек вылечил и накормил меня, когда я умирала, и ни одна живая душа не знала об этом. Он сде​лал это бескорыстно...» А поскольку этот человек не сде​лал ни одного плохого поступка в жизни, то слова собаки были той последней каплей, которая перевесила Чашу Весов, и ему Бог открыл двери к Свету».


В итоге каждый получает то, что заслужил, но не боль​ше. Это второй уровень Белой Луны: какой мерой вы ме​рите, такой и вам отмерится. Здесь уместно вспомнить Новый Завет, а также и гаты Заратуштры, которые гово​рят примерно то же самое: «Мерою вашей воздаю вам».


Третий уровень Белой Луны проявляется под воз​действием сильной Черной Луны, когда при спящем голо​се совести все равно оказывает свое действие Белая Луна. Временами человеку не дают совершить Зло, отводят от Зла, причем, даже если он самый отъявленный злодей и уже выбрал путь Зла. Когда человек пытается встать на путь Зла, усыпляя голос своей совести, — это показатель слабой Селены. И все-таки это Зло ему до поры до вре​мени не удается совершить. Если он упорствует в этом, то в конечном итоге право выбора остается за человеком, и он встает на путь Зла, отдалив от себя Ангела-Хранителя.


У Белой Луны есть очень сильные циклы, которые проявляются в семилетних периодах человеческой жиз​ни. 7 лет — 14 лет и так далее. 14 лет — это возраст, когда перед Жанной д'Арк разверзлись небеса, и она уви​дела Святого Михаила и Пресвятых Екатерину и Марга​риту, сказавших ей о ее миссии. Она совершила эту мис​сию, став символом Франции.


21 год, 28 лет, 35 лет... 63 года—самая интересная дата. Тогда возвращаются на свое место Черная и Белая Луны (7 х 9), и 7-й и 9-й циклы сливаются. О чем это говорит? Черная и Белая Луны возвращаются на свое место одновременно и ставят человека в позицию жесткого выбора. Если он не смог выбрать до 63 лет, то после уже бесполезно что-либо пред​принимать. Все последствия того, что человек сделал до этого периода, он испытывает на себе. До 63 лет еще не поздно с одного уровня перейти на другой, а вот после 63 лет — на чем задержался, на том и будет оставаться. Впрочем, есть еще возможность дожить до 126 лет.


Если в этот период начинается какая-то неудовлет​воренность, критическая точка, болезни — это проявле​ние дисгармонии, которое препятствует воплощению злой программы, не дает ее реализовать, даже если человек очень этого хочет. Если на этом периоде происходит тра​гическая гибель, нелепая, варварская, чудовищная смерть, то это очень часто (но не всегда) — символ того, что че​ловек все-таки жил по злой программе и его за это «сня​ли». Но бывает, что человек не умирает, а «уходит» в это время, то есть он умирает, но это скорее не смерть, а «уход», без мучений, тихо — это пробуждение высших сил.


Бывает, что у человека в это время происходит сверхъе​стественное везение, удача. Однако эту удачу нельзя вос​принимать как высшую силу Белой Луны, потому что это расплата, то есть второй уровень Белой Луны. Удача может быть материальной, социальной или какой-нибудь еще.


Сравнивая между собой Черную и Белую Луны, можно с их помощью вывести себя на суд совести.


БЕЛАЯ ЛУНА В ЗНАКАХ


Селена (Белая Луна) в Овне


Означает, что в прошлой жизни человек был рыца​рем, жертвовал собой, поэтому на первом уровне Белая Луна не даст ему стать убийцей, спасет от опасности на​силия. На втором уровне он будет двигаться в том же направлении, то есть тоже будет отважным бойцом, и ему будет сопутствовать удача в любом честном бою — то есть он открытый и бесстрашный человек. На третьем уровне это уже светлый рыцарь, идущий в бой за высокие идеалы, за правое дело, готовый к самопожертвованию, проводник светлых сил.


Селена (Белая Луна) в Тельце


В прошлой жизни человек был щедр и бескорыстен, не был привязан к материальным благам, поэтому в но​вой жизни по первому пути он получает поддержку, всегда будет благополучен в материальном плане, иметь хоро​шее здоровье и хорошую энергетику. Если он попытается добывать деньги нечестным путем, то Белая Луна не позволит этого сделать. На втором пути человек продол​жает двигаться в том же направлении, в котором двигал​ся в прошлом, то есть остается щедрым и бескорыстным, помогает людям, и чем больше отдает, тем больше у него прибывает. Причем это касается не только денег, но и энер​гии, поэтому такое положение Белой Луны часто бывает у целителей. На третьем пути он может быть хранителем банка информации, держателем энергии эгрегора, то есть создавать материальную и энергетическую базу для це​лой традиции.


Селена (Белая Луна) в Близнецах


Означает, что в прошлой жизни человек был про​водником светлых сил, учеником оккультных наук, никого не осуждал, за что и получил чистый источник информа​ции. На первом уровне он получает награду за прошлое, то есть у него будут хорошие отношения с родственника​ми, хорошие учителя, соседи и много друзей. На втором пути, двигаясь в том же направлении, он выходит на бо​лее тонкую информацию, хорошо учится, является про​водником новых знаний, ориентируется на новые знаком​ства, играет роль посредника, объединяет людей и через это развивает свои способности. На высшем, третьем пути, уже являясь проводником светлых сил, человек может из разрозненных обрывков знаний создать систему, потому что в Близнецах Белая Луна находится в экзальтации.


Селена (Белая Луна) в Раке


Означает, что в прошлой жизни человек был храни​телем традиций и домашнего очага, а также мог быть оккультистом и умер, защищая святыню, охраняя тра​дицию. Поэтому на первом уровне этой жизни он полу​чает награду в виде хороших отношений в семье, хоро​ший дом, хорошие отношения с родным народом, роди​ной. На втором уровне он двигается в том же направ​лении, являясь опять хранителем традиций, домашнего очага и так далее. На третьем уровне человек с уже очищенным энергетическим кодом может быть жре​цом, соприкасаться с посвященными людьми. Белая Луна в Раке очень часто означает посещение прошлой жизни. Потому его будут поддерживать традиция, род, предки, которое давно умерли, но, правда, до тех пор, пока он живет на родине; уезжая из своей страны, он теряет поддержку предков.


Селена (Белая Луна) во Льве


Означает, что в прошлой жизни человек был светлым творцом, обрел самостоятельность и духовную свободу. Поэтому на первом уровне ему будет дана награда в виде хороших детей, удачи в любви, большой энергии, за ним тянутся люди и его любят. На втором уровне продолжа​ется движение в том же направлении, то есть человек будет раскрывать свои творческие способности, самопо​знание, развивать духовную свободу, помогать другим, от​давая свою энергию. На третьем уровне, став проводни​ком светлых сил (Солнце — хозяин Льва), человек полу​чит Огонь высокого творческого воплощения: будет зани​маться высшим самопознанием, вспомнит, где он рождал​ся, а также может выявлять коллективную карму. Здесь человек как бы осуществляет максимальный творческий синтез, проявляя всего себя.


Селена (Белая Луна) в Деве


Означает, что в прошлой жизни человек много стра​дал и терпел, подчинялся и нес свой крест, смирялся с неизбежным, то есть шел путем карма-йоги. Поэтому на первом уровне ему повезет с работой и начальниками. Люди будут выполнять за него тяжелую работу. Он смо​жет быстро и легко выздоравливать, так как не будет про​блем с хорошими врачами. На втором уровне он пойдет путем самопожертвования, то есть работать, помогая другим, заботиться о больных и слабых. А на третьем уровне, самом высоком, он сам уже целитель, имеющий поддержку во всех делах, связанных с лечением и выполнением долга. У него может появиться способность к внутреннему преобразованию на глубинном уровне даже сво​ей собственной природы. При этом он абсолютно бес​корыстен и может очень многое вытерпеть за других людей.


Селена (Белая Луна) в Весах


Означает, что в прошлой жизни человек был носи​телем справедливости, миротворцем, никого не осуждал и достиг высшей гармонии, то есть у него карма правед​ного судьи. На первом уровне он получает за это награду в виде гармоничного окружения, хорошей семьи, хороше​го брачного партнера и вообще надежных во всех отношениях партнеров, помощь от людей, связанных с законом. На втором уровне движение в том же направле​нии, то есть опять он будет праведным судьей. А вот на третьем уровне он уже имеет посвящение судить других людей, как высший миротворец, жертвующий собой ради мира, поскольку Весами управляет Хирон (в высшем пла​не с Космическим Законом связана планета Вулкан, кото​рая еще не проявилась, то есть еще не открытая планета, ее функции частично берет на себя Хирон).


На высшем уровне Белая Луна как раз дает в лице такого человека высшего судью. Другими словами, через него говорит Космический Закон.


Селена (Белая Луна) в Скорпионе


Селена означает, что человек в прошлой жизни мог быть белым магом, то есть хорошо понимал недостатки людской природы, боролся с собственными недостатка​ми, прошел через очищение, через тяжелые страдания. На первом уровне Белая Луна не дает ему грехопадения, развития тайных пороков, отвращает от занятии черной магией, как бы спасает от воздействия черных магов, садистов, насильников, извращенцев. На втором уровне — продолжение того же, что и прежде, то есть борьба со своими недостатками, проработка самого себя, очище​ние, выход на более высокий уровень, борьба со Злом по мере своих сил. На третьем уровне, когда человека ведут светлые силы, это магическое посвящение, то есть он белый маг, который идет по стезе борьбы с мировым Злом, имеет контакт с Высшим Миром, проводит его инициати​вы, получает помощь от умерших и имеет магическую защиту.


Селена (Белая Луна) в Стрельце


Означает, что в прошлой жизни человек был духов​ным отцом, просветителем, миссионером, авторитетом, перенесшим многие испытания на пути духовного восхождения, человеком, который мог быть оторван от родины, поэтому на первом уровне он получает награ​ду в виде прочного положения, авторитета, поддержки во всех социальных делах. Если он будет неправедным учителем или будет пытаться использовать недобрые средства в борьбе за влияние и власть, то Белая Луна не даст ему этого сделать, не даст согрешить, вплоть до того, что для этого лишит его карьеры, если она опас​на для его духовного развития. На втором уровне чело​век продолжает двигаться в том же направлении, в ко​тором двигался в прошлой жизни, то есть будет опять миссионером, просветителем, учителем. А на третьем уровне его жизнь превращается в определенный при​мер для других, он как бы бессознательно на собствен​ном примере учит других, обладая силами, несоизме​римыми с человеческими, и являясь уже носителем, распространителем, проводником традиций. То есть это положение духовного учителя. В этом случае человек, действительно, учитель «от Бога». Он будет понимать чужие культуры, распространять светлую традицию, нести ее.


Селена (Белая Луна) в Козероге


Означает, что в прошлой жизни человек взял на се​бя добровольно чужую карму, стремясь к высшей цели, был аскетом, то есть добровольно стал козлом отпу​щения. На первом уровне он получает некую компенса​цию в виде достижения своей цели. Правда, часто ком​пенсация приходит в конце жизни. На втором уровне он продолжает делать то, что делал в прошлой жизни, то есть принимает на себя чужую карму, жестко идет к цели, нравственно очищаясь. А на третьем уровне че​ловек становится проводником светлых сил, то есть уже несет высший Космический Закон, и вся его жизнь по​священа достижению высшей цели. Сил ему отпуска​ется ровно столько, сколько надо, чтобы выполнить эту программу. Он может добровольно идти на жертву ради достижения этой цели, может на себя взять карму чуть ли не целого народа. Ведь не случайно под знаком Ко​зерога родились очень многие учителя, но по Солнцу, а не по Белой Луне. Именно через знак Козерога есть возможность одному человеку взять на себя карму очень многих. Поэтому если у человека Белая Луна в Козероге, и он идет по третьему пути, и за ним стоят светлые силы, то, взвалив на себя очень большой груз, ценой своей жизни и тяжелой работы он в этой жизни освободит и избавит других людей.


Селена (Белая Луна) в Водолее


Означает, что в прошлой жизни человек был аль​труистом, ко всем подходил на равных, пришел в состоя​ние полной свободы, четко различал Добро и Зло, был ре​форматором, вдохновителем, поддерживал в людях веру, нес свободу другим людям и животным. На первом уров​не он получает в награду независимость и хороших дру​зей. Ему везет во всех новых делах, и он легко делает выбор между Добром и Злом. На втором уровне человек движется в том же направлении, то есть будет реформа​тором, вдохновителем, альтруистом. На третьем уровне, становясь проводником светлых сил, он способен видоиз​менять как свою карму, так и карму других людей. Через него входит в мир новая светлая вера, новые религии.


Селена (Белая Луна) в Рыбах


Означает, что в прошлой жизни человек был сми​ренным, жил уединенной жизнью отшельника, тайно помо​гал другим людям, проявлял милосердие, сочувствие, вни​мание и любовь к заключенным, душевнобольным. Поэто​му на первом уровне он получает награду в виде гармо​ничной среды, сочувствие и заботу других людей. На вто​ром уровне продолжает нести тайную помощь, ведет уеди​ненный образ жизни, служит святым образам. Очень час​то у него будут вещие сны; он бессознательно находит выход из тупика, причем умеет читать приметы и пред​чувствия. А на высшем, третьем уровне, когда человек становится проводником светлых сил, проявляется воз​можность исправлять преступников, помогать сбившим​ся с пути, больным психическими заболеваниями, обма​нутым, жертвам черных магов. Он может общаться с иным миром, сливаясь с природой и космосом. Причем здесь может прийти поддержка и от сил стихий, при слия​нии с природой, и от высших сил. Помогать другим лю​дям осознать себя, свою глубину, гармонию с миром — это миссия человека на третьем уровне. В этом случае он идет мистическим путем. Здесь как раз магический путь воздействия на мир является для него запретным — это уже обольщение. Путь человека лежит через медита​цию, через интуитивное постижение тайн мира, его единства.


ЛУННЫЕ УЗЛЫ


Лунные Узлы — это точки на эклиптике, образующи​еся в местах ее пересечения с лунной орбитой. Они несут важнейшую информацию, показывая кармическую зада​чу, и относятся к так называемым фиктивным, или скры​тым, планетам.


Поэтому значение Лунных Узлов для эволюции на​шего сознания гораздо важнее проявлений других планет, которые являются только частностями по отношению к этим более значимым показателям гороскопа. Лунные Узлы показывают, в какую область человек отклонялся от своего эволюционного пути в прошлых жизнях и как это повлияло на задачи его нынешнего воплощения.


Через Лунные Узлы выявляется, что человеку необ​ходимо проработать, от чего необходимо отказаться и что в противовес этому выявить в себе. Лунные Узлы связа​ны с кругом земных воплощений и жестко привязывают человека к земной карме. Люди, рожденные в затмение (то есть в моменты, когда новолуние или полнолуние про​исходит при соединении Солнца и Луны с Лунными Узла​ми), сильно кармически загружены (они много платят по долгам). То же можно сказать о людях, рожденных в мо​менты соединений планет с Лунными Узлами либо при местонахождении Лунных Узлов на линии Асцендента или Меридиана. Вблизи затмений всегда происходят фаталь​ные события, и люди, рожденные вблизи затмений, несут на себе этот отпечаток.


Лунные Узлы показывают также, в каком направле​нии человеку необходимо развиваться, и характеризуют форму этого развития, то есть карму активную и карму пассивную. Лунные Узлы всегда противостоят друг дру​гу. Они несут в себе противоположные качества и призы​вают к противоположным программам.


Раху (Восходящий, Северный Узел) напоминает по начертанию пустую чашу, которую надо наполнить, а Кету (Заходящий, Южный Узел) — чашу уже наполненную.


Кету указывает на то, что мы уже накопили в про​шлых инкарнациях, и что из этой чаши мы можем чер​пать и пить, как из живого источника.


Раху указывает направление развития кармического пути с точки зрения высших Законов Космоса. Оба Узла показывают, как преобразовать себя, в какой области че​ловеку необходимо качественно меняться, чтобы выйти на следующий виток спирали в своем развитии.


Линия Узлов должна быть найдена, чтобы выяснить, к какой программе мы призваны по своим Лунным Уз​лам. Важно не только их положение в знаках Зодиака, но и в домах гороскопа (в знаках Зодиака они формируют из​начальную карму; а в домах гороскопа указывают на кон​кретные пути ее реализации). Поэтому очень важно знать, в каких знаках находятся Лунные Узлы. Вместе с плоско​стью лунной орбиты линия Лунных Узлов вращается в пространстве и делает полный оборот за 18,68 года.

Восходящий Узел Луны указывает нам путь, к кото​рому надо стремиться, а Заходящий — то, что является для нас грузом (отработанной кармой), то, что мы не дол​жны делать смыслом жизни, а только опираться на про​шлый опыт. Поэтому Восходящий ускоряет все процессы связанные с ним, а Заходящий замедляет. Узлы движутся против часовой стрелки, что дает возможность человеку «свернуть» карму, заплатить долги, выявить свою суть. Движение, обратное движению всех планет, указывает на то, что Узлы помогают выявить диссонанс в космограмме и то, что упорно влечет нас против движения планет. У человека есть право свободного выбора — либо идти по пути Заходящего Узла (что приведет в пропасть), либо по пути Восходящего Узда, по пути Света. Если человек ни​чего не выбирает, ни на что не опирается, а плывет по течению, то это путь в никуда. Он сможет так жить до тех пор, пока у него есть свобода, заработанная раньше, но когда она закончится, ему достанется очень тяжелый путь, путь второгодника — учить и отрабатывать прошло​годний долг и выполнять новый. Поэтому гороскопы та​ких людей, живущих по «средней» программе, зачастую интереснее, чем они сами.


Проверка правильности пути происходит у каждого человека в то время, когда Лунные Узлы возвращаются на свое место. Первый раз они возвращаются через 18,68 года (в этом возрасте и наступает первая проверка); во второй раз Узлы возвращаются в 37 лет. Если человек идет по пути Заходящего Узла по низкой программе, то он получает удар, который может не пережить. Поэтому воз​раст 37 лет для многих людей становится роковым (Пуш​кин, Байрон, Маяковский, Ватто и др.). Третья проверка наступает в 56 лет (этот возраст оказался предельным, например, для Юлия Цезаря, Ницше, Гитлера, Бетховена). И так через каждые 18,5 лет. У человека, если он идет по пути Заходящего Узла, в эти периоды происходит встряска; если же наоборот, то это дает перемену к лучшему.


Очень важны также противофазы Узлов, когда тран​зитный Восходящий Узел соединяется с радиксным Захо​дящим, а Заходящий — с Восходящим, что соответству​ет возрастам 9 лет, 27-28 лет (Лермонтов убит в 27 лет) и т. д. Кроме того, в формировании кармических, неотвра​тимых событий в жизни заметную роль играют циклы обращения Черной Луны (45-46 лет, 64-65 лет).


Все эти периоды дают неотвратимые процессы, сим​волизируют перемены, указующие вехи судьбы; необра​тимые ситуации, в которые человек вовлекался помимо своей воли.


Лунные Узлы нас предрасполагают и склоняют, но не обязывают. Они являются не показателями грехов, а толь​ко индикаторами наших внутренних процессов. Заходящий Узел показывает зажим таких процессов, а Восходящий, наоборот, режим наибольшего благоприятствования. Вос​ходящий Узел расчищает дорогу; путь Заходящего Узла нами был уже пройден. Идя по старому пути, мы, есте​ственно, не сможем увидеть и почувствовать в себе пе​рестройки (адаптации к новым ситуациям), ибо возврат Лунных Узлов есть новая кармическая перестройка: каж​дый возврат или противофаза Лунных Узлов — это как бы подведение итогов.


Если планета находится на Заходящем Узле, то она уже «отработана» (например, Юпитер на Заходящем Узле ука​зывает на то, что функции власти уже отработаны). У Петра I в космограмме Заходящий Узел находился в Деве, а Восхо​дящий в Рыбах, и в Деве же у него стоит Юпитер. По Восхо​дящему Узлу в Рыбах он должен был быть проводником высших сил — ему надо было отказаться от мелочности, от крохоборства и от проблем Юпитера (Юпитер у него в од​ном градусе с Заходящим Узлом). Но гороскоп Петра I по​казывает, что не он шел к власти, а его вели высшие силы (Петр Первый — проводник высших сил, которые посадили его на трон, дали ему возможность стать у власти).


УЗЛЫ В ЗНАКАХ ЗОДИАКА


В этой главе рассматривается расположение Лунных Узлов в различных знаках Зодиака в момент рождения человека.


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В ОВНЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В ВЕСАХ


В прошлой жизни такой человек долго играл в комп​ромиссы, был миротворцем, долго уравновешивал все противоречия. От комфортного состояния (равновесие в среде, в обществе) ему надо отказаться и стремиться туда, где расположен Восходящий Узел, то есть к дина​мике, лидерству, активному проявлению себя, к борьбе с открытым забралом — без каких-либо компромиссов. Ибо если такой человек будет упорствовать в миротворчестве, общительности, поверхностным контактам, соблюдению внешней гармонии, то его обязательно ударит, так как кармически он призван к другому.


При таком положении Узлов надо стараться проявлять себя независимо, более откровенно, более активно заявлять о своем мнении, а не растворяться во мнении других людей, лишь бы сохранить равновесие и гармонию.


Эти положения справедливы не только для отдельно​го индивидуума, но и для всего человечества. Если Вос​ходящий Узел проходит в транзите по Овну, надо активно заявлять о своей позиции, компромиссы неприемлемы.


Примеры исторических личностей с таким положе​нием Лунных Узлов в космограмме и продолжительность их жизни: У. Черчилль (90 лет), Р. Никсон (родился в 1913 г.), 3. Фрейд (83 года), Мао Цзэдун (82 года).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В ТЕЛЬЦЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В СКОРПИОНЕ


В этом случае позиция Скорпиона уже отработана, то есть человек уже прошел через внутренние перестройки, через смуты, внутренние конфликты и протесты, через саморазрушение и создание нового. Идя по пути Заходя​щего Узла (через риск, опасности, через потворство тяге к острым ощущениям, волнующим драматическим конф​ликтам, к сексуальным наслаждениям), человек может стать либо преступником, либо сексуальным маньяком. Ему надо стремиться к гармонии, к накоплению, наращи​ванию энергии, к ровным взаимоотношениям, в некоторых случаях — к семье, к сельскому хозяйству. В общем, к земной, прочной гармонии.


Персоналии: О. Уайльд (46 лет), Дж. Казанова (73 года), О. Бальзак (51 год), А. Рембо (37 лет), Вольтер (84 года). Марк Твен (75 лет), И. Кант (80 лет), Ф. Франко (83- го да), Александр II (64 года).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В БЛИЗНЕЦАХ — ЗАХОДЯЩИЙ В СТРЕЛЬЦЕ


Человеку с такой ситуацией в космограмме нужно отказаться от следующего: желания учительствовать; формального лидерства, работы в идеологии; чванства, надутости, желания получать всевозможные посты и т. д. — то есть вообще от активной общественной позиции. Не нужно стремиться к жизненному успеху в его обыватель​ском понимании (карьере и т. д.), не нужно активного рас​ширения позиций.


Светлый путь такого человека — путь ученика, слу​шателя, путь восприимчивости. Такому человеку нужно быть посредником, коммуникатором, проводником. Ему следует активно вступать в связи, стремиться к новому, постоянно усваивать уроки жизни, внедрять новые мето​ды. Наконец, отказаться от консерватизма.


Персоналии: Дж. Байрон (36 лет), Ф. Ницше (56 лет), Рафаэль (37 лет), императрица Александра Федоровна (47 лет), В. Ван-Гог (37 лет).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В РАКЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В КОЗЕРОГЕ


Такой человек в прошлой жизни выделился, «отрабо​тал» индивидуализм, достиг какой-то внешней цели. И теперь если он пойдет по пути Заходящего Узла, то ста​нет отщепенцем, индивидуалистом и будет противопос​тавлять себя другим — это замкнет его, сделает крайне эгоистичным, нечувствительным к эмоциям других лю​дей, деспотом, он будет расталкивать других, выбирая для себя позицию одиночки.


Высший путь такого человека — смириться, жить для родных, для семьи, родины; он должен вернуться к своим истокам (особенно к оккультным истокам, к предкам, изу​чать традиции), должен быть патриотом, альтруистом, почитать старших, жить одной жизнью с народом, изу​чать национальные корни, историю. Для него важен рет​роспективный путь в жизни.


Персоналии: И. С. Бах (65 лет), А. Гитлер (56 лет), М. Лермонтов (27 лет), французский король Генрих IV (56 лет), Ф. Кастро (идя по светлой про​грамме — прошел 56 лет), Ч. Чаплин (88 лет), Дж. Неру (75 лет), маркиз де Сад (75 лет), М. Робеспьер (36 лет), А. Ватто (37 лет), А. Ахматова (77 лет), Мерилин Монро (35 лет).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ ВО ЛЬВЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В ВОДОЛЕЕ


Этому человеку надо отказаться от авантюристичес​кой позиции, от неуправляемости, от противопоставления себя другим; он в прошлой жизни жил слишком раскован​но, поэтому теперь ему необходимо отказаться от ощу​щения свободы, независимости (нужно стремиться к ис​тинной свободе, к творческому раскрытию), от скрытого индивидуализма; необходимо стремиться жить интереса​ми других людей, жить для детей.


Такой человек может и должен выделяться, быть заметным (формальным лидером). Ему надо стремить​ся жить одной жизнью с другими, вести их, подавать им пример; такой человек призван вдохновлять окру​жающих.


Путь Заходящего Узла — абсолютный авантюризм в жизни; отсутствие твердого стержня, избалованность, кап​ризность, ощущение вседозволенности (свобода Раскольникова), дурной анархизм, полное безразличие к интере​сам других людей.


Персоналии: Р. Вагнер (70 лет), Дж. Верди (88 лет), Е. П. Блаватская (60 лет), И. Кеплер (56 лет), М. Улугбек (56 лет), Р. Стивенсон (45 лет), Э. Мане (51 год), О. Рену​ар (78 лет), Т. Мор (56 лет).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В ДЕВЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В РЫБАХ


Человеку надо отказаться от воздействия среды, от обезличивания, зависти, мнительности, робости, от тай​ных связей, от участия в тайных организациях. Люди с Заходящим Узлом в Рыбах более всего подвержены дур​ным привычкам и воздействиям.


Необходимо стремиться к ясности, разумности, к чет​кости в работе, воспитывать в себе чувство долга, ответ​ственности, внимание к мелочам. Как правило, человека должно тянуть к алхимии. Ему следует разумно планиро​вать свое время, учиться нести ответственность за дру​гих (особенно близких) людей. Развитие должно идти по пути интеллекта, научных поисков, четкого осознания долга.


Персоналии: Николай II (50 лет), В. Хлебников (37 лет), К. Бальмонт (75 лет), Н. Гумилев (36,5 года), Мария-Антуанетта (37 лет), Ф. Лист (74 года), Рембрандт (62 года), Мата Хари (37 лет).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В ВЕСАХ — ЗАХОДЯЩИЙ В ОВНЕ


Весы — знак Воздуха, притом зрелого. Эта стихия формирует в человеке коммуникабельность, контактность, непосредственность в общении. Он обладает сангвини​ческим темпераментом, подвижен, активен и неустойчив, то есть подвержен сторонним влияниям.


Такому человеку следует отказаться от излишней порывистости, активности, снобизма, что для него при​вычно, так как его Заходящий Узел находится в Овне. Ему надо стремиться к равновесию, спокойствию, справедли​вости, к гармонии в отношениях с людьми и окружающим миром; стараться никогда и ни в чем не спешить, не опе​режать события. Людям с Восходящим Узлом в Весах необходимо воспитывать в себе выдержку, доброжела​тельность, помнить о том, что все их действия должны быть взвешенными, спокойными, мудрыми. Их ставка — на мудрость!


Персоналии: А. Модильяни (37 лет), Павел I (46 лет), Иван Грозный (54 года), Л. Толстой (82 года).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В СКОРПИОНЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В ТЕЛЬЦЕ


Человеку с таким положением Узлов в натальной кар​те надо целенаправленно, систематически и жестоко бороть​ся со своими недостатками: жадностью, стяжательством, эгоцентризмом, косностью, избыточной сексуальностью.


Возможно, эти отрицательные черты еще не прояви​лись в человеке в полной мере, однако, если дать им волю, они способны захлестнуть светлое начало в личности.


Следует отказаться от самобичевания и самокопа​ния, хотя разумная самокритика необходима. Этому че​ловеку надо быть активным борцом за справедливость, в частности за социальную. Он должен полностью переро​диться, избрав для себя путь высшего духовного разви​тия или творческой самоотдачи. Можно заниматься ок​культными науками, энергетическими практиками, напри​мер йогой; очень хорошо для такого человека найти в себе талант художника


Рекомендуется неформальное лидерство.


Нарушившего космические указания подстерегает болезнь или преждевременная смерть.


Персоналии: А. Тулуз-Лотрек (37 лет), А. Пушкин (37 лет), Э. По (41 год), Ж. Б. Мольер (51 год), Ф. Кафка (42 года), Дж. Бруно (52 года), Н. Коперник (70 лет).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В СТРЕЛЬЦЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В БЛИЗНЕЦАХ


Восходящий Узел находится в стихии Огня, связан​ной с творческим импульсом, который, как считали древ​ние, — основа жизни, основа всего сущего. Кармическая задача человека с Восходящим Узлом в Стрельце — де​ятельность, направленная на объединение людей, взаим​ное познание и проникновение различных культур. Такому человеку надо быть лидером, прежде всего духовным. Ему необходимо быть связанным с идеологией своего народа, быть общественным деятелем, вести людей за собой.


Нужно отказаться от богемности, безалаберности, изменчивости характера, от излишней болтливости. Сле​дует систематически бороться с недостатками, будучи при этом великодушным, щедрым и целеустремленным.


Для таких людей благоприятны путешествия.


В момент, когда происходит возврат Узлов на свое место в карте рождения, происходит кармическая «чист​ка», и люди, живущие — с точки зрения Лунных Узлов — неправильно, получают воздаяние, или кармическое нака​зание, ибо выбрали низший путь развития, инволюцию.


Персоналии: П. Пикассо (93 года), П. Верлен (52 года), протопоп Аввакум (61 год), Г. Гиммлер (45 лет), Наполе​он (52 года), Ф. Рузвельт (63 года).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В КОЗЕРОГЕ — ЗАХОДЯЩИЙ В РАКЕ


Этому человеку следует порвать с корнями, от кото​рых он зависим, освободиться от консерватизма, отказать​ся от ретроспективного пути, от блата, от привязанности к одному месту жительства, национализма, расизма, лож​ного патриотизма.


Путь по Восходящему Узлу означает стремление к ясному осознанию цели, к динамическому поступатель​ному развитию. Человеку с данной ситуацией в космог​рамме следует развивать целеустремленность, подавлять низшие эмоции, стремиться к самоограничению, аскетиз​му во имя высшей цели. При этом необходима постоян​ная концентрация мысли, постоянное самосовершенство​вание; он ни перед чем не должен останавливаться, все​гда должен стремиться к высшей цели и ощущать под ногами твердый фундамент. Но Козерог отказывается от твердого фундамента — это для него только ступень, не​обходимая для дальнейшего роста. (Козерог прыгает с одной скалы на другую; прыжок — это отрыв, поэтому он должен уметь отказываться от того, что мешает ему стре​миться к более высокой задаче.) Такому человеку необ​ходим путь неформального лидерства и обязательно нуж​но быть примером для других.


Персоналии: И. Ганди (67 лет), Данте (56 лет), Дж. Кеннеди (46 лет), Леонардо да Винчи (67 лет), Л. Берия (54 года), М. Ломоносов (53 года), Г. X. Андерсен (70 лет), А. Грин (52 года), Г. А. Насер (52 года), Людовик XIV (77 лет).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В ВОДОЛЕЕ — ЗАХОДЯЩИЙ ВО ЛЬВЕ


Обладателю такой космограммы следует отказать​ся от тщеславия, позерства, пристального внимания к сво​ей персоне, эгоцентризма, обеспечения себе посмертной славы. Не нужно стремиться быть лидером, непререкае​мым авторитетом (к чему тянет многих людей), культи​вировать в себе внутреннюю свободу и независимость, но при этом надо стремиться к дружбе, ко всему новому, порывать с отжившим, потерявшим свою новизну; быть реформатором; прокладывать новые пути. (С Водолеем связана хрономагия, то есть работа со временем).


Здесь возможно неформальное лидерство (особенно в идеологии, в оценках происходящего).


Персоналии: Ф. Достоевский (59 лет), П. Чайковский (56 лет), А. Чехов (44 года), А. Суворов (71 год), Г Жуков (79 лет), Ж. Санд (72 года), К. Гамсун (93 года), Мария Стюарт (46 лет), Э. Золя (62 года), А. Эйнштейн (76 лет), О. Кромвель (59 лет), А. Конан Дойл (71 год).


ВОСХОДЯЩИЙ УЗЕЛ В РЫБАХ — ЗАХОДЯЩИЙ В ДЕВЕ


Такому человеку следует отказаться от мелочности, рационализма, крохоборства, от расчетливости, недовер​чивости, скепсиса. Он должен преодолевать в себе яз​вительность, претензию на интеллектуальное превосход​ство. Обладателю такой космограммы необходимо избе​гать «коллекционирования» пустых и бесполезных знаний, отказаться от службизма, карьеризма, подхалимажа, бю​рократизма; от слишком пристального внимания к своему здоровью, от ипохондрии. Путь Восходящего Узла — раз​витие интуиции, гармоническое слияние с природой, с тон​кими космическими ритмами; такому человеку надо стре​миться к искусству, эстетизму, контакту с высшим ми​ром, к абсолютным гармоническим отношениям с людь​ми, к космополитичности.


Персоналии: М. Нострадамус (62 года), С. Есенин (30 лет), Э. Резерфорд (66 лет), В. Беллини (35 лет), Г. Кавендиш (79 лет), Жанна д' Арк (21 год), Юлиан Отступник (37 лет).


ЗАТМЕНИЕ


Затмения играют большую роль в судьбах людей, особенно тех, кто родился в само затмение или вблизи него. Затмения указывают на фатальность в жизни чело​века. Фатальные люди имеют мало свободы, у них все предопределено, и, как правило, таким людям легко де​лать прогнозы, трактуя их гороскоп. Зороастрийцы исполь​зовали затмения для коррекции жизненных ритмов: в зат​мения можно заложить программу избавления от каких- то болезней, избавиться от вредных привычек и т. д.


Каждое затмение имеет свою специфику, и поэтому невозможно в одной книге рассказать обо всех затмени​ях, но на примере одного из самых интересных можно по​лучить представление о том, как себя рациональнее вес​ти в эти моменты.


Затмение 18 ноября 1994 года — наиболее важное в нашем столетии. Последствия его касаются практически всех сфер нашей деятельности, особенно финансовой и пищевой: масса отравлений и рост преступности. Это зат​мение связано с апогеем лунной орбиты. Если лунное или солнечное затмение в апогее или в перигее, то его дей​ствие, являясь резонансным, распространяется практичес​ки на полгода, с последующими отголосками. Однако, если затмение происходит при соединении с какой-то неблагоп​риятной звездой — дьявольское затмение, как говорили древние, — то последствия затмения 18 ноября 1994 года могут разыгрываться в течение целого цикла сароса (т.е. 18 лет, до его повторения). Именно после этого затмения началась Чеченская война, которая была спланирована для того, чтобы спровоцировать этим развал России.


Орбис этого затмения был грандиозен. При этом Луна затмевалась в Тельце и находилась в соединении с Чёрной Лукой на самой зловещей звезде Зодиака—Алголь. Во время такого затмения пробуждаются темные силы. Здесь умест​но упомянуть Апокалипсис и проследить фатально необра​тимые события, связанные с грехопадением: «Пятый Ангел вострубил, и я увидел звезду, падшую с неба на землю, и дан ей был ключ от кладезя бездны. Она отворила кладезь без​дны, и вышел дым из кладезя, как дым из большой печи; и помрачилось солнце и воздух от дыма из кладезя. И из дыма вышла саранча на землю, и дана была ей власть, какую имеют земные скорпионы. И сказано было ей, чтобы не делала вре​да траве земной, и никакой зелени, и никакому дереву, а толь​ко одним людям, которые не имеют печати Божией на челах своих. И дано ей не убивать, а только мучить пять месяцев; и мучение от нее подобно мучению от скорпиона, когда ужа​лит человека. В те дни люди будут искать смерти, но не най​дут ее; пожелают умереть, но смерть убежит от них...» (Oтк. 9:1-6).


Считается, что запечатанный выход из адских бездн находится у нас в России, вблизи Таймыра. Подтвержде​нием вышесказанного служит нарушение экологии, в час​тности в результате безудержной эксплуатации природных ресурсов, в первую очередь нефти и газа (в особенности в быту), в некоторых точках Северного и Южного полуша​рий. В Северном полушарии это касается Таймыра.


Следует отметить, что нефть и газ являются, образ​но говоря, важнейшими узлами лимфосистемы Земли.


ЛУННЫЕ СТОЯНКИ


Созвездия и знаки лунного Зодиака в своей праоснове были разделены на 28 частей. Это сделано для того, чтобы оградить Двери Неба от Сынов Тьмы. Лунный Зо​диак позволяет определить то, что лежит в первооснове, объединяет все души в единый поток. В Авесте говорит​ся, что лунная система ближе к Земле и символизирует Вару — защиту нашей планеты. Вначале человек начал воспринимать лунную систему, а уж потом солнечную.


Лунная система, в отличие от солнечной, показывает сокровенные качества, заложенные в человеке с момен​та зачатия, которые он часто не осознает в себе и посред​ством которых может обрести некую внутреннюю защи​ту (если на это будут указания в гороскопе человека). С каждой стоянкой связан один из Изедов (высших иерар​хов маздаизма). Всего стоянок 28, и изучение их дает че​ловеку знание своего внутреннего стержня, ориентира. На сознательном уровне это позволяет избежать любой сквер​ны, любого проклятия. Характеристики лунных стоянок проигрываются у людей на внутреннем уровне. Это отра​жение общего, коллективного разума всего потока.


Привычный солнечный Зодиак — держатель 13 Не​бесных Врат, но именно он является очень уязвимым для вторжения Тьмы. Для его охраны существует лунный Зо​диак. Он как бы вложен в первый и показывает 28 врат, 28 проявлений небесных ангелов. Чем больше человек кармически отягощен, тем более поверхностно будет прояв​ляться лунная стоянка, иногда на самом примитивном уровне. Человек может этого и не осознавать, т.к. сол​нечный Зодиак при этом у него перестанет быть защи​щенным. Он будет игрушкой в руках темных сил.


В жизни человека проявляется действие и знаков, и стоянок. Если человек живет делами этого мира, играет свою роль в данном воплощении как индивидуум, тогда у него проигрывается мистерия солнечного Зодиака. Но как только теряется понятие «Я», выключается самосознание, т.е. человек не понимает себя, своей роли в жизни или не задумывается над этим, у него начинает работать другая программа — программа коллективно-бессознательного потока. Человек живет в едином потоке со многими ду​шами. Всего таких потоков 28, и они смывают все, что относится к личному замкнутому пространству, вовлекая человека в совершенно другие процессы, до сих пор неве​домые, связанные с общим круговоротом всего сущего, — это сущность лунного Зодиака.


Необходимо совмещать информацию лунных стоянок с информацией лунных дней. Если в солнечном Зодиаке дни совпадают с градусами (за редким исключением), то в лунном Зодиаке все сложнее. Там лунный день может попасть на любую стоянку.


Древние рассматривали два типа лунных Зодиаков: стационарный и подвижный. В подвижном, звездном лун​ном Зодиаке содержится 27 лунных стоянок (накшатр), а в стационарном, не связанном со звездами, их 28, так как добавляется независимая, или темная, стоянка не связан​ная ни с одной из звезд, это — 22-я стоянка.


Стационарный лунный Зодиак отсчитывается от 0 градусов Овна. В настоящее время подвижный лунный Зодиак, связанный с прецессией, отличается от стацио​нарного на 14 градусов (13 градусов 48 минут Овна), как утверждают индийские астрологи. Индийские астрологи имеют на этот счёт разные мнения, так что я думаю это можно оставить как есть. Но начальная точка этого Зо​диака по определению должна совпадать со звездой Альбатейн, которая на 1 января 1992 года находилась в 4-м градусе Тельца. Значит, отсчитывать подвижный лунный Зодиак необходимо от 4-го градуса Тельца, а не от 14-го градуса Овна.


28 стоянок делятся на 4 части, называемые квадран​тами. А 27 стоянок разделяются на 3 части, которые на​зываются кругами, или сферами. Принципиально две сис​темы отличаются тем, что система из 27 стоянок, в кото​рую не вовлечена одна из стоянок, связана с общими кол​лективными бессознательными процессами. В неподвиж​ном лунном Зодиаке есть стоянка, не связанная ни с каки​ми звездами, через нее проявляется наш идам, или Ан​гел-Хранитель. Она показывает нашу бессознательную выделенность в этом мире. Это наше второе «Я», зало​женное в глубинных слоях подсознания.


Две системы лунных стоянок связаны с двумя ипос​тасями человеческого Духа, с право- и левосторонней сва​стикой. Они покажут коллективный поток. (Общая систе​ма лунных стоянок чертится против часовой стрелки.)


Это две разные системы; как центробежная и цент​ростремительная силы. Система из 27 стоянок объясня​ет, как действуют на нас формирующие внешние обстоя​тельства, относящиеся к карме. Это рок, неизбежность, система, перед которой мы бессильны. А вот там, где мы можем справиться с бессознательными процессами, уп​равлять собой на глубинном уровне, познать эту неизвес​тность, беспредельность и самостоятельно выйти в мир, кажущийся нам непонятным и загадочным, — это уже система 28 стоянок. В ней мы продолжаем оставаться личностью, несмотря на то, что многое воспринимаем бессознательно. Так что системы 27 и 28 стоянок соотно​сятся между собой так же, как в солнечном Зодиаке си​стемы 12 и 13 знаков Зодиака. Только в солнечном — на уровне сознания, а в лунном — на бессознательном уровне.


В некоторых случаях в человеке доминирует лунная система. Лунная фаза рождения и ее исследование будут служить мерилом того, что в нас больше проявляется: накшатра Луны или знак Зодиака, занимаемый Солнцем. Из всех лунных стоянок наибольшее значение имеет та, которую занимает сама Луна в радиксе человека, точно так же, как в солнечном гороскопе самое большое значе​ние придается знаку, в котором находится Солнце. Мери​лом того, что сильнее проявится, знак или стоянка, будет лунный день рождения. Например, у человека Луна в 1-й стоянке. На глубинном уровне она связана с выбором, борь​бой, воинственным началом, преодолением опасностей.


При этом Солнце человека находится в 29-м градусе Рыб. Это мертвая рыба; мистический, туманный, зага​дочный знак, дает бессилие, апатию, безволие и т.п. Од​нако Луна не только в 1-й стоянке, но и в хоре, которая показывает воинственность, резкость, активные проявле​ния. При этом человек родился в 3-й лунный день, симво​лизирующий астральную битву, то есть информация сто​янки поддерживается информацией лунного дня. Этот мост между лунным и солнечным Зодиаком в данном случае делает более значимой Луну, что является ключом к оп​ределению доминирующей системы.


Каждую стоянку можно рассматривать и через чис​ла. Следует знать, что лунный гороскоп можно строить только в лунной системе. Планеты будут находиться не в тех координатах, где они находятся. Можно пользоваться упрощенным вариантом лунных стоянок — переведя лун​ную систему на эклиптику. Через эклиптику реконструи​руется любая система. Можно разделить ее на 28 частей и рассматривать лунно-солнечную систему. Тогда харак​теристики этих стоянок станут более упрощенными и бо​лее поддающимися вербальной оценке, проявлению на рациональном уровне, т.к. они будут проявляться через солнечный знак.


Можно также солнечные знаки Зодиака спроециро​вать на лунную систему. Т.е. лунную орбиту разделить на 12 частей и посмотреть другой срез солнечных знаков Зодиака.


Ниже будут описаны не чисто лунные стоянки — накшатры, а лунно-солнечные стоянки, т.е. лунные стоянки в солнечной системе. Они имеют упрощенную характе​ристику и на глубинном уровне действовать не будут, т.к. глубинный уровень лунных стоянок невербальный. Его легче запомнить через динамический образ каждой лун​ной стоянки, который у древних был связан с тотемом, т.е. священным животным.


С тотемом связано воплощение идама, или Ангела-Хранителя. Входя в образ этого животного сознательно или бессознательно, человек выходит из собственного «Я» и погружается в океан неведомых ему явлений.


Тотем — это промежуточное состояние для каждого Духа, когда он перевоплощается. Вот почему древние уде​ляли такое внимание тотему: они знали, что через него человеку легче переориентироваться и осуществить про​цесс метаморфозы.


Тотем — краеугольный камень зороастризма. Он по​могает человеку, выйдя из замкнутого круга бытия, войти в другой образ. Не случайно для тотема выбрано именно животное — носитель другого духа. Вхождение в другой образ помогает освободиться от привязанностей к этому миру и его формам. Наилучшим тотемом является тот, который вытекает из личности человека, поэтому у каж​дого человека — свой тотем. Если изучить человека на глубинном уровне, становится ясно, что он и психологи​чески завязан на свой тотем.


Тотемы бывают разные — тотем рода, взаимодей​ствующий с целой фамилией, тотем личный, тотем эгрегора, т.е. тот, который ведет его по пути религии, тотем сокровенного имени, тотем идама. Возможны даже совме​щенные тотемы — от матери и от отца. Отсюда рождались образы мифических зверей — химер, грифонов и т.п.


Личный тотем включается с момента зачатия. Точка Духа включает точку Сокровенного Имени. Тотем рода включается в момент рождения. Тотем эгрегора мы мо​жем выбирать сами. Это то, что нам помогает проявить​ся и способствует нашим метаморфозам. Посредством этого мы получаем новые источники энергии и силы


Чем глубже человек способен разобраться в том, что он в себе несет изначально, в бессознательном потенциа​ле, тем больше он может ощущать взаимосвязь со своим тотемом.


Тотем для нас — это проводник, посредник, и воспри​нимать его нужно через медиумическое состояние. По сути, это наш идам, который для того, чтобы помочь нам перевоплотиться (потерять ощущение своего облика, в общем нам не принадлежащего), принял образ какого-то животного. Форма, полученная нами для этой жизни, — это только форма и только для этой жизни. В прошлых жизнях мы имели другие формы и образы.


Кроме тотемов есть антитотемы, через них включа​ется мир Тьмы.


Животные (реальные) будут индикаторами ваших из​менений. Они или будут к вам тянуться, или отталкивать​ся от вас.


Если в человеке проявляются черты антитотема, то он одержим бесом. Он меняется и входит в состояния других миров, но через бесовщину.


Тотемы бывают динамические — в виде животных, и стационарные — в виде растений. Как правило, через растения проявляются тотемы вашего эгрегора. Они по​казывают ваше древо, ваш путь к Богу.


Лунные стоянки совершенно четко связаны с живот​ными. А лунно-солнечные стоянки связаны не непосред​ственно с тотемом, а с его тенью.
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1. Награ, Нахр (авест.), Ашвини (инд.)


0°  Овна -12°51"25" Овна.  Символически связана со звез​дой Шератан ( бета Овна).


Тотем — Лошадь, Крылатый Конь (Пегас).


С этой стоянкой связан первичный выбор человека, огромная, побеждающая других сила. Иногда тотем сто​янки изображается как конь с всадником, причем всадни​ком должны быть вы. Конь символизирует стремитель​ность, горячность, неукротимость. Если эта стоянка у человека проявлена, то ему надо укротить и успокоить те силы, которые в нем заключены. Стоянка символизирует первичный хаос, из которого человеку надо выбираться. Поэтому ему надо найти ориентир — как бы своего выс​шего близнеца, бессмертную часть своей сущности


В худшем случае, когда вокруг развал, этого челове​ка обуревает бессознательная жажда деятельности; он идет «вразнос» не понимая, что делает, слепо стремится к первенству, сея вокруг хаос: конь, закусив удила, мчит всадника неизвестно куда либо сбрасывает седока, не признавая никакой власти. Это приводит человека к жаж​де разрушений, тяге к убийству. Первая стоянка дает че​ловеку некоторую неполноценность.


В лучшем случае человек осознает эту неполноцен​ность и ищет выхода.


Демон стоянки воплощается в виде Обезьяны.


Кармический срез. Стоянка связана с первичным выбором между Светом и Тьмой. Она может открыть Врата Ада. В человека, имеющего эту стоянку, может вселиться один из самых тяжелых бесов, и у него начина​ется то, что мы называем шизофренией. Идет раздвое​ние личности: человек осознает в себе присутствие и власть чужой сущности, начинает говорить несвойствен​ные ему слова и совершать чуждые ему поступки, прихо​дя сам в ужас от того, что он говорит и делает, но ничего не может с собой поделать.


Медицинский срез. Стоянка связана с органом зре​ния и органом слуха. При прохождении Луной этой стоян​ки уши и глаза ослаблены, операции на них делать нельзя. Соматика: жалобы на боли в ушах.
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2. Падэва (авест.), Бхарани (инд.)


12°51 "25" Овна - 25° 42"51" Овна - Звезда Альбатейн ( [image: image5.jpg]



 Овна).


Тотем — Барсук.


Двойственная стоянка. Ее влияние на человека про​является в виде сомнений, колебаний, переменчивости. Человек постоянно лавируя и приспосабливается к вне​шним обстоятельствам. Человек с Луной во 2-й стоянке, если Луна сильная, любит много поесть. На него воздей​ствуют мелочи жизни. Отсюда опасность неосознанных грехов, таких как чревоугодие, привязанность к имуще​ству, неразборчивость, необдуманные поступки. Эта сто​янка несет информацию, не схожую с характеристикой Луны в Овне. Если такой человек что-то впитывает и зах​ватывает, то уже никогда никому не отдает. Ему свой​ственны бессознательная предусмотрительность, муд​рость, рассудительность.


Стоянка также связана с кладами. Барсук — накопи​тель, все тащит в нору.


Демон стоянки — Крыса.


Кармический срез. Основное действие этой стоянки связано с патологическим влечением человека к пробле​мам собственного чрева. Вопросы пищи и питания дово​дят его до истерики, будь то маниакальное чревоугодие или, наоборот, болезненная разборчивость в еде. Бывает, что болезнь начинается с расстройства психики и перехо​дит на физическое тело, проявляясь как желудочное рас​стройство (боли в желудке непонятного происхождения). При обследовании у такого человека никаких болезней, как правило, не находят: ни язвы, ни даже гастрита, но если не обращать внимания на психику, то в скором вре​мени они могут проявиться. Такому человеку, например, кажется, что его хотят отравить.


Медицинский срез. Стоянка связана с головным моз​гом, черепом. Психосоматика вытекает из связи с чрево​угодием.
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3. Пеш-Парвиз (авест.), Криттика (инд.)


25°42"51" Овна - 8°34'17" Тельца. Стоянка связана со зна​менитыми Плеядами, которые проецируются на 30°Тельца. (Это по подвижному Зодиаку, где 27 стоянок по 13° каж​дая. 4° Тельца + 26 = 30°).


Тотем — Филин.


Стоянка символизирует объединение человечества (Плеяды у зороастрийцев олицетворяли Небесное Воин​ство). Это стоянка рыцарства, воина с чувством долга, как правило, человека с неустроенной личной жизнью, часто не имеющего детей, но получающего взамен отре​чения от личного счастья гигантскую силу и ведомого в определенном направлении. Такое стояние Луны дает че​ловека с коллективным стержнем, всегда ориентирующе​гося на общее. Для него характерно самообуздание. В худшем случае — печаль в любви, в семье; плач и скорбь, т.е. образ скорбного рыцаря. Но при этом решительность и постоянство. Человек во всем старается найти смысл, бьется над самыми сокровенными загадками своей жиз​ни. Всегда стремится к объединению людей, но будет выбирать между личной жизнью и общим делом. Грехи, которые могут быть свойственны этому рыцарю, — чрез​мерная гордость, заносчивость и преобладание иллюзий (он может сражаться за иллюзии, за совершенно бредо​вое дело).


Сервантес в Дон-Кихоте отобразил стоянку своей собственной Луны. Она у него в 6° Тельца. Вообще, у многих творческих людей образ этой стоянки воплощает​ся в форме как бы двойников, которых они встречают в жизни, или животных, которые им будут попадаться.


Демон стоянки — Муха.


Кармический срез. Стоянка связана с одной из форм шизофрении — анероидной. Человек, подверженный та​кому заболеванию, живет в надуманном, иллюзорном мире, который вытесняет мир реальный, у него теряется ощу​щение времени. Ему кажется, например, что он живет на другой планете или во Франции VIII века. Поэтому он может надеть парик, утверждать, что его преследуют наемные убий​цы и что он герцог или граф... При этом он аутичен (замк​нут), невосприимчив к внешним раздражителям. Это может стать социально опасной болезнью, ибо такому человеку могут прийти в голову невообразимые иллюзии.


Состояние иллюзии наблюдается не все время. Пе​риодически человек приходит в нормальное состояние, и это причиняет ему большие страдания, потому что он не может вписаться в реальный мир.


Медицинский срез. Стоянка связана с носоглоткой, гайморовыми полостями. Соматика: головные боли.
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4. Папаваз (авест.), Рохини (инд.)


8°34"17" Тельца— 21°25"42" Тельца. Звезда Альдебаран (альфаТельца).


Тотем — Кабан.


Стоянка дает хорошую контактность, желание мно​гих втянуть в свою орбиту, возвыситься над всеми, ог​ромную силу и даже власть. В худшем случае гнев, ярость, необузданность. А ведь именно через эти проявления вхо​дит в человека бес.


Она также дает слишком большую страстность, по​спешность в суждениях, говорливость. Среди таких лю​дей много ораторов. В лучшем случае человека отличает высокий профессионализм, а в худшем — в нем сидит бес раздора и противоречия. Вокруг такого человека все ссо​рятся, сталкиваются лбами, а он от этого подпитывается.


4-ю стоянку надо отличать от 1-й. Вокруг человека 1-й стоянки тоже хаос, но он и сам непостоянен, а человек 4-й очень собран и сконцентрирован на себе. Любит цен​ности, все прочное.


Демон стоянки — Черный Мул.

Кармический срез. С этой стоянкой связан бес, вы​зывающий патологическую ревность и жажду собствен​ничества, или жажду обладания. Это чувство может про​являться не только по отношению к жене, но вообще к кому и чему угодно: к собаке, к вещи, к цветку... Человек рождает в уме страшные мыслеобразы: подозревает жену в измене, боится кражи и т.п. Возникает подозрительность и недоверчивость к другим людям. В результате человек может пойти на преступление.


Медицинский срез. Стоянка связана с зубами, полос​тью рта. Соматика: болезни печени.
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5. Рахавэша, Рахавэса (авест.), Мригаширша (инд.)


21°25"42" Тельца— 4°17"8" Близнецов. Звезда Эль-Нат (рог Быка).


Тотем — Тур.


Эта стоянка дает очень тонкую, уязвимую, медиу​мическую натуру, но слишком тонкую, чтобы проявлять​ся самостоятельно. Человек подвержен внутренним ко​лебаниям; имеет склонность к гармонии, красоте; легко возбудим, но легко теряется, краснеет. Для него харак​терны постоянные перемены настроения, мнительность, спады и подъемы. Такого человека очень легко ввести в любой поток. Поэтому он часто путает Добро и Зло, Свет и Тьму. В худшем случае будет неприкаянным, нигде не найдет себе места. В нем присутствует слишком боль​шая легкость. Как раз через эту легкость, неразборчи​вость, через путаницу между Светом и Тьмой в такого человека может вселиться бес. Но зато эта стоянка дает радость, юмор, смех, разговорчивость, контактность.


Демон стоянки — Саранча.


Кармический срез. С этой стоянкой связан бес, вы​зывающий патологический инфантилизм. Такой человек и в 50 лет остается ребенком, сохраняя при этом самые дурные детские черты: беспечность, отсутствие серьез​ности, жестокость по отношению к близким, капризность, ненадежность. Часто у таких людей наблюдается ранняя потеря памяти, впадание в детство, идиотский смех.


Медицинский срез. Стоянка связана с шеей, горлом, щитовидной железой, трахеей, гортанью. Могут появить​ся психосоматические синдромы в виде кожных заболе​ваний: кожный зуд, прыщи, угри.
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6.Бэшна (авест.), Ардра (инд.)


4°7"8" Близнецов -17°8"34" Близнецов. Звезда Бетельгейзе.


Тотем — Осел.


Эта стоянка говорит о насыщенности, наполненности идеями, о достоинстве и чести. В худшем случае она мо​жет дать пресыщение, лень, пассивность. Человек актив​но ничего не предпринимает, но дело поставит так, что к нему будут тянуться. Его трудно вывести из себя; стоян​ка дает уравновешенность, спокойствие, даже некоторую флегматичность натуры, сильно связана с любовью и при​тяжением партнера, а также с имуществом и кладами, причем как с материальными, так и с духовными ценнос​тями. В самом худшем случае дает наплевательское от​ношение к другим, тупость, нежелание что-либо делать, слишком большую самонадеянность, замкнутость. Такой человек будет ждать милостей от природы. Его трудно разговорить.


Демон стоянки — Гюрза.


Кармический срез. Бес этой стоянки вызывает дег​радацию личности. У человека развивается слабоумие, апатия, лень, появляется нечистоплотность, разболтан​ность. Он испытывает паралич воли, бессилие, ему труд​но просто подняться: тяжелые руки и ноги. Всячески из​бегает трудовой деятельности.


Медицинский срез. Стоянка связана с плечами, рука​ми, всей мышечной тканью. Соматика — астма, грудная жаба.
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7. Ракхавад (авест.), Пунарвасу (инд.)


17°8"34" Близнецов — 29°59"59" Близнецов. Звезда Поллукс (бета  Близнецов).


Тотем — Лебедь.


Это звезда бессмертия, алхимии, поиска высшего смысла. Связана с таинствами, переменами, метаморфо​зами, а также с испытаниями. Человек — одиночка по характеру, но очень тяжелый для окружающих, независи​мый. Он всегда или преувеличивает опасность или взва​ливает на себя большой груз. Часто ведет секретную от других жизнь, склонен к мистификациям. В худшем слу​чае у него проявляется склонность к мечтаниям и обману других. Ну а в лучшем случае это тип исследователя, ученого, всегда стремящегося к познанию. Это затворни​ки и очень странные для других люди. Склонны к повто​рениям, все время возвращаются на круги своя. Часто это стояние Луны дает человеку жизнь против течения.


Демон стоянки — Муравей.


Злобный, одинокий, подкапывающий, связанный с ду​ховной слепотой.


Кармический срез. Бес этой стоянки дает человеку тупое зацикливание на одной проблеме. Он может здоро​ваться с вами по 50 раз в день, навязывать свое мнение или обсуждение идеи. Это не старческий склероз, а имен​но зацикливание, когда все сводится к одной любимой теме. Причем человеку самому плохо в таком положе​нии.


Медицинский срез. Стоянка связана с бронхами, вер​хней частью легких. Соматика: болезни кишечника (запо​ры, понос).
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8. Тарха, Тароха (авест.), Пушья (инд.)


29°59"59" Близнецов -12°51"25" Рака. Звезда Сириус.


Тотем — Соловей.


Стоянка связана с путешествиями, с миссионерской деятельностью, с преображением и неожиданностями. Такому человеку не сидится на месте, его всегда тянет вдаль. Именно через дальние страны он обретет свое вто​рое рождение. В личной жизни такой человек близорук. Его легко обмануть, сбить с толку, он очень легковерен; многое видит, но в панораме, а в деталях разобраться не может. Очень уязвим и подвержен разным колебаниям. Непредсказуем, переменчив, но не авантюрист. Горит желанием все объять, везде успеть. Таким человеком очень легко руководить. Но хоть его часто сбивают с пути, он всегда возвращается обратно. Он не имеет корней, не испытывает привязанности. Проработка кармы у такого человека заключается в том, что пока он не обрел свои корни и традиции, ему не нужно заниматься другими про​блемами. Стоянка связана с настоящей дружбой, незави​симостью, с помощью другим людям без вмешательства в их жизнь.


Демон стоянки — Ящерица.


Кармический срез. Начало болезни, связанной с этой стоянкой, выражается в тяге к перемене одежды, измене​нию внешности. Затем человек начинает двигать мебель в квартире, клеит новые обои. Следующий этап — синд​ром перемещений, когда он не может жить на одном мес​те. Человека тянет освободиться от всякой зависимости; по своей натуре это бомж. Но, кроме этого, здесь еще провоцируется ненависть к близким и даже к родителям. На них постоянно сваливается вина за все неудачи.


Медицинский срез. Стоянка связана с грудью, молоч​ными железами, грудной клеткой. Психосоматика прояв​ляется в виде бронхитов.


[image: image12.jpg]



9. Авриз, Аврак (авест.), Ашлеша (инд.)


12°51"25" Рака -25°42"51" Рака. Звезда Альфард (альфа Гид​ры).


Тотем — Аист.


Это одна из самых опасных стоянок. Показывает ком​промисс, уступки, колебания. Это стоянка людей, которые хотят всем угодить. Показывает судью и арбитра, чело​века, который стремится к достаточному положению в обществе, но не свободен, а, наоборот, зависим от обсто​ятельств. Общителен, часто бывает в центре событий.


В худшем случае есть сильная склонность к интри​гам, лживость. Обладает великолепными способностями комбинировать ситуации. Идет на риск, но только тогда, когда все просчитает.


В лучшем случае это адвокат, юрист, человек, объе​диняющий других, тонко их чувствующий и к каждому находящий ключ. Является для людей центром с общей для всех позицией. Прекрасные научные способности. Любит работать с бумагами и очень не любит риск


Демон стоянки — Жаба.

Кармический срез. Бес этой стоянки часто дает че​ловеку патологическую лживость, от которой он сам стра​дает. Ложь не дает ему счастья и радости в личной жиз​ни. Его ловят на вранье, ему бывает стыдно, но поделать с собой он ничего не может и продолжает бессмысленно врать дальше. Кроме этого, у человека может проявить​ся синдром сутяжничества. Появляется мания справед​ливости, доходящая до маразма. От этого ему тоже плохо и тяжело на душе.


Медицинский срез. Стоянка связана с нижней частью легких. Соматика: болезни уха, носа, горла.
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10. Нагна (авест.), Магха (инд.)


25°42"51" Рака -8°34" 17" Льва. Звезда Регул (Сердце Льва).


Тотем — Олень.


Регул — звезда королей. Нагна — стоянка царей. Она дает человеку гигантскую физическую силу, умение вос​станавливать свою энергию, большую выносливость, ог​ромное творческое вдохновение, возможность иметь про​роческий дар и внутренний заряд такой силы, что он по​зволяет оказывать на окружающих почти магическое воз​действие. Такой человек часто бывает максималистом, иногда становится фанатиком. Может работать день и ночь, но затем — конец вдохновению. При сильно выра​женной этой стоянке от человека будет исходить какая-то тяжесть.


Демон стоянки — Рак.


Кармический срез. Мания, которую рождает эта сто​янка, — одна из самых сильных. Человек одержим идеей, которая толкает его порой на необъяснимые, даже с его точки зрения, поступки, — это называется паранойей. На какое-то время у него затмевается рассудок, потом все приходит в норму, и он начинает свою болезнь осуждать. Надо помнить, что в момент одержимости у параноика проявляется дьявольская сила, его не скрутить.


Медицинский срез. Стоянка связана с пищеводом, желудком. Соматика: болезни эндокринной системы, под​желудочной железы.
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11. Мнангха (авест.), Пурва Пхалгуни (инд.)


8°34"17" Льва -21°25"42" Льва. Звезда Альдхафера (Грива Льва).


Тотем — Еж.


Это стоянка коммерсантов, посредников, ремеслен​ников. Дает расчет, ловкость, суетливость, маскировку, болтливость (в худшем случае сплетничанье). В лучшем случае человек прекрасно все видит, обладает хорошими интеллектуальными качествами, действует по вдохнове​нию, может делать несколько дел сразу. В худшем случае распыляется, умеет играть (звезда игроков), верит в при​меты. Но, несмотря на кажущуюся суетливость и повер​хностность, такой человек очень многое делает обдуман​но и умеет комбинировать свои действия. Это хитроум​ный человек и благородный мошенник (Ходжа Насреддин). Часто рискует, но выходит сухим из воды. Может обмануть сам себя, проколоться на какой-нибудь мелочи. Ему нельзя заигрываться: на стыке реальности и игры к нему приходит зло (недопонимает, с кем можно играть, а с кем нельзя).


Демон стоянки — Рогатая Черепаха.


Кармический срез. Стоянка может дать синдром клеп​томании; человек страдает от своего порока, ему стыдно, но не воровать он не может. Побочное явление этой бо​лезни выражается в маскировке: человек с детства лю​бит играть в прятки, маскироваться. Это надо отличать от умышленного воровства, связанного с Близнецами. Клептомания также сопровождается разболтанностью, ненадежностью, несобранностью. Такой человек двойстве​нен, забывает отдавать долги.


Медицинский срез. Стоянка связана с сердцем. Пси​хосоматика связана со зрением: могут слезиться глаза, появиться конъюнктивит, усталость глаз.
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12. Авдем, Авдам (авест.), Уттара Пхалгуни (инд.)


21°25"42" Льва -4°17"8" Девы. Звезда Денебола (Хвост Льва).


Тотем — Сокол.


Считается, что эта стоянка связана с ярко выражен​ным мужским началом, даже с воинственностью. Это стоянка воина и стражника. Такой человек не всегда по​ступает согласно своим убеждениям. У него, как прави​ло, повышенное чувство долга, и ему приходится распла​чиваться за других. Он является как бы исполнителем приговора: через него проявляется правосудие или воздая​ние другим людям. Слишком большие исполнительность и ответственность иногда стирают такого человека как лич​ность. Он может многое делать по инерции, не осмысливая явлений, которые с ним происходят. Большая требователь​ность к самому себе иногда переносится на других.


Стоянка дает не только брезгливость, чистоплюйство, желание не раздумывать над происходящим, фатализм, но и большой реализм. Многое в жизни он воспринимает как необходимую отработку. «Мы сюда пришли не для радости», — скажет он. Его поступки несколько напоми​нают скорпионьи. Человек этой стоянки всегда ко всему готов, в том числе и к самому плохому.


Лучшая его черта — это большая исполнительность Чем меньше задумывается над происходящим, тем мень​ше он грешит. Такому человеку не нужно особо мудрство​вать. Если в этой стоянке Лилит, то человек может совер​шить массу бессмысленных поступков, не задумываясь над происходящим. Это тяжелый крест, который он несет, даже понимая, что с ним происходит что-то плохое, он все же подчиняется обстоятельствам.


В ночь с 7 на 8 ноября 1917г. Луна находилась в этом стоянии, т.е. вся советская система была построена под 12-й стоянкой со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Но на границе этой стоянки родился и герой «Махабхараты» Арджуна. Образ воина, стражника с чувством долга как раз попадает под характеристики этой стоянки. Вообще, каждый из героев «Махабхараты» является воп​лощением одной из лунных стоянок.

Демон стоянки — червь кольчатый.


Кармический срез. Через врата этой стоянки в чело​века вселяется демон чистоплюйства. У таких людей мания чистоты. Они очень болезненно реагируют на та​раканов и т.п. Также появляются скрупулезность и испол​нительность, часто совершенно бессмысленные. Какая- то холодность граничит с гадким меркантилизмом, а ме​лочность носит несколько эпилептоидный характер. Че​ловек уделяет слишком большое внимание ничего не зна​чащим деталям, забывая о главном, раздражаясь сам, раздражая окружающих педантизмом и придирчивостью.


Медицинский срез. Стоянка связана со спиной (верх​няя часть, лопатки). Психосоматика отражается на руках: усталость, ломота.
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13. Машагха (авест.), Хаста, Аства (инд.)


4°17"8" Девы -17°8"34" Девы. Связана с одной из звезд со​звездия Ворона.


Тотем — Мангуст.


Стоянка дает человека-практика, включенного в во​доворот жизненных повторений. В жизни проявляется мно​го его двойников.


Это тяжелая стоянка. Часто человек вынужден вес​ти борьбу за существование. Но зато ему даются лов​кость, склонность к изобретениям, чувство коллективиз​ма, умение переходить с одного места на другое, быстро включаться в новое. Он любит заключать сделки, начи​нает много дел сразу, но не доводит их до конца. Это пре​красный ремесленник: живой, подвижный, быстро всем овладевающий, но, к сожалению, нуждающийся в руковод​стве. Подчиняется легко, если в этом заинтересован. Для него характерны подъемы и спады. Он может впадать в депрессию, не терпит одиночества. Стоянка дает челове​ку «шаловливые» руки (Хаста в переводе означает «рука»). При таком положении Луны рождается масса воришек. Одно из худших проявлений этой стоянки — во​ровство. Человек способен на грязные дела, у него отсут​ствует совесть. Но в отличие от независимых людей 11-й стоянки люди 13-й стоянки зависимы. Их легко увлечь, сбить; они подвержены дурным привычкам, порокам. Правда, так же легко они выходят и из порока, и многое в жизни слишком легко воспринимают. С этой стоянкой свя​заны чувство юмора, смех, передразнивание, суетливость, поверхностность.


Демон стоянки — Таракан.


Кармический срез. Стоянка дает человеку тяжкие депрессивные состояния, подозрительность, замкнутость. Входи выход из этих состояний могут сопровождаться запоями. Человеку одинаково сложно как общаться с кем- либо, так и находиться в одиночестве, он постоянно чем- то угнетен, его раздражает каждая мелочь.


Медицинский срез. Стоянка связана с диафрагмой, поджелудочной железой, двенадцатиперстной кишкой, тол​стым кишечником, эндокринной системой.
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14. Шпур (авест.), Читра (инд.)


17°8"34" Девы -29°59"59" Девы. Звезда Спика (альфа Девы).


Тотем — Собака.


Это стоянка материнского начала, рождающего и не​сущего в себе таинственность. Дает чистоту, искренность, глубокое понимание, милосердие, сострадательность, бла​городство, а также некую отстраненность, созерцатель​ность, большую жизненную силу. Такой человек должен быть деятельным, ни в коем случае не зарывать талант в землю и не останавливаться в своем развитии. Стоянка дает еще и богатство, склонность, к обеспеченности, достатку, стремление очень многого достичь. На низком уровне человеку хватает чисто животного существования. На бо​лее высоком уровне он стремится к хлебу духовному, не за​бывая и о земном, т.е. живет в гармонии. Если у человека сильно выражена эта стоянка, он обладает большим обаяни​ем (иногда отрицательным), что притягивает к нему даже тех, кто его ненавидит. В таком человеке присутствует одер​жимость, поэтому люди к нему и тянутся. Он всегда вне си​туации, и для того чтобы он был деятельным, его нужно под​талкивать. Как правило, сам на что-то решиться он не все​гда может. Худшее, что может дать эта стоянка — одино​чество, замкнутость в самом себе, отсутствие понимания со стороны других людей, во многом заторможенность.


Демон стоянки — Клоп.


Кармический срез. Бес, вселяющийся в человека, может вызывать маниакально-депрессивный психоз. Че​ловек не желает никого видеть, у него ощущение душев​ной слабости. Часто его преследует какой-то определен​ный запах, вызывающий депрессию.


Медицинский срез. Стоянка связана с брюшной по​лостью, брюшиной, тонким кишечником, аппендиксом. Психосоматика отражается на обонянии. Человек то со​всем не чувствует запахов, то, наоборот, ему кажется, что везде чем-то пахнет.
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15. Кушра (авест.), Свати (инд.)


29°59"59" Девы -12°51"25" Весов. Звезда Арктур (альфа Волопаса). 

     Тотем — Белый Медведь.


Стоянка дает человеку очень большую гармонию. Это одна из самых гармоничных стоянок. Она связана с союзом, с браком, а также с искусством, с ритмами, с танцем. Но есть некоторая зависимость от партнера: че​ловек этой стоянки нуждается в его понимании. Если че​ловека не трогать, то это смелый, добрый, гармоничный человек. Но если разбудить в нем зверя, он может все сокрушить. В этом проявляется двойственность стоянки. Несмотря на некоторую медлительность и заторможен​ность, человек всегда ждет какого-то большого дела. В экстремальной ситуации у него проявляются организатор​ские способности. Он может повести других за собой, если ему дадут такую возможность. Потом, правда, наступа​ет апатия и он успокаивается.


Звезда Арктур считается покровительницей России. По-другому это звезда Расимана. Ее изображали иногда в виде белого медведя.


Демон стоянки — Тарантул.


Еще эта стоянка связана с магической силой и воз​действием на других.


Кармический срез. Стоянка связана с одержимостью, со страшными разрушительными силами. Это так назы​ваемое бешенство — проявляется в агрессии. Здесь 2-я фаза маниакально-депрессивного психоза. Человек заво​дится с полуоборота. Если его не трогать, то у него мо​жет быть беспричинно хорошее настроение, беспричин​ный смех. Иногда появляется страшная суетливость, ки​пучая деятельность, причем бессмысленная. Ему просто хочется что-то делать, а что — он и сам не знает. Или вдруг он начинает всем помогать, принося при этом толь​ко вред. В такой фазе его лучше не трогать, потому что очень часто эйфорическое состояние переходит в бешен​ство, в ярость, в ненависть. Человек ни с того ни с сего может кого угодно ударить, обозвать, может впасть в ис​терику, симулировать болезнь. В запущенной стадии это переходит в буйное помешательство, в желание сокрушать. Такой человек теряет чувство меры, контроль над собой, не может остановиться. Но это одномоментное состоя​ние, правда часто повторяющееся.


Медицинский срез. Стоянка связана с почками. Соматика отражается на полости рта и горле.
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16. Шраоф (авест.), Вишакха (инд.)


12°51"25" Весов -25°42"51" Весов. Звезда Гемма (альфа Северной Короны).


Тотем — Павлин.


Стоянка дает большую двойственность, так как у нее два центра. Другая звезда — это Зубен Эльгенуби (Весы).


Перед таким человеком всегда стоит выбор Он в жизни проходит две ипостаси. Либо он вначале очень пло​хой, но потом становится очень хорошим, либо наоборот. Эта стоянка связана с перерождением. Но некоторые умеют совмещать в себе две крайности. Правда, в этом случае наступает расщепление личности с последующим распадом. Люди с расщепленным сознанием — это ши​зофреники. А каждый шизофреник — это человек, одер​жимый бесом.


Любой человек может стать шизофреником, если у него совершенно четко расколотое ядро космограммы, а также выражены противоположные стихии. Как правило, клиническая форма шизофрении — это совмещение про​тивоположных начал, особенно если это Огонь и Вода: какие-то важнейшие показатели в огненной стихии, какие- то в водной, а между ними нет координации. Аспекты могут быть не только черные, но и красные. Дверью для негативных воздействий с тонкого плана всегда является Лилит. Если она будет узловым пунктом раскола, то эта раздвоенность может воплотиться в жизнь, особенно если Лилит сильнее Селены. Но если Селена сильнее, то, не​смотря на имеющийся внутренний разлом и раскол, чело​век еще не шизофреник. В нем нет расщепления личнос​ти. Бес к нему прийти не сможет, если он не осквернит своего Ангела-Хранителя или не возведет хулу на Свято​го Духа.


Таким образом, с одной стороны, у человека наблю​дается скрытность, скупость, недоброта, расчетливость, а с другой — сентиментальность, идеалистичность, склон​ность к тратам, желание делать подарки, потребность ухаживать за другими, любить. Но иногда в человеке со​вмещается то и другое: скупость переходит в расточи​тельность, тяжесть характера сменяется неудержимым весельем, хотя внутри человек остается мрачным и наду​тым. Чем больше веселья, тем больше ему кажется, что вокруг все плохо, а чем меньше радости, тем больше он веселится. Юмор у него, как правило, безобразный. В жизни он, если проработал эти ситуации, может вести двой​ную игру. У него два центра, две натуры. Кроме этого, он обладает искусством перевоплощения. Эта стоянка у гре​ков считалась стоянкой Двуликого Януса. Жизнь сама ста​вит такого человека перед выбором, иначе он будет ра​зорван.


Демон стоянки — Сороконожка.


Кармический срез. Стоянка связана с одной из форм шизофрении. Как правило, это выражается в галлюцино​генной форме. У некоторых возникают навязчивые идеи, но это идеи особого рода, не параноидальные. Человек живет в кажущемся мире: галлюцинации могут быть слу​ховые, двигательные, зрительные. Характерны страхи, несобранность, замкнутость, бред отношений, выражаю​щийся, например, в том, что человеку кажется, будто к нему кто-то плохо относится.


Медицинский срез. Стоянка связана с поясницей. Психосоматика выражается в вегетоневрозах. Жалобы на боли в спине, радикулиты.
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17. Анура, Нюра (авест.), Анурадха (инд.)


25°42"51" Весов - 8°34"17" Скорпиона. Звезда Акраб (клешня Скор​пиона).


Тотем — Петух.


Стоянка дает резкость, вспыльчивость, мгновенную реакцию, склонность к экстремизму и анархичности. Та​кой человек всегда стремится быть впереди. Натура — смесь характеристик Овна с Водолеем. К хорошим чер​там относится умение предвидеть опасность, дальновид​ность. В лучшем случае это проводник сил и знаний, за​щищающий слабых и обиженных, — Робин Гуд. В худ​шем случае это хулиган, не подчиняющийся никаким за​конам и руководству. Он резок в проявлениях, не стесня​ется в словах, бежит сломя голову, желает иметь все сра​зу. Худшие его черты — гордыня и индивидуализм. Пре​увеличивая свои силы, стремясь к лидерству, он может сорваться. Эта стоянка притягивает многие опасности, че​рез которые человеку нужно пройти. Он бесстрашен, но склонен несколько преувеличивать свои силы и «высту​пать» там, где его не просят, за что может и поплатиться.


Мужчина этой стоянки очень любвеобилен, и это тоже не лучшая его черта.


Считается, что от человека с 17-й стоянкой бегут бесы. Именно против нее и направлен главный удар воинства Ангро-Манью. Вот почему у такого человека страш​ная борьба за жизнь, вот почему он притягивает опаснос​ти, его пытаются сглазить, испортить, воздействовать на него, затянуть в свои сети.


Демон стоянки — Сколопендра.


Кармический срез. Стоянка связана с различными формами сексуальных нарушений, с зацикленностью на сексуальной почве. Но желания такого человека не соот​ветствуют возможностям. В основном это только разго​воры, фантазии, рисунки и т.п. Человеку плохо от того, что он не может все это воплотить. Но сам он даже не уверен, будет ли счастлив, если ему дадут возможность удовлет​ворить его желания. Более отчетливо это проявляется в пожилом возрасте.


Медицинский срез. Стоянка связана с мочевым пу​зырем, мочеточниками. Соматика связана с болезнями груди, легких. С болезнями половых органов она никак не связана.
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18. Гэлла, Гэлха (авест.), Джйешттха (инд.)


8° 4" 17" Скорпиона - 21°25"42" Скорпиона. Звезда Антарес.


Тотем — Снежный Барс, или Ирбис.


Часто эта стоянка связана с иллюзиями, мистифи​кациями, таинственностью, странностями, подвержен​ностью искушениям. Такой человек должен в лучшем случае победить в себе страсти, обуздать в себе зве​ря. У него очень много инстинктов, которые его распи​рают и подталкивают на разные неблаговидные поступ​ки. Очень часто он видит зло в других, ставит своей целью отделение истины от лжи; тайное в его окруже​нии всегда становится явным. Он пытается быть скрыт​ным, загадочным для других и всегда охраняет соб​ственный дом. Ему свойственны мятежность и преодо​ление опасности, он ко многому готов, хотя никогда не лезет на рожон. В худшем случае это мистификатор, обманщик. Сеет раздоры, затевает интриги, вокруг него всегда скандалы. Но при этом такого человека нельзя упрекнуть в слабости, в нем есть внутренняя сила и даже напряженность. Он умеет следить за собой и ме​няться, когда нужно. Иногда он магнетически воздей​ствует на других. Характер у такого человека доста​точно тяжелый, мятежный, мрачноватый. Говорит мед​ленно, раскручивая других. В лучшем случае это очис​титель Тьмы, рассеивающий иллюзии. Может быть шпионом. Способен на многое, действия его непредс​казуемы. Эта стоянка связана с грехопадением.


Демон стоянки — Тушканчик.


Кармический срез. Стоянка несколько напоминает 9-ю. Но там в лживости больше сутяжничества и мании справедливости. А вот истинная патологическая лживость, болезненные фантазии, запутывания, интриги, когда чело​век не просто врет, а подставляет других, впоследствии от этого страдая, — это относится к 18-й стоянке. Суще​ствование такого человека может быть бесцельно. Он будет совершать бредовые, бессмысленные поступки, никакой выгоды из этого не извлекая. На этой почве у мужчин этой стоянки может быть псевдоимпотенция, т.к. с этой стоянкой связана половая сфера человека на физи​ческом уровне. У женщин этой стоянки возможна псевдо​фригидность.


      Медицинский срез. Стоянка связана с половыми орга​нами.
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19. Герафшан, Зерафшан (авест.), Мула, Кула (инд.)


21°25"42" Скорпиона - 4°17"8" Стрельца.  Звезда Изидис (Жало Скор​пиона).


Тотем — Ворон, помогающий Душе скорее освобо​диться от тела. Он считается священной птицей.


Ворон, кстати, не является переносчиком инфекций, всегда чистится, живет у воды. У него иммунитет к лю​бой болезни, хотя он клюет падаль и никогда не нападает на живое.


Стоянка, связанная со Змееносцем, очень тяжелая, что дает человеку тяжелую жизнь — жесткую, одино​кую, во многом ограниченную, часто жизнь изгнанника, аскета, презираемого и гонимого, но при этом дар филосо​фа, способность докапываться до сути, глубину прозре​ния, дар пророчества, целительства. Такой человек все​гда оказывается выше других, хотя очень скромен. Эта стоянка считается очистительной. С ней связана одна из небесных рек — Зерафшан, очищающая грязь. Такой чело​век может подобрать ключи к любой информации. Это тай​ный учитель; у него склонность к тайне, сокровенному. Есть в этих людях некая отверженность и самоотверженность.


Демон стоянки — Крот.


Человеку надо, пройдя через многие испытания, вы​работать иммунитет, как бы противоядие; самостоятель​но выйти из-под власти греха. Ему никто не поможет, кро​ме него самого. Ворон вестник, но вестник тяжелый. Путь Ворона — очень тяжелый путь. У этого человека всегда будут какие-то контакты с ядами (Сократ, Митридат).


Кармический срез. С этой стоянкой связана некрофи​лия. Надо уметь отличать истинных некрофилов от псев​донекрофилов. Некрофилия — это духовная болезнь, при которой человек испытывает удовольствие от известного общения с трупом. Это надругательство не только над трупом, но и над душой человека, которая еще в принципе с ним связана. Вскрытие умерших — тоже в некоторой степени надругательство над телом. Здесь необходимо обращать внимание на то, что испытывает сам человек, производящий все эти действия. Одно дело, если это его работа, необходимость. Совсем другое — если он полу​чает от этих действий удовольствие. В последнем случае это духовная болезнь.


Эта стоянка может давать такую психическую болезнь, как влечение к смерти и нелюбовь к жизни. Человек обстав​ляет свое жилище черепами, у него в доме нет никакой жив​ности, кроме клопов и тараканов. Даже цветы засыхают. Он не любит ничто живое, а только мертвое, застывшее. У него постоянное ожидание смерти и страх ее. Любит бывать на похоронах, но сам страшно боится умереть.


Медицинский срез. Стоянка связана с прямой киш​кой, ягодицами. Психосоматика выражается в псевдобо​лезни кишечника, особенно двенадцатиперстной кишки. Часты жалобы на желудок, кишечник. Люди следят за диетой.
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20. Варант, Варавта (авест.), Пурва Ашадха (инд.)


4°17"8" Стрельца - 7°8"34"Стрельца.  Звезда — [image: image24.jpg]



 Стрельца. 

     Тотем — Орел.


Это стоянка прирожденных вождей, вожаков стада. Звезда предупреждает о большой гордыне, заносчивости, высокомерии, склонности к власти. Она дает умение объе​динять людей.


В отличие от людей 10-й стоянки, люди стоянки 20-й идут проторенным путем, т.к. у них нет магической силы, харизмы власти. Поэтому они руководствуются практи​ческими соображениями и могут менять свои убеждения. Они не фанаты, а скорее наоборот. Меняют стратегию на тактику. Это прекрасные политики. Многого добиваются в жизни наскоками, с помощью авантюр, и в них есть ка​кая-то неистовость в стремлении добиться цели. Многое в их жизни зависит от случайности. Иногда политике они предпочитают жизнь высокомерного и одинокого челове​ка, относятся к окружающим презрительно и считают, что их не поняли. Желают быть Учителями, но по сути, на высшем уровне, это не Учителя, а настоящие эзотеричес​кие ученики, которые должны быть послушны Учителю.


По этой стоянке проходит Млечный Путь, являющий​ся символом потока Космических Знаний, в которые мо​жет быть посвящен человек. Если он не выработал не​коего противоядия, не напитался этими знаниями, тогда он погружен в иллюзии власти. Такой человек может попытаться встать на место учителя и власть небесную променяет на власть земную, т.е. попадет в сети к дьяволу. Всегда будет стремиться к независимости, дабы смотреть на всех с вы​соты птичьего полета. Если он не получит власть, это будет гордый одиночка, бунтарь. В чем бы этот бунт ни выражал​ся, он будет мятежником и бунтарем (Ф.Ницше).


В Авесте существует три степени ученичества и по​слушания — по числу трех священных Огней. Это учени​чество воина, ученичество жреца и ученичество царя, вла​дыки. Те, кому многое дается здесь, должны осознавать себя проводниками, учениками на более высоком уровне. Еще эта стоянка дает прочность, постоянство, устои.


Демон стоянки — Кролик.


Кармический срез. Стоянка связана с манией вели​чия. Человек воображает себя значительной личностью. Бывает, что приписывает себе чье-то перевоплощение, но никто при этом не рождается в своих видениях простой прачкой, дворником. У такого человека синдром ложной харизмы. Т.е. он ощущает мнимую значительность, славу и популярность. Сам человек от этого, конечно же, стра​дает. Он понимает, что это не так, но вынужден играть роль значительной личности.


Медицинский срез. Стоянка связана с печенью. Пси​хосоматика выражена в болезнях нижней части спины, бедер.
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21. Гаура, Заура (авест.), Утгара Ашадха (инд.)


17°8"34" Стрельца - 29°59"59" Стрельца. Звезда Альрамин (альфа Стрель​ца).


Тотем — Соболь.


Стоянка дает беспечность, рассеянность, импульсив​ность и непоследовательность. Человек имеет много сил, но растрачивает их, как правило, бездарно. Он все время распыляется, не может собраться и сконцентрироваться на чем-то одном и поэтому как-то не вписывается в по​ток времени, ничего не успевает. Через него проходит как полезная информация, так и вредная. Он несет в себе все. Удивительные прозрения у него соседствуют с полной глу​постью, хорошие идеи перемежаются совершенной бессмыслицей. К тому же все это идет в едином потоке, сме​шанно и трудно отделимо одно от другого. Человека все время мучают неудовлетворенные желания, иллюзии, им​пульсы. Он находится в вечном ожидании. В худшем слу​чае такой человек может испытывать вечную неудовлет​воренность, танталовы муки: его цель отдаляется от него по мере приближения. В лучшем случае у него уникаль​ная быстрота мысли, он может все мгновенно «прокручи​вать», везде успевать.


Демон стоянки — Мышь.


Кармический срез. Стоянка дает психические рас​стройства, проявляющиеся в виде различных фобий. Че​ловек не может сконцентрироваться. Ощущает себя не​везучим, несчастливым. Может забывать усвоенную ин​формацию. У него появляется мнительность, постоянное ожидание чего-то плохого. Возможен паралич воли, а от​сюда патологическое безволие. К тому же у человека при​сутствует страх боли и болезней, поэтому его трудно за​тащить к врачу.


Медицинский срез. Стоянка связана с бедрами. Соматика: жалобы на мочевой пузырь.
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22. Гаити, Заити (авест.), Абхиджит, Абиджит (инд.)


29° 9"59" Стрельца - 2°51"25" Козерога. Звезды нет.


Тотем — Уж.


Два пятна Ужа как бы символизируют мост из про​шлого в будущее; мужское и женское начала Змееносца.


Так как в этой стоянке звезда невидима и может быть обнаружена только духовным зрением, то это невидимая стоянка. В ней может быть скрыто много сокровенной информации. Через нее проявляется пустота, молчание. На человека этой стоянки может оказываться двойное влияние: либо это будет абсолютный глупец, идиот с пол​ностью стертым сознанием, либо человек, который нео​жиданно для самого себя сможет творить чудеса. Иног​да это юродивый. Человек сам не знает, на что способен и к чему готов. Он производит впечатление бездонного колодца. От него может исходить странное притяжение, даже если это абсолютно неполноценный человек. Но именно отсутствие всякого присутствия и рождает в нем загадочность: просто не верится, что человек может быть настолько глупым, и поэтому он кажется необычным. Та​кие люди как-то существуют, но как именно — остается полной загадкой. В лучшем случае через них проходит что- то неведомое. Они живут в другом времени, пространстве и в другом мире, проявляясь как айсберги. При этом об​ладают интересным свойством: могут начать свою жизнь с нуля, с чистого листа, готовы от всего отречься и жить заново, моделируя ситуации. Это работа со временем: они то ускоряют его, то сжимают.


Через человека этой стоянки могут воплощаться или Великий Закон, или Закон Тьмы. Если он не соответствует своему предназначению (а он должен быть чистым лис​том) и начинает что-то воплощать в жизнь через свою волю, то ему сначала многое дается, а потом все отбира​ется. Своеволие для такого человека является страшным обольщением. В жизни он должен быть тихим, скромным, молчаливым.


Демон стоянки — Гиена.

Кармический срез. Эта стоянка связана с эпилепси​ей. Если в этой стоянке расположено ядро планет, имею​щих отношение к Луне, это также свидетельствует о пред​расположенности к этой болезни. Для такого человека характерно сумеречное состояние сознания, в меньшей степени эпилептоидная мелочность. Это вовсе не священ​ная болезнь, как считалось у некоторых народов. Скорее это болезнь говорит о присутствии в человеке бесовщи​ны. У христиан из эпилептиков изгоняли бесов.


Медицинский срез. Стоянка связана с костным и спин​ным мозгом.
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23. Мауру, Мэрва, Маргу (авест.), Шравана (инд.)


12°51"25" Козерога - 25°42"51" Козерога. Звезда Гиеди (альфа Козерога) 

     Тотем — Рыжая Лисица


Стоянка указывает на наличие в человеке большой переполненности, множественности, самодостаточности, самоудовлетворения. Такой человек всегда полон разных планов, проектов, идей. В худшем случае ведет себя край​не распущенно, позволяет себе все, что захочет, способен как на мелкие, так и на крупные пакости, причем совер​шать их ему доставляет громадное удовольствие. Абсо​лютный циник. Любит издеваться и гнусно шутить. На​глый, самодовольный, самовлюбленный. Это заевшийся игрок. Но чем больше имеет, тем чаще впадает во все​дозволенность и цинизм. Такому человеку следует ко мно​гому прислушиваться (Шравана означает «ухо»); он мно​гое пропускает мимо ушей, что для него недопустимо, и его трудно чему-нибудь научить. У такого человека мо​жет быть очень тихий голос.


Стоянка может реализоваться в подслушивании, под​глядывании. У человека этой стоянки есть и хорошие чер​ты: это большое чувство юмора, гостеприимство, хозяй​ственность. В нем есть что-то здоровое, веселое, разбит​ное. Эти свойства идут от земного начала.


Демон стоянки — Комар.


Кармический срез. Бес, вселяющийся в человека, вызывает у него манию вседозволенности с полным от​сутствием чувства стыда. Например, он не понимает, что нельзя ходить голым в общественном месте. Даже у чело​века воспитанного появляются какие-то непристойные же​лания: чавкать, ругаться, ходить грязным — вести себя вы​зывающе, обращая на себя тем самым внимание других.


Медицинский срез. Стоянка связана с желчным пу​зырем, с плохой работой кишечника.
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24. Бунда, Банда, Панду (авест.), Дхаништха, Дханишатха, Дханистха (инд.)


25°42"51" Козерога - 8°34"17" Водолея. Звезда Суалохин (альфа Дель​фина). У греков эта звезда называлась Сотер — Спаси​тель.


Тотем — Дельфин


С этой стоянкой связаны знания, мудрость, углубле​ние, ученость, а также медитация, кропотливые занятия​ми. Дает педантизм, мелочность, скрупулезность, трудо​любие, большие жизненные силы и умение восстанавли​ваться после любых жизненных испытаний. Но при этом человек занимает отстраненную позицию наблюдателя. Из лунных черт — умение прощать, великодушие, кол​лективизм, мудрость и щедрость, несмотря на педантизм у него есть повышенная требовательность к себе, но дру​гим он все прощает и даже может быть бесхребетным добряком. Но ему надо понимать: не стоит смешивать доброту и благо, т.к. это не одно и то же. Нельзя быть добрым к мерзавцу — этим мы его развращаем.


Демон стоянки — Акула.


     Кармический срез. Стоянка связана с манией пресле​дования. Человеку кажется, что за ним следят, что его телефон прослушивается и т.п. У него возникает опасе​ние за свою жизнь, желание любыми способами охранить ее. Обычно это бывает при шизофрении, но может наблю​даться и при других болезнях. Человека пожирает страх, и он в свою очередь готов всех пожирать.


Медицинский срез. Стоянка связана с костями, коле​нями, суставами. Психосоматика: жалобы на зуд, звон в ушах, ухудшение слуха. 
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25. Каштар, Кахташар (авест.), Свадха Бхишат, Шатабхиша (инд.)


8°34"17" Водолея - 21°25"42" Водолея. Звезда Садалмелик — по​кровительница России


Тотем — Бобер.


Это стоянка целителей. Дает прозорливость, независи​мость, а также испытания и необходимость их преодоления. Жизнь такого человека очень извилиста: путешествия, мис​сионерская деятельность, неожиданные повороты судьбы, возможны резкие перемены круга общения. Стоянка также связана с остановкой времени при включении в другие цик​лы, с выбором между живой и мертвой водой. Такой чело​век всегда имеет собственное мнение, но не мешает дру​гим. Он разный в разных ситуациях, поэтому мнения о нем у людей расходятся: одни находят у него положительные чер​ты, другие видят в нем только отрицательные.


Опасность этой стоянки заключается в искушении свободой (слишком много дано), а также в спутывании пла​нов и нарушении  иерархии. Лучшие люди проходят запутан​ными тропами и, преодолевая многие искушения, выходят на прямую дорогу, становясь врачами, целителями душ, свя​щенниками. Эта стоянка не дает коллективизма. Здесь че​ловек — одиночка, пробивающийся самостоятельно.


Демон стоянки — Черный Медведь.


Кармический срез. Человек с этой стоянкой все вре​мя находит у себя мнимые болезни, лечится на всякий случай, пьет массу ненужных ему лекарств, боится под​хватить инфекцию с пищей, хотя о характере инфекции имеет весьма слабое представление.


Медицинский срез. Стоянка связана с венозной сис​темой (тромбофлебиты и прочее), а также с лимфатичес​кими узлами. Психосоматический синдром выявить очень сложно, т.к. человек жалуется практически на все орга​ны. Но он может не заметить настоящую болезнь со скры​тыми симптомами.
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26. Вахта, Вахт, Вата (авест.), Пурва Бхадра, Пурва Бхадрупати (инд.)


21°25"42" Водолея - 4°17"8" Рыбы. Звезда Альгениб ([image: image31.jpg]



 Пегаса). 

      Тотем — Муфлон

Тяжелая стоянка, связана с крохоборством, жаднос​тью, завистью, стяжательством и крайней подозритель​ностью при отсутствии цели. Часто дает зависимость, а в худшем случае даже рабство. Мужчины этой стоянки ста​новятся подкаблучниками. На более высоком уровне че​ловек склонен попасть в зависимость от высшей силы.


Это необычайно исполнительный человек, часто бю​рократ. Редко, но бывает, что он осознает свой высший долг и выбирает себе учителя или руководителя, т.е. дает возможность управлять собой. В противном случае в его жизни многое повторяется. Жизнь у него мелкая, серая, неинтересная, и хотя он стремится из этого вырваться, его постоянно тянет к одному и тому же. Часто эта сто​янка дает ущербность, и от нее происходит все зло. Чело​век может стать крайне мстительным к людям, которые выше, значительнее, умнее его. В лучшем, высшем смысле стоянка дает человеку служение, проявление высшего духа в разных жизненных мелочах, невероятное терпение, абсо​лютную верность, привязанность к дому, к месту, к друзьям. Он может обходиться малым: мало есть, мало спать.


Демон стоянки — Черная Пантера.


Кармический срез. Стоянка связана с различными фо​биями. Человек боится что-либо менять в своей жизни, де​лать то, что не делал раньше (синдром консерватизма). Бо​ится как открытых, так и закрытых пространств. Иногда даже не переносит прикосновений к себе. Не любит раздеваться.


Медицинский срез. Стоянка связана с вегетативной нервной системой, а также с сухожилиями. Психосомати​ка выражается в жалобах на суставы, раздражении кожи.


[image: image32.jpg]



27. Миван, Мивантха (авест.), Уттара Бхадра, Уттара Бхадрупати (инд.)


4°17"8" Рыбы - 17°8"34" Рыбы. Звезда Альферац (альфа  Андроме​ды)


Тотем — Верблюд


Звезда праздных болтунов. Человек с этой стоянкой почти ничем в жизни не озабочен. Это веселый, радост​ный простофиля, часто страшный лодырь. Склонен при​мыкать к более сильным.  Многие женщины становятся содержанками, проститутками; любят плакаться, казать​ся детьми. Иногда человек прикидывается: он не так туп, как хочет казаться. Это люди компании, и их любят. Та​кой человек всюду пролезает «тихой сапой», а потом ха​мит. Большое значение в его жизни имеет случай — иног​да счастливый, иногда несчастный. Такой человек быва​ет одержим фантастическими проектами.


Лучшие черты такого человека — юмор, любовь к жизни, веселью, выпивке, природе. Он не зацикливается; не помнит зла, но не помнит и добра. Ему все легко дает​ся, но он и легко может все потерять.


. Демон стоянки — Снежный Человек.


Кармический срез. Здесь у человека может проявить​ся синдром ложного героизма, мания жертвенности. Он назойливо пытается всех осчастливить. Считает, что при​носит себя в жертву другим, но никто почему-то этого не ценит. Иногда дело доходит до абсурда: некоторые могут считать жертвой даже то, что они принимают пищу, ведь едят они для того, чтобы другим было хорошо. Если та​кой человек что-то сделал, то это не меньше чем подвиг. Он весь в повседневных заботах, дурацких проблемах, из которых делает культ. Это «страдалец»: все над ним глу​мятся, а он такой хороший, всем помогает.

Медицинский срез. Стоянка связана с кровью, селе​зенкой Соматика: жалобы на почки.
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28. Кахта, Кахти (авест.), Ревати (инд.)


17°8"34" Рыбы - 29°59"59" Рыбы. Звезда Эль-Риша (альфа Рыб)


Тотем — Слон


С этой стоянкой связано здоровье. Это звезда атле​тов, силачей, борцов. Стоянка дает огромную силу и вы​носливость, но при этом добродушие, незлопамятность, смелость, спокойствие, уверенность. Такой человек сто​ит на земле обеими ногами. Любит строить своими рука​ми, до всего доходить.


В лучшем случае большая сила соединена с умом. Но дойти до чего-то он может только тяжело поработав, пообломав свою силу, пройдя через испытания. В жизни обычно руководствуется принципом: «сила есть — ума не надо». Есть у него и внутренняя гармония и ощущение меры.


В худшем случае — тупая, грубая сила, которой ни​чего не надо. Человек на все плюет, ни во что не верит, ни к чему серьезно не относится. Ничего духовное на него не действует.


Демон стоянки — Мурена.


Кармический срез. Стоянка дает перепады в психи​ке. У человека может развиться маниакально-депрессив​ный психоз, когда он впадает то в буйство, то, наоборот, в тоску, запой.


Медицинский срез. Стоянка связана со ступнями ног, кожей. Психосоматика: жалобы на зуд кожи.


ОСКВЕРНЕННЫЕ ЛУННЫЕ СТОЯНКИ


Любая стоянка показывает определенную группу звезд или звезды, по которым Луна проходит по пути сво​его стояния. В мировой астрологии 22-я стоянка не упот​ребляется, там нет ни одной звезды, но в личностной аст​рологии мы применяем 28 лунных стоянок.


Для чего нужен лунный Зодиак? Он нужен для того, чтобы защищать человека от воздействия потусторон​него мира, вот эта ограда из лунных стоянок препят​ствовала проникновению демонических сущностей, вся​ких духов в наш мир. Это некие фильтры иного мира, которые давали человеку возможность сопричастнос​ти к высшему состоянию нашего мироздания. Не все заканчивается нашим миром, и связь с родственным происхождением души, откуда она пришла и воплоти​лась, мы должны иметь.


Итак, лунные стоянки — некие фильтры. С одной сто​роны, они исполняют роль фильтров, фильтруют проникно​вение иного мира, с другой стороны они должны препят​ствовать воплощению оскверненных духов.


Существует миф, который раскрывает подход к этим лунным стоянкам. В книге «Бундахишн» говорится: когда дух Зла, проникнув в наш мир, разбил каменное небо в нескольких точках, обозначив их как точки раскола, кото​рые называются «собачьи градусы», то было дано несколь​ко собак-хранителей, чтобы они эти точки запечатали. Потом образовались эти дыры в небе через последние градусы зодиакального знака Скорпиона и через знаки Рака и Рыб. Отскочив от центра Земли, этот дух вылетел через эту дыру в небе, и она осталась не заделанной, по​этому последние градусы Рыб — с 25 по 30 градус — считаются днями скорби. Когда Дьявол был вышвырнут с неба, то он через свои порождения проник второй раз. Там написано, что Земля была второй раз подвергнута нападению темных сил.


Второй раз темные силы проникли на Землю через лунный Зодиак, просочились, сломали преграду лунных стоянок, в результате этого демоны размножились на зем​ле и потребовались титанические усилия, чтобы их унич​тожить, но они все равно остались. Но как говорится в одной из книг Авесты "Бундахишн", эти дыры в лунном Зодиаке до сих пор не заделаны, т.е. они покрыты тонкой пленкой.


Это значит, что в любой момент человек-носитель этих осквернённых накшатр может привлечь оттуда со​вершенно нежелательные силы, которые проявятся через него. Сами по себе они воплотиться не могут, а вот через человека могут проникнуть в наш мир.


Есть некоторые накшатры, особо отмеченные, кото​рые являются расколотыми, оскверненными. Здесь надо смотреть, где находится Луна, причем не только в горос​копе рождения, но и в гороскопе зачатия, который играет большую роль, чем гороскоп рождения. Если в гороскопе зачатия Луна находится в этой стоянке, а в гороскопе рож​дения — в другой, тогда предпочтение следует отдать гороскопу зачатия.


Но даже если в гороскопе рождения есть эта стоянка, то она накладывает на вас определенные обязательства. Человек, имеющий расколотые стоянки, никогда, ни при каких обстоятельствах не должен бесконтрольно зани​маться исследованиями запредельного мира, он не дол​жен заниматься оккультными науками, он не должен уг​лубляться в эту дьявольскую систему. Он от этого не за​щищен. Он подвержен, сам того не ведая, какому-то страшному искушению, через него эти силы могут прояв​ляться и просачиваться. Кроме того, в его жизни, если он этим будет заниматься, все больше будет хаос, в резуль​тате у него хаос войдёт в события жизни. Люди, которые вокруг него находятся, будут страдать, так что ему этим небезопасно заниматься.


У людей, которые начинают заниматься подобного рода науками, полностью блокируется сознание, и через них приходит хаос.


Стоянка № 1: Награ, Нахр (0° Овна - 12°51"25"Овна )


Символ этой стоянки — крылатые кони либо близне​цы. Через эту стоянку проигрывается первичный миф близ​нецов, который связан с выбором: один из них, Ахриман, выбрал светлое, другой, Хормазд, — темное.


Используя символику этой стоянки, ее двойствен​ность, дух зла проник в этот мир. И эта стоянка ставит человека перед глубинным выбором, который очень мно​гие религиозно неграмотные люди могут сделать. Это выбор в сторону собственного самовозвеличения и более того, у многих людей, которые занимаются оккультизмом, проявляется синдром Ангро-Манью. Таким запрещено за​ниматься оккультными практиками, иначе они попадут в вир​туальный мир, и это может негативно отразится на психике.

Вообще люди, которые посвящены религиозному эгрегору и живут по этим заповедям, не ведают страха, а, скорее, наоборот. Я знал одного человека, который зани​мался экзорцизмом в Испании, он много ездит, изгоняет бесов. У него в космограмме в этой лунной стоянке нахо​дится Луна. Если такие люди подключены к религиозно​му эгрегору, они этих бесов могут изгонять.


Интересно, что весь лунный Зодиак начинается с ос​кверненной стоянки, возможно из-за того, что не всем можно с этим работать, эта информация не для всех. Она для многих заблокирована, потому что самое начало уже так оскверненно.


Стоянка № 7: Ракхавад (17°8'34" Близнецов - 29°59'59" Близнецов)


Эта стоянка предшествует точке летнего солнцес​тояния. Интересно, что Солнце в это время как раз нахо​дится в Северном полушарии в наивысшей силе, дни ста​новятся самыми длинными, а ночи короткими. Луна, уп​равляющая ночью, не может развернуться в полную мощ​ность, может быть, поэтому данная стояка является та​кой оскверненной и уязвимой, она ограничивает лунные возможности. Солнце в это время вытесняет Луну.


Эта стоянка называется «Пунарвасу» и связана с Кастором и Поллуксом, опять с братьями-близнецами, но уже в созвездии Близнецов. Кастор и Поллукс — смерть и бессмертие. И тоже здесь жуткие проблемы выбора, подверженности воздействию на уровне информации.


Большая опасность от занятий оккультизмом, особен​но связанным со словом.


13-я уязвимая стоянка в знаке Девы, под названием «Машагха», или «Хаста» — по-индийски. 4 град. 17 мин. 8 сек. Девы по 17 град 8 мин. 34 сек. этого же знака. Воз​можно осквернение на уровне ритуалов, правил поведения.


Стоянка № 17: Анура, Нюра (25°42'51" Весов - 8°34'17"Скорпиона)

В этой уязвимой стоянке проявляется созвездие Во​рона в высшем Зодиаке.


Очень опасная стоянка, связанная с магией.


Не следует заниматься психологией, своими эмоция​ми, желаниями можно притянуть темные силы. Такой че​ловек не ведает, что творит, может больше зла причинить себе и другим, после этого у него могут открыться на​следственные заболевания.


Стоянка № 22: Гаити, Заити (29°9'59" Стрельца - 12°51'25" Козерога)


В Козероге расположены две оскверненные лунные стоянки.


Первая, Гаити, совпадает с зимним солнцестоянием'.


Это одна из самых опасных стоянок. Может проявить​ся у человека как желание внедряться в карму других людей, включаться в неведомое, давать желание познать непознаваемое, там нет ни одной звезды.


Стоянка № 24: Бунда, Банда, Панду (25°42'51" Козерога - 8°34'17"Водолея)

Эта уязвимая стоянка дает опасность ложных зна​ний, которые через данного человека будут распростра​няться другим. Носитель ложной мудрости, знаний, кото​рые в итоге ведут к гибели человечества.


Стоянка № 27: Миван, Мивантха (4°17'8" Рыб - 17°8'34" Рыб)


Последняя стоянка, которая связана с обольщением через ложную религию, секты. Через такого человека может просачиваться зло в наш мир, в нашу систему.


Конечно, такому человеку нужно стоять на ногах, больше обращать внимание на земные дела, не углублять​ся в виртуальный мир, иначе можно оторваться от земли. Некоторых инстинкт самосохранения от этого отводит.


Прежде всего, мы смотрим, находится ли в этих стоян​ках Луна, а также рассматриваем, имеется ли некоторый резонанс между этими стоянками и гороскопами предков.


Например, если там находится Меркурий — это мо​жет проявиться как обольщение только в том случае, если ваши предки имели какое-то меркурианское проявление: предки были странниками, проповедниками, торговцами.


Например, человек с проявленной 27 лунной стоян​кой, проявившейся в гороскопе рождения, попадает в сек​ту. Он может в этом не разбираться, его привлекают кра​сивые слова, красивая упаковка, и он туда идет, и дальше закручивается процесс обольщения — таковы внешние обстоятельства, связанные с гороскопом рождения.


Когда же эта стоянка проявлена в гороскопе зачатия, то там звучит внутренний зов, что гораздо опасней. А ког​да и в гороскопе рождения, и в гороскопе зачатия хоть две разных стоянки, но обе оскверненные, там внешний и внут​ренний зов человека деформируют как сильное магнит​ное притяжение, такому человеку нельзя туда идти, ему просто надо жить на земле, возделывать землю, а этими вопросами не заниматься.


В отличие от сатанинских лунных дней, которые мо​гут создавать временное помрачение, когда они проявле​ны в гороскопе, эти семь оскверненных стоянок более опасны, потому что при их особой выделенности в горос​копах рождения и зачатия человек может быть вовлечён в систему зла помимо его воли. Даже если он себя будет блокировать от внешних контактов, а внутренних зон пре​одолеть не сможет, как алкоголик, который не может пре​одолеть тягу к бутылке, или наркоман, которого постоян​но тянет к шприцу.


МЕТОДЫ ЛУННОЙ АСТРОЛОГИИ


Методы лунной астрологии, так или иначе, объясня​ют весь мир бессознательного, к которому мы подключе​ны, все, что в нас от наших предков, от базовой нашей бессознательной личности. Этот мир хранит информацию о том времени, которое мы провели до нашего рождения, т.е. всё основание айсберга, на котором базируется наша судьба, вся ее глубинная основа. Там много разных сло​ев, вся информация, которой мы можем даже и не пользо​ваться в жизни, но она необходима, и когда-нибудь в жиз​ни нас с этим столкнут, и мы не сможем на них ответить.


Некоторые методы лунной астрологии называются кармической астрологией; исследование так называемой кармы тоже связано с лунными методами. Луна — свети​ло, которое управляет темной стороной нашего существа, для этого она и призвана в этот мир и символически за все это отвечает. Кармическая астрология, конечно, лун​ная по своим методикам.


Предполагается, что метод лунной астрологии про​тивостоит, но и дополняет метод солярной астрологии, т.е. астрологии, базирующейся на эклиптике. Солярная аст​рология — путь Солнца и видимых вооруженным глазом планет, которые мы изучаем, то есть видимая часть судь​бы, верхушка этого айсберга. Основание этого айсберга, все, что было до того, что связывает нас с таинственным миром, к которому мы подключены через свое бессозна​тельное, в частности изучается лунной астрологией. По​этому все глубинные исследования человеческой психи​ки, все, что связано с пренатальным периодом нашего развития, базируется на этих методах, т.к. пренатальный период у каждого из нас закладывает самую глубинную информацию.


Психологи разных школ, ведущие исследования в этой области, приходят к подобным же выводам; даже есть такое направление — пренатальная психология. Это гово​рит о том, что в чреве матери закладывается информа​ция, которая потом раскрывается, которая одному чело​веку может мешать что-либо познать в мире, а другому помогает, раскрывает какие-то возможности, поэтому вынашиваемость ребенка должна идти по какой-то про​грамме, а это тоже можно подвергнуть исследованию лун​ными методами.


Лунная астрология существует везде, где существу​ет такое понятие, как «запредельное», или «лежащее за», т.е. паранормальное, парапсихологическое. Так как Луна светит отраженным светом, воспринимает отраженный свет Солнца, она призвана для этого. Методы лунной аст​рологии применяются даже за пределами жизни челове​ческой — это так называемая кармическая лунная астро​логия.


Пренатальная астрология, изучающая внутриутроб​ное существование, — тоже лунная астрология. Глубин​ная психология, которая выводит на коллективное бессоз​нательное, тоже связана с лунной астрологией.


Многие астрологи не идут дальше солярной астроло​гии и не могут пойти дальше, потому что не знают, что там дальше. Они пытаются изучить то, что запредельно, что не объясняется рациональными методами, влезть в глубинную психологию, в пренатальный гороскоп методом солярной астрологии, т.е. через гороскоп «раскручивать» карму. Есть такие примитивные системы, которые это пытаются сделать и называют они себя кармической ас​трологией, причем ссылаются на методы индийской аст​рологии и т. д.


На самом деле в индийской астрологической тради​ции вся кармическая астрология была лунной, основыва​лась на лунных методиках.


Лунную астрологию может изучать человек, во-пер​вых, лунно ориентированный и, во-вторых, человек, кото​рый в течение своей жизни реализует свой собственный гороскоп зачатия, у которого очень сильна пренатальная психология, вложенная в него еще до рождения. Но таких людей мало — большинство из нас забывает даже дет​ство.


Люди, которые помнят себя до года, больше ориен​тированы на Луну, чем на Солнце, и таким людям следует больше внимания обращать на лунные ритмы — именно там заложена главная информация их судьбы.


Также родителям следует фиксировать момент, ког​да ребёнок первый раз пошёл. Как правило, это бывает в 10-11 месяцев; с этого момента он энергетически отделя​ется от своего пренатального гороскопа.


Если вы себя помните до того, как пошли, тогда вам не обойтись без методов лунной астрологии; это значит, что лунный гороскоп у вас действительно работает и вам нужно его знать. Но таких людей мало (приблизительно десятая часть).


Конечно, лунная астрология и познание ее связано с развитием другого полушария мозга — тут необходимо иррациональное сознание, которое является противополож​ным сознанию рациональному. Как известно, полушария мозга, посредством которых мы воспринимаем мир, сим​волически связаны с двумя светилами правое — с Луной, а левое с Солнцем. Мы являемся левополушарными людьми, когда что-то понимаем, что-то познаем и что- то пытаемся осмыслить. Правое полушарие, с которым связаны все тонкости нашего эмоционального мира, все иррациональное, эвристическое сознание, тоже имеет право на существование.


Астрология — это правополушарная наука. У многих людей это правое полушарие либо спит, либо недостаточ​но функционирует. Мы односторонние левополушарные люди. У нормального человека оба полушария должны гармонично функционировать.


Лунная астрология — это ни что иное, как проекция на эклиптику лунной орбиты с ее стоянками, и это также адаптация лунной астрологии к нашему сознанию — до той поры, пока не проснется другое, еще не проявленное полушарие. Поэтому информация, которую вы получите методами лунной астрологии, будет весьма искаженной — как цветное стереокино, которое перевели на черно- белую пленку, да еще и смазанную.


ЛУННАЯ КОСМОГРАММА И ЛУННЫЙ ГОРОСКОП


Лунная космограмма и лунный гороскоп отличаются друг от друга. Лунный гороскоп строится от точки, в ко​торой лунная орбита пересекает линию горизонта.


Для построения лунной космограммы мы определя​ем, в какой стоянке находится Луна. Далее распределяем по стоянкам все планеты относительно Луны. Всегда надо помнить, что такая-то планета находится в такой-то сто​янке относительно Луны. На остальные планеты перено​сится информация стоянок, в которых они находятся от​носительно Луны.


Например, Луна в 25° Девы, а Меркурий в 8° Льва. Следует определить стоянку Меркурия относительно Луны. Построив лунные стоянки и приняв стоянку Луны за 1-ю, мы увидим, что Меркурий находится в 26-й стоян​ке. Если планета попадет в стоянку, где расположена Луна, то характеристика этой стоянки переносится и на эту пла​нету.


Единственное исключение делается для Солнца и Лунных Узлов. Их рассматривают по характеристике той стоянки, в которой они находятся по порядку от точки от​счета.


Рожденные в лунное затмение обязательно будут свя​заны с лунными стоянками.


В толковании лунного гороскопа планеты имеют не​сколько иную трактовку. Их действие будет иметь свою специфику. Планета проявляется как бы в своей ночной обители, раскрывает свою теневую сторону. Например, Меркурий в лунной стоянке покажет нам бессознатель​ное тяготение людей к этому человеку, бессознательную информацию, которую он получает, а не то, что он несет сам. Каждая планета в каждой стоянке является магни​том. Т.е. функции этой планеты не идут от человека, а притягиваются извне. Посредством этих магнитов мы притягиваем других. Тянем силу, становимся вампирами или паразитами. По характеристике Венеры в какой-то стоянке мы получаем от других любовь (но не отдаем), а сама стоянка дает специфику этой получаемой от других любви.


Иными словами, вся специфика лунного гороскопа— это притяжение извне. Луна сама по себе — ретрансля​тор, притягивающий магнит.


Но надо помнить, что Меркурий — получаемая извне информация в виде знаков, сигналов, того, что притягива​ется, к вам, а отнюдь не то, что вы несете сами, что идет изнутри вашей личности (сущности). Ведь планеты в лун​ной астрологии расцениваются не по тем качествам, ко​торые свойственны человеку, а по тем, которые окружаю​щие люди хотят в нем видеть; то, что ему отдают, то, что он притягивает к себе, даже если ему это не свойственно.


Например, Юпитер. Это власть, закон, но — закон, который тянется к человеку. Пусть Юпитер находится в 26-й лунной стоянке (при отсчете от 1-й стоянки, где распо​ложена Луна). Какой закон человек притянет к себе? Он при​тянет к себе те законы, которые будут его забивать, травить по мелочам, превращать в подневольное животное.


Венера — любовь, счастье, но, одновременно и пара​зитизм. На ком вы можете паразитировать и какой фор​ме, от кого получаете любовь и красоту и в какой форме - характеристики стоянки и тотема покажут это.


В солнечной астрологии качества планет идут изнут​ри во внешний мир. Если, например, в солнечном гороско​пе у человека Венера в Близнецах — это Дон-Жуан. По​этому он сталкивается с подобными себе. Венера в Стрель​це — это охотник.


В лунной астрологии это же положение трактуется по- другому. Вам черты этих планет в стоянках не свойствен​ны. Это не ваши черты, а незаполненная пустота, кото​рую заполняют другие, формируя в вас эти качества. Бы​вают, правда, и совпадения.


Лунные Узлы — это фиксаторы кармы. Но в лунной астрологии они трактуются не на событийном, как в солнечной, а на глубинном уровне.


Солнце здесь выступает в роли подчиненного начала, оно «проигрывается» через Луну. Стоянка, в которой на​ходится Солнце, самостоятельная. Она отсчитывается от 0° Овна; в этой же системе рассматриваются и планеты, находящиеся в соединении с Солнцем. Но она показывает и теневую сторону нашего духа, т.е. свойства, которых ему еще не хватает, то, на что мы не обращаем внимания, и что надо в себе выработать, иначе нам не достигнуть полноценцелостности. Это и есть те самые пятна на Сол​нце.


Пример трактовки космограммы Нострадамуса


В космограмме великого Нострадамуса большинство планет находились в последнем квадранте накшатр. Луна как ключевая планета всей системы находилась в 3-м квад​ранте. Это указывает на то, что громадный кармический опыт, накопленный его душой в предыдущих воплощениях, не реа​лизовался в последней жизни, не смог воплотиться в рацио​нальные идеи. Нострадамус нес в себе большую недоска​занность. Белая Луна у него в 4-м квадранте, а Черная Луна, имеющая отношение к ключевым проблемам лунного горос​копа, находилась в следующей после Луны стоянке, в том же квадранте. Это говорит о том, что подсознание Ностра​дамуса было ориентировано на темные стороны проблем, связанные со многими людьми, коллективами, обществами. Он очень хорошо чувствовал темное начало еще и потому, что Плутон у него находился в следующей за Луной стоян​ке. Его творения позволяют определить в нем темного про​рока. Человек, который проник в душу человечества, но опи​рался только на мрачные, темные стороны пророчеств, по​тому что был поражен демоном пессимизма и даже имел
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возможность быть самоубийцей. Ключевой стоянкой его космограммы являлась 19-я накшатра, связанная с поисками высшего смысла. Накшатра, которая в индийской астроло​гии называется Мула, то есть корень, стержень, исток, пока​зывает человека, ориентирующегося на кармический исток, интересующегося ключевыми, глубинными проблемами. В авестийской традиции ее называют Зеравшан, с ней связана Небесная Долина. Это очень тяжелая стоянка, дающая кар​мическое искушение бесом пессимизма и неверия. В луч​шем случае, это сходно с грязелечением; человек проходит через любые унижения и через познание темных сил для того, чтобы обрести защиту Света. В его гороскопе не видно, что он прошел через такие испытания; в предсказаниях домини​руют темные начала и фиксация на мрачных пророчествах. В данном случае лунная стоянка определяет в нем Ворона.19-й накшатрой управляет Юпитер, а он находится в тригональном аспекте с Луной, в 8-й накшатре, связанной с мис​сионерской деятельностью, с преображением. Юпитер—это Высший Закон (все планеты в лунной космограмме приобре​тают высший смысл). В данном случае имеется двойное указание на кармический характер Юпитера, так как он еще и ретроградный и показывает человека, незащищенного в личной жизни, у которого видение высшего смысла и мисси​онерство проявлялось только тогда, когда он оставался на позиции ребенка. Это Юпитер человека близорукого и легко​верного, но так как Нострадамус легко проникал вдаль, его считали учителем и пророком. Юпитер в лунной астрологии всегда определяется как гуру. Такой человек может в жизни реализовать свой кармический потенциал, но только тогда, когда он будет заниматься миссионерской деятельностью и долго странствовать. Нострадамус в первой части своей жизни видимо реализовал свою кармическую программу, так как он много ездил и путешествовал. Однако последние 20 лет он жил на одном месте, выезжая только в Париж и, сле​довательно, в этот период своей жизни не смог реализовать накопленный кармический потенциал. Но последний квадрант лунного Зодиака говорит о том, что он и не мог быть реали​зован, ибо между большим скоплением планет в этом квад​ранте и Луной, которая находилась в предыдущем квадран​те, располагается Черная Луна, которая препятствует и тор​мозит реализацию этого кармического потенциала. Такая реализация могла произойти только в последующих вопло​щениях или невероятными усилиями, поскольку в этом квад​ранте находится только одна ретроградная планета — Мер​курий, находящийся в 22-й стоянке, которая связана с вре​менными провалами. Там же находится и Солнце, которое в лунном Зодиаке подчинено Луне. Следовательно, из этого можно сделать вывод, почему этот потенциал не мог быть полностью реализован. Перед нами гороскоп человека с очень древней кармой, пусть несколько оскверненной неве​рием и пессимизмом, с внимательным отношением к тене​вой стороне мира, но тем не менее с гигантскими возможно​стями преображения и светлым кармическим потенциалом. Однако в данной жизни Нострадамусу, к сожалению, было очень трудно его реализовать. Мы видим в человека, кото​рый мог бы раскрыться, как лотос, и даже стать великим гуру. Об этом свидетельствует ключевая стоянка лунной космограммы, и ретроградный Юпитер, который экзальтирует в солнечном Зодиаке и имеющий огромное значение в лунном Зодиаке, так как находится в знаке Рака. Вообще лунный и солнечный Зодиак у Нострадамуса очень тесно взаимосвя​заны, потому что в солнечном Зодиаке мы видим тригон воды, и туда же падает Асцендент (28-й градус Рыб). Это, конечно, очень мало способствовало великой миссии, кото​рая видна в его лунной космограмме, но зато усилило нега​тивные стороны его кармических проблем — он превратил​ся не в настоящего вестника, а в каркающую черную Воро​ну, воспевающую тему смерти, разрушения и уничтожения, используя для этого частично свой кармический потенциал. Нострадамус не раскрылся полностью как великий пророк,- Написанное им является лишь малой частью того, что он должен был сделать. Его книга, хотя и является великим сочинением, но неполноценна, а лишь частично раскрывает то, что унесено с собой. Не случайно он писал во многом туманными стихами и его так называемые зашифровки яв​ляются не чем иным, как неумением использовать то свет​лое, которое было им накоплено в предыдущих воплощени​ях. Разбор его лунной космограммы оставляет тяжелый след и разочарование, так как не были использованы гигантские возможности — ведь в последних градусах последнего квад​ранта у Нострадамуса находится и Асцендент, то есть точка развития личности, и Восходящий Узел, то есть реализа​ция кармического потенциала, которым Нострадамус не вос​пользовался.


РАБОТА С ЛУННЫМИ СТОЯНКАМИ - МЕДИЦИНСКИЙ СРЕЗ


Астрологу-врачу больше следует ориентироваться на Луну в стоянках, чем на Луну в знаках. Это важно для диагностики и еще более важно для начала лечения боль​ного. При этом кроме транзитного положения Луны необ​ходимо учитывать еще и стоянку, в которой находится радиксная Луна больного, а также лунный день, в кото​рый он рожден. Стоянки следует считать от 0° Овна.


Лунную стоянку нужно сочетать с лунным днем, т.к. каждая стоянка связана с органом или системой органов. Луна, находясь в какой-либо стоянке, ослабляет те орга​ны и части тела, которые к ней относятся; в это время их лучше всего подпитывать энергией (что они хорошо вос​принимают) и очень плохо вмешиваться в них оператив​ным путем. Лечить показано энергетическими метода​ми: огнем, водой и т.д. Однако не следует забывать, что когда Луна перейдет в противоположную стоянку, то эти же самые органы лечить энергетическими методами про​тивопоказано. В это время организм не настроен на вос​приятие тонкой энергии. Он ее проглотит, растворит, и ни​чего не изменится. А вот оперативное вмешательство может быть более эффективным и действенным.


Наилучшим временем для энергетического лечения бу​дет время, когда Луна находится во 2-й, 7-й, 11-й, 16-й, 21-й и 25-й стоянках. Для подобного лечения они считаются луч​шим. Положение Луны в радиксе во 2-й, 7-й, 11-й, 16-й, 21-й и 25-й стоянках может сделать человека целителем.


Есть стоянки Луны, при которых человеку нельзя зани​маться целительством. Это может привести к сбросу на него чьих-то болезней. Это 9-я, 14-я, 18-я и 27-я стоянки.


Более того, время прохождения транзитной Луны по этим стоянкам в принципе противопоказано для любого воздействия на болезнь. В это время образуется энерге​тический резонанс. Болезнь, становясь более «звездной», распространяется по энергетическим каналам.


При двойственных — 3-ей и 24-ой — лечить не ре​комендуется, но не так категорично, как при вышепере​численных.


Таблица 1. Управители лунных стоянок в астрологии городов и государств
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От 15-й до 21-й стоянки управители идут в обратную сторону.


Таблица 2. Управителя стоянок в натальной астрологии
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ГОРОСКОП ЗАЧАТИЯ


Час зачатья я помню не точно — видно, память моя однобока...


В. Высоцкий


Для того, чтобы понять корни проблем человека, необходимо уметь строить сокровенный гороскоп, ко​торый включается в момент зачатия. В авестийской традиции этот гороскоп называется адвенак. что озна​чает «происходящий из...». Физическое зачатие — все​го лишь фундамент для вселения Души. Душа может вселиться чуть раньше или чуть позже. Существует такое понятие, как ложное оплодотворение: оплодотво​рение произошло, а развития нет — не вселилась Душа. У большинства людей воплощение Души в физическое тело происходит после оплодотворения. Ориентируясь на гороскоп зачатия, о человеке можно сказать, чем он отягощен изнутри.


Разбирать адвенак следует в исключительных слу​чаях. Адвенак хранит в себе бездну информации. В прин​ципе его можно построить, но разобраться в нем может только специалист, профессионал. Например, такой, как Кей Кавус. В своей книге «Кавус намэ» этот царь-астролог рассказывает о трёх переходах — Великом, Среднем и Малом.


Адвенак, гороскоп зачатия называется Великим Пе​реходом. Гороскоп рождения, лагна, называется Большим Переходом.


В адвенаке лежат корни, истоки совершаемых нами поступков, которые могут привести к добру или злу. А лаг​на, радикс — это только его бледная тень, верхушка айс​берга.


Астролог должен знать, что из адвенака можно из​влечь огромное количество демонов, различные негатив​ные показания. Ангелы там есть, но в гораздо меньшей степени. Ведь нас отягчают не только наши собственные грехи, но и грехи наших предков... Есть ли смысл извле​кать этот ящик Пандоры? Будет ли легче после этого че​ловеку? Не заразитесь ли вы после этого? Эти вопросы необходимо поставить, прежде чем приниматься за трак​товку такого гороскопа.


В адвенаке содержится бездна информации о прошлом — плохом и хорошем, но оно запечатано от нас сейчас, и стоит ли туда залезать?


Зерваниты — древние астрологи, знали, как опреде​лить момент зачатия. В книге Джамаспа эта методика описана.


Латинский язык близок к авестийскому, и латинское слово adventum («пришествие») по смыслу очень близко к слову адвенак.


Джамасп про адвенак пишет, что там кроются корни добра и зла, что рассматривается он через систему Луны по первой небесной сфере, которая связана с этим. Опи​саны 28 лунных стоянок, приведены их имена. Шестая книга Авесты «Надар наск» всё это описывала, все пла​неты, знаки Зодиака, лунные стоянки.


Внутренние процессы в человеке должны быть опи​саны через Луну. Она более подходит для этого. Зачатие и рождение связаны через лунный календарь. Пока ребе​нок ещё не рождён, плавает в жидкости, какое там Солн​це? Сознание только формируется, он всё воспринимает в виде образов; всё это время в утробе матери ребенок спит и видит сны — это уже доказано.


Древние серьёзно изучали пренатальный период раз​вития ребёнка: как он себя вёл, на что реагировал, когда шевелился. Все это очень важно.


Исследование адвенака включает в себя не только сам гороскоп зачатия, но и весь период беременности, отслеживались транзиты. Остальные гороскопы челове​ка вытекают из адвенака и показывают, как и в каких об​ластях его проблемы проявятся.


Очень важен момент, когда ребёнок зашевелился в первый раз. К сожалению, этого, как правило, никто не помнит, а ведь эта информация бесценна.


Путь человека от зачатия к рождению назывался у древних персидских астрологов «идеальной линией», «до​рогой жизни». Этот период отслеживался особенно тща​тельно: как ребёнок вёл себя в это время.


Гороскоп зачатия трактовался ещё и в зависимости от этой «дороги жизни», названной позже Трутиной Гер​меса. Она имеет право на существование, но только в паре с адвенаком. Сама по себе она ничего не значит. Как вра​чебный эфир нужен только во время операции. Просто так, сам по себе он не нужен, лишён смысла, как и эта Трутина.


Если её приравнять к адвенаку, то выходит, что все люди, рождённые в одно время, и зачаты были в одно вре​мя, а это не правда — у всех всё по-разному. Сама Трути​на составляется тремя способами. По ней можно узнать, насколько мы отклонились от изначальной заданное.


Адвенак очень связан с предками, с наследственнос​тью.


Наше зачатие — соединение двух людей нашего фравахара
. Следовательно, адвенак и есть суммарный го​роскоп наших предков, это космический «паспорт», кото​рый они нам выдали. Лагна — это уже наше личное пер​вое волеизъявление. В этом самое главное различие лагны и адвенака. Адвенак мы никак выбрать не можем, наш выбор там вторичен.


Бывает, что плодовитые по природе мужчина и жен​щина не могут зачать ребёнка. А потом с другими парт​нерами это легко получается. Это происходит потому что линии фравахара находятся в противоречии — природа сама регулирует этот процесс.


Адвенак связывает нас со всей суммой существова​ния наших предков, т.е. фравахаром. В этом космическом паспорте отражается всё, что было накоплено предыду​щими поколениями, все проблемы ещё не решённые, ко​торые предстоит решать нам.


Адвенак содержит информацию о наследии предков, фравашей, их коллективном подсознательном, подобно тому, как мёд накоплен пчёлами в сотах. Наверное, по​этому во всех традициях мед считается священным про​дуктом. Адвенак похож на медовые соты, которые нам преподнесли наши предки, — это их дары при зачатии. В нём можно увидеть, а что именно они нам дали.


У людей, отягощенных проблемами предков, обяза​тельно в этом гороскопе будут проявлены болезни пред​ков. Их проблемы проявятся у потомков.


Рассмотрим пример гениального писателя Михаила Афанасьевича Булгакова. Его отец, Афанасий Иванович, был профессором киевской духовной академии, крупнейшим спе​циалистом по демонологии. Он изучал материалы инквизиций, ведьм, демонов. Это, несомненно, передалось сыну. Афанасий Булгаков умирает в 48 лет от склероза почек, и Михаил Булгаков умирает в 49 лет от той же самой болезни. Всё получил от отца. Отец интересовался медициной, меди​ком не стал. Булгаков, наоборот, стал медиком, а профессия отца стала его хобби. Отец и сын Булгаковы родились под одним солнечным знаком Тельца. В таких случаях возмо​жен резонанс, и вместе с творческими способностями мо​гут наследоваться и генетические заболевания.


Михаил Булгаков был отягощен проблемами рода, и из его адвенака можно извлечь много информации об этом.


Гороскоп зачатия рекомендуется строить для людей с родственными браками в роду, с отягощённой наслед​ственностью, ведь незнание закона не освобождает от ответственности.


Если в роду были кровнородственные браки, значит, вы уже носитель этого вируса, который может проявить​ся у ваших потомков.


Отклонения в психике в детстве — тоже указание на отягощенную наследственность. Корни психических за​болеваний не видны в лагне, поэтому адвенак так важен для врачей.


Если точно ректифицировать гороскоп зачатия, тогда адвенак укажет суммарное отношение предков к вам.


Единая среда — Хаома, которая объединяет всех в единое поле разума, — коллективное человеческое поле, даёт возможности расширения сознания, включение гене​тической памяти предков.


В книге Фрэнка Херберта «Дюна» описано, как про​рок сумел воплотить в себе всю память предков, расши​рил своё сознание, вкусив некий напиток, почти хаому.


Хаома позволяет соприкоснуться с единым полем всего человечества. А адвенак — это ключ к вкушению хаомы, божественного напитка. Он не просто расширяет сознание, а позволяет войти в подсознание всех предков, и за счёт этого происходит расширение.


Это было бы хорошо, если бы все наши предки были умны, благоразумны, если бы они накопили только свет. Но — увы! — вместе со светом эта хаома может пробу​дить и много дурного. У любого человека есть разные предки — и хорошие, и плохие. Мало того, мы сами и хо​рошие, и плохие одновременно. Поэтому вкушение хаомы может поднять из сокровенных глубин и много негатива.


Что такое момент зачатия? Это время появления га​меты, т.е. первичное деление яйцеклетки. Правило, гла​сящее, что зачатие и рождение происходят в одну и ту же фазу Луны, подтверждается даже примером первой де​вочки, зачатой в пробирке, — Луизы Браун. «Зачали» ее в ноябре 1977 года, а «родили» в июле-августе 1978 года, хотя время «рождения» определили врачи.


До рождения в нас вкладывается очень многое. Ре​бенок все воспринимает непосредственно, с раскрытым сознанием, и для него проходит не 9 месяцев — это нам кажется, что мы прожили 9 месяцев. Для ребенка, который живет в чреве матери, проходит точно такое же количество времени, которое мы проживаем в течение всей жизни.


В течение 9 месяцев ребенок воспринимает время по-другому. Почему? Потому что время имеет жесткие кон​станты законов только в воплощенном мире от прошлого в будущее. Когда ребенок уже родился, его сознание еще не заблокировано, он наполовину живет в «том» мире. Мы тоже во время сна реализуем гороскоп зачатия, во время сна многие из нас проживают очень долго, нам кажется, что во время сна проходит долгое время, мы куда-то бежим, у нас меняются ситуации…Нам кажется, что прошло много времени, а, проснувшись, понимаем, что спали всего несколько минут. Во сне время растягивается.


Между жизнью до и жизнью после рождения суще​ствует определенная взаимосвязь: свое внутриутробное существования ребенок воспринимает так же, как мы всю нашу жизнь. 9 месяцев нашего пребывания в чреве мате​ри — это 60 лет или 70 лет, если столько нам суждено прожить. Потом, когда мы рождаемся, эти 70 лет мы вос​принимаем, как 9 месяцев, конечно, лунных. Гинекологи считают лунные месяцы. Этот урок надо усвоить, это так​же относится к лунной астрологии, это одна из сокровен​ных ее методик.


Оказывается, во время пренатального периода каждый из нас готовится к восприятию времени в этом нашем воп​лощенном мире. В течение 9 месяцев ребенок питается энер​гией времени, он живет в другом временном цикле, прожива​ет 50-60-70 лет, но когда он родится, тогда начинается совер​шенно другой, зеркальный отсчет времени.


Интересно, что во время рождения включаются дру​гие биологические часы, которые остановятся, когда ис​течет тот самый срок, прожитый ребенком в чреве мате​ри, когда закончатся эти 50 лет сна. Ребенок рождается не 9 месячный, а 50-, 60-, 70-летний, т.е. такого же возра​ста, до которого он доживет после рождения.


Через некоторое время после рождения зрение «пе​реворачивается». С этого момента начинается стирание, забвение той самой пренатальной памяти; ребенок уже не помнит десятилетия, которые он прожил в чреве матери, они становятся для пего 9-ю месяцами... Этот ребенок сначала воспринимает это как сон, потом этот сон видит как реаль​ность, а потом эта реальность заменяет все остальное. Так, просыпаясь, мы не можем понять, было ли произошедшее сном: только была яркая реальность — и вдруг ее нет.


Гороскоп зачатия необходимо построить каждому, кому необходимо ответить на какие-то животрепещущие вопро​сы. Но обращаться с ним нужно очень бережно и аккуратно.


Во-первых, потому, что он строится в лунной систе​ме, там нет солярного начала. Чисто лунную систему мы все же познать не можем, наше сознание на это не ориен​тировано, поэтому любые методы лунной астрологии, ко​торые мы адаптируем к нашему сознанию, совсем не лун​ные. Потому что сама лунная астрология рассчитана на то, чтобы системой координат, точкой отсчета в ней была лунная орбита, а она зыбкая, постоянно мутирует и колеб​лется. В неё «загоняются» координаты всех планет, а это очень трудно. Но она ориентирована на совершенно дру​гое сознание — на сознание, для которого символизм, бес​сознательное непосредственное считывание являются само собой разумеющимися. Эту систему координат не​обходимо подгонять, адаптировать к эклиптике. Вот по​чему системы лунной астрологии не являются истинно лунными, по сути это астрология лунно-солнечная, т.е. адаптированная к нашему рациональному сознанию.


В исключительных случаях гороскоп зачатия стано​вится основным для трактовки и заменяет гороскоп рож​дения. Когда из адвенака можно извлечь много личной уникальной информации, а строить его никому не возбра​няется. Любому человеку, даже солярию, нужно строить гороскоп зачатия, чтобы рационально что-то понять — хотя бы те проблемы, которые отягощают его с пренатально​го периода. Там он свою карму и найдет.


Любой человек, заглянувший в свой гороскоп зача​тия, может сразу же определить, первое ли это для него воплощение или нет. Разумеется, для этого надо сопоста​вить гороскоп зачатия с гороскопом рождения. Только этот подход может дать ответ на этот вопрос.

Перевоплощенцы — это люди, которые неоднократно появлялись на этом свете.


Если при наложении гороскопа зачатия на гороскоп рождения планеты находятся в зеркальных точках, антисах, то это является указанием на то, что текущее вопло​щение — не первое. Например, Меркурий с Меркурием в зеркальных точках.


Но, следует учесть, что практическое применение этого метода требует учета множества дополнений, осо​бенно когда в зеркальных точках находятся Луна и ее уп​равитель, Солнце и правитель ключевой лунной стоянки и т.д. (ключевой стоянкой является та, в которой находится Луна во время зачатия).


Если место Луны гороскопа рождения в лунной сто​янке гороскопа зачатия занимает Солнце, а правитель этой лунной стоянки в гороскопе рождения занимает место Луны, и оба они находятся в аитисе или контрантисе, а также имеется большое количество зеркальных точек от оси равноденствия или солнцестояния, то для меня это — одно из указаний па то, что человек — не новорожденная душа, а перевоплощенец, который когда-то недовыполнил свою программу и вынужден снова появиться в этом мире. Это достаточно редкое явление, которое встречается у одной десятой части всех случаев.


Космограмма делится и по вертикали, и по горизон​тали, и планеты должны находиться по одинаковые сторо​ны и от того, и от другого. Если планеты находятся в антисе, вертикальном или горизонтальном, они разные, по​тому что вертикальный антис (Рак-Козерог) показывает коллективную карму, карту народа.


Если вы увидите сильно выраженные вертикальные антисы при наложении гороскопа зачатия и гороскопа рож​дения, то перед вами люди, которые погибли на войне, либо приняли коллективную смерть. Например, при пожаре в роддоме могло погибнуть много детей, но они должны воплотиться. Массовые катастрофы, в которых гибнут дети, не всегда приводят к перевоплощению всех погиб​ших. Мы с вами, например, погибнем, не перевоплотимся, мы уже свою жизнь прожили, и наша душа пойдет почи​вать до фрашегирда
.  А детишки маленькие как раз и воплотятся, на что и указывает антис. Это имеет отноше​ние к коллективной карме; вообще все, что связано с вер​тикальной осью гороскопа, — это как бы древо, родовое древо всего человечества, судьбы всех людей.


А вот антис, который связан с горизонтальной осью, — лично ваш, это индивидуальная судьба.


Правда, в древней персидской астрологии подход был немного иным. Там считали, что с вертикальными антисами, которые представляют собой зеркальные точки вок​руг оси солнцестояния Рак-Козерог, связана не только кол​лективная судьба человечества, но и ваш род. Поэтому трудно определить, где имеет место указание на перевоп​лощение, а где — на проблемы, связанные с родом, с фравашами. Это может быть проблема ваших дальних воплощенцев, хотя в принципе эти антисы больше показыва​ют проблемы воплощения, потому что сам гороскоп зача​тия — это, по сути, родовой гороскоп, показывающий от​ражение наследия рода в вашей судьбе. Родовой горос​коп показывает отражение в вашей судьбе на глубинном уровне того, что вложено в вас генетикой.


Гороскоп зачатия строится на момент воплощения вашего физического тела, поэтому сам по себе он пока​зывает то, что вы наследуете от предков.

А вот антисы — если они накладываются на горос​коп рождения — это уже нечто дополнительное.


Здесь, мы имеем право поставить вопрос: все ли в судьбе этого человека исходит от него лично и от его пред​ков, или чего-то есть от предыдущей жизни?


Аспекты в гороскопе зачатия трактуются по-другому, и очень многое строится на иррациональных аспектах. Потому что иррациональные аспекты и рассчитаны на деление круга по-другому. Рациональные аспекты имеют солярную природу, круг делится на равные части. Круг лунных стоянок также иррационален по отношению к 360 градусам. Разделив 360 на 27 или 28 частей, вы не полу​чите целое число; вы получите число иррациональное. Поэтому в лунной астрологии обращают внимание на ир​рациональные аспекты. Рассматриваются и те иррацио​нальные аспекты, которые используются в солярном го​роскопе (хотя проявляются довольно редко), например, ас​пекты, связанные с одной седьмой частью, — септили, и аспекты, связанные с одной одиннадцатой частью, — ун​децили. Они в лунном гороскопе берутся, как наиболее яркие, потому что связывают нас с запредельным миром.


Лунная астрология дает большие возможности для ис​следования здоровья, т.е. для астромедицины, особенно для так называемой глубинной диагностики кармических или наследственных, болезней. Без лунной астрологии невозмож​но поставить точного и правильного диагноза. Солярный го​роскоп также имеет диагностическое проявление, приклад​ное значение, составляется даже особый медицинский го​роскоп, но он ограничен во времени, ограничен в возможнос​тях и показывает лишь те болезни, которые человек приоб​ретает в результате своей жизни. Ни один солярный горос​коп, даже построенный в медицинской системе, не даст ука​зания на болезни кармические и наследственные.


Без лунного гороскопа, без гороскопа зачатия, либо без гороскопа рождения, построенного в лунной системе (в системе 28 лунных стоянок), на этот вопрос также от​ветить невозможно. В астромедицине точный диагноз без лунной астрологии, без знания лунной стоянки, особенно в гороскопе зачатия, поставить невозможно. Гороскоп за​чатия может выявить некую клиническую картину, диаг​ностическую, по наследственной предрасположенности человека.


Второй информационный срез гороскопа зачатия — это наследственная составляющая. Из него можно мно​гое узнать о наших фравашах, что мы от них притягиваем на уровне тела. С одной стороны, это карма, с другой сто​роны, это предки.


Медицинское применение лунных стоянок — огром​ный срез информации, имеющий отношение к нашему телу, к тем встроенным «минам», которые притаились до вре​мени. Скрытая клиническая картина тоже относится к скрытому пласту информации. Также вы можете увидеть в этом теле некие изъяны, встроенные во фравахар, под​верженность порче и проблемы чисто психологические, нравственные, событийные у предков, которые привели к деформации нашего тела. Например, какой-то пьющий прадедушка мог оставить неизгладимый след в лунном гороскопе, который привел нас к тяжелой болезни, к диа​бету, болезням почек.


Кстати, болезни почек часто бывают при наслед​ственном предрасположении, особенно у детей алкоголи​ков. Эндокринные больные часто бывают у психически больных, потому что эндокринными болезнями управляет Нептун, а он же связан с деформацией психики.


Глубинная болезнь, в латентной форме долго в нас дремлющая и ждущая своего часа, возможно, что и не дождавшаяся при этой жизни, как раз и определяется по лунному гороскопу Информацию о глубинно закодирован​ных болезнях можно прочесть в лунных стоянках, в го​роскопе зачатия. Исходя из этого можно сделать безрадо​стный вывод о том, что как только человек проявляется на уровне гаметы, то, построив гороскоп, можно сказать, что он несет в себе семена страшных заболеваний, уже с этого момента они проявляются на небе.


Гороскоп зачатия всегда можно ректифицировать, и в этом гороскопе будут видны очень многие семена болез​ни. Заметьте, что наследственные болезни бывают куда серьезней болезней приобретенных. Почему? Да, потому, что любая диагностика по солярному гороскопу гораздо легче корректируется и гораздо легче предупреждается, чем эти болезни по кармическому гороскопу, потому что мыслеобраз этих болезней закодирован глубинно, на уровне подсознания; и они ждут своего часа, своей реализации.

Интересно, что для проявления болезней, которые закодированы в подсознании, необходим психологический стресс. Часто они проявляются в виде психосоматики, и спусковым крючком является некий психологический стресс, либо какая-то встряска, либо измененное состоя​ние сознания. Очень часто человек начинает болеть, ког​да занимается оккультизмом, начинает гадать, и из глу​бинного гороскопа вытягивается клубок болезней.


Болезни, которые закодированы в нашем гороскопе зачатия, коррекции не поддаются, причем они протекают, как правило, по своей клинической картине по той же сим​птоматике, что обычные заболевания.


Допустим, если в вашем гороскопе зачатия есть пред​расположенность к болезням почек, у вас будет проте​кать болезнь почек, как обычный пиелонефрит, но с одной разницей. Эта болезнь адаптируется к любым лекарствам, время от времени затухает, а потом возникает точно так же, т.е. болезнь почти не поддается лечению.


Корни многих раковых опухолей следует искать в го​роскопе зачатия, но раковые клетки могут проявиться и по солярному гороскопу, по гороскопу рождения. 30% ра​ковых опухолей определяются по гороскопу рождения, и в этом случае болезнь гораздо легче лечить.


Вот почему надо изучать и тот, и другой гороскоп также и в медицине. Они показывают различные формы болезни, даже не формы, а разные болезни: кармическую и наследственную, по форме и по клинической картине.


Получается, что в медицинской астрологии должно быть два совершенно разных подхода. Один подход к ди​агностике наследственных болезней, заложенных при за​чатии, а другой — к диагностике и лечению болезней, свя​занных с рождением. Два разных подхода и два разных метода лечения, один лунный, другой солнечный.


Можно сказать, что болезни могут иметь лунарную и солярную природу, они врожденные и связаны с прошлым или они приобретенные и связаны с настоящим. Вот по​чему обязательно нужно исследовать оба гороскопа.


Построение гороскопа зачатия


Обычно при зачатии в пределах орбиса (6-7 граду​сов) сохраняется одно и то же положение между Солнцем и Луной, как потом и при рождении. Допустим, при рожде​нии между ними 135 градусов. В момент зачатия должно быть столько же, только нужно знать, в какую сторону откладывать этот аспект. Луна может быть при рожде​нии перед Солнцем, а при зачатии после, при этом фазы могут не сохраняться. Коррекцией являются гороскопы родителей, по которым можно точно определить день зача​тия, а вот чає зачатия точно определить достаточно сложно.


При вычислении ASC зачатия используется следую​щее правило: у двух людей, рожденных в один и тот же момент, будет разное время зачатия, так как гороскопы их родителей разные. Даже у близнецов сначала вселяет​ся одна душа, затем другая.


Если ваши родители родились в одну и ту же фазу Луны, или в противофазу — один во вторую, другой в чет​вертую — и у вас сохраняется та же фаза. Возможно и зеркальное отражение, в другую сторону.


Если ваши родители родились в соседних фазах Луны (отец в первую, мать во вторую), тогда нужно отклады​вать аспект в другую сторону.


В 90 % случаев это будет действовать. Для этого нужно знать, на каком месяце вы родились.


Все это действует для нормальных 9-тимесячных людей. Если человек родился на 10-м месяце, там это правило переворачивается, то есть человек рождается, когда Солнце с Луной находятся в том же положении, но в зеркальном отражении. Если родители имели одни и те же фазы Луны, или противофазу, значит аспект будет в противоположную сторону.


Возможные исключения:


а)
на пограничных фазах — рождение родителей в новолуние;


б)
ваше рождение в орбисе затмения — уже другое правило;


в)
на всех стыках фазы — хотя бы у кого-то одного из родителей;

г)
с Луной на ASC;


д)
если один или оба родителя родились в затмение.


В любом случае нужно накладывать гороскопы ро​дителей на карту рождения. Если фазы Луны родителей совпадают или противо​положны (1 и 3, 2 и 4), то ваше рождение происходит в ту же фазу.


Если фазы Луны родителей соседние (1 и 2, 2 и 3, 3 и 4, 4 и 1), то рождение происходит в зеркальную фазу.


Это правило записано в «Джамасп Ахтар Намаг» («Звёздной книге Джамаспа»), Этим правилом давным-давно пользовались персидские астрологи. Они вычисли​ли рождение великого шахиншаха Шапура II, предсказав, что родится мальчик. Это единственный шахиншах, вен​чанный на царство в чреве матери на 5-м месяце бере​менности.


Что желательно знать для составления горос​копа зачатия:


1) гороскоп рождения человека, (важна фаза Луны);


2) данные родителей (особенно большое значение имеют фазы Луны в гороскопах родителей);


3) на каком месяце зачатия родился человек. Если этого не знать, то можно ошибиться на месяц или два.


Формула для гороскопа зачатия:


ASC зачатия = Солнце отца + Луна матери + ASC ребенка.


ASC зачатия — это точка, которая также удалена от Солнца отца, как Луна матери удалена от ASC ребенка.


У девочек Луна и Солнце меняются местами.


Формула для мальчиков:


ASC зачатия = ASC рождения + Луна матери — Солнце отца.


Формула для девочек:


ASC зачатия = ASC рождения + Солнце отца — Луна матери.

ASC вычисляется в системе домов Плацида, не за​висимо от того, дневное или ночное рождение.


ПЕРВЫЕ КЛЮЧИ К ТРАКТОВКЕ ГОРОСКОПА ЗАЧАТИЯ


1)
В гороскопе зачатия в первую очередь следует рас​смотреть лунную стоянку, где находится Луна,  она бу​дет считаться главной накшатрой.


2)
Теперь определите, имеет ли Луна кармические аспекты к управителю ее стоянки.


3)
Так как Солнце подчинено Луне, то надо рассмат​ривать лунную стоянку Солнца и любые ее взаимоотно​шения с Луной. Особенно важны кармические аспекты, например, нонагоны.


4)
Важное значение будет иметь Солнце, находящее​ся в стоянке управителя накшатры Луны или имеющее с ним или с самой Луной важные аспекты.


5)
Обратите внимание на Лилит в важных аспектах с Луной или с управителем ее стоянки.


6)
В гороскопе зачатия места обители и изгнания пла​нет меняются местами.


Пример


Для примера вы можете исследовать гороскоп зача​тия А.С.Пушкина.


Зачат А.С.Пушкин был в ночь с 4 на 5 ноября в 1798 году (вычислено по данным рождения отца и матери). Он был рожден семимесячным ребенком. Венера по гороскопу зачатия находилась в изгнании, а Сатурн — в обители. Луна в гороскопе зачатия находится в 15-й стоянке, что говорит о синдроме безумия, истеричности, бешенства. Черная и Бе​лая Луны находятся в одной стоянке. Нептун у А.С.Пушки​на в сердце Солнца, Хирон — в падении.


Как уже было сказано выше, в гороскопе зачатия места обители и изгнания планет меняются местами.


Подробному рассмотрению гороскопа зачатия будет посвящена отдельная книга.
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ПРИЛОЖЕНИЕ


ПРИМЕР 1. Российский император Павел I


1.
Данные о рождении


«...Я очень страдала, наконец, около полудня следующаго дня, 20-го сентября, я разрешилась сыном» (Екате​рина II. Сочинения. М.: 1990, с. 378).


Полдень 20 сентября (1 октября) 1754 года в Санкт- Петербурге совпал с лунным затмением, на вертикальной оси — Зенит-Надир — натальной карты Павла располо​жились два светила — Солнце и Луна — в точной оппози​ции друг к другу, а также Лунные Узлы и Чёрная Луна.


После ректификации по событиям жизни точка вос​хода — Асцендент его карты рождения, попадает в 30-й градус зодиакального знака Скорпиона. Тотем — Чёрный или Золотой Паук. По внешности и чертам характера Пав​лу могли соответствовать характеристики этого градуса.


2.
Данные о рождении родителей


Отец — Пётр III (Карл-Петер-Ульрих), Российский им​ператор, единственный сын герцога Карла-Фридриха Шлезвиг-Голштейн-Готторпского и цесаревны Анны Петровны.


Родился в г. Киль, в герцогстве Голштейн. «Он ро​дился между 12 и 1 ч. дня 10 [21] февраля 1728 г. здоро​вым, крепким. Его решено назвать Карл Петер» (из депеши, 
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направленной голштинским министром Бассевичем в Санкт-Петербург.


После ректификации по событиям жизни точка восхода — Асцендент — попадает на 11-й градус зодиакального
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знака Рак, в этом же градусе находится и Луна в натальной карте рождения Петра. Получается рождение на восходе Луны. Луна на восходе в зодиакальном знаке Рак — это несколько дисгармоничный показатель для мужчины, что может говорить о слабом типе личности, склонности к сентиментальности и истероидным реакци​ям. Сабианская символика градуса также указывает на инфантильность, мечтательность и музыкальность.


Мать — Екатерина II (София-Фредерика-Августа), русская Российская императрица, дочь принца Христиана-Августа-Ангальт-Цербстского от брака с принцессой Иоганной Елизаветой Шлезвиг-Голштейн-Готторпской (тёткой будущего мужа Екатерины — Петра III).


Родилась в Штеттине, в Германии «в половине вто​рого ночи, 21 апреля 1729 г. по ст. стилю» («Мемуары», под ред. Энтони. Лондон: 1927).


После ректификации по событиям жизни Асцендент попадает в натальной карте рождения Екатерины на 23-й градус зодиакального знака Водолей. Это градус падения Плутона, а на Десценденте — точке в гороскопе, указы​вающей на партнёра, соответственно, градус экзальтации Плутона. Недостаток собственной энергетики такие люди стремятся найти в своём партнёре, и если это удаётся, то личность развивается гармонично. Супруг Екатерины, в отличие от будущих фаворитов, видимо этому не соответ​ствовал, поэтому Екатерина его так не любила.


Пренатальный период


Павел был первым ребёнком, но до его рождения у Екатерины было два выкидыша. Первый случился под Рождество 1752 г. В 1753 году, на следующий день после Петрова дня произошел новый выкидыш (Екатерина II. Сочинения. М.: 1990). В этих же записках Екатерина от​мечает признаки своей третьей беременности: «В феврале месяце [1754 г.] у меня появились признаки беременности».


Необходимое примечание. В записках, написанных через много лет после рождения сына, Екатерина намекает на свою интимную связь с Сергеем Салтыковым, камергером двора, находившимся в свите великого князя Петра Фёдоровича. Вот, что пишет по этому поводу А.М.Песков в книге «Павел J» (серия ЖЗЛ): «Зачем она рассказывала про Салтыкова, тоже понятно и известно — чтобы уравнять права сына со своими правами, в начале семидесятых (когда писались эти записки) она была бо​лее десяти лет императрицей, захватившей власть у по​койного мужа и не делящейся ею со здравствующим сы​ном, хотя по справедливости сын на престол право имел, а она не имела: она была только вдовой русского царя — урождённой немецкой принцессой...»


Также известно, что со стороны императрицы Ели​заветы Петровны за Петром и Екатериной был стро​жайший надзор, так что интимные встречи с Салтыко​вым закончились бы для Екатерины самыми печаль​ными последствиями.


И, наконец, последний аргумент в пользу законного отцовства Петра III — это характер Павла, в котором явственно, особенно в годы его царствования, проступали следы голштинской породы.


Т.к. рождение Павла произошло точно в затмение, то мы не можем использовать для определения времени его зачатия угловое расстояние между Солнцем и Луной в его натальной карте рождения. Его гороскоп попадает в раз​ряд исключений.


Исключение для родившихся в затмение. Павел ро​дился в лунное затмение. В отличие от солнечного, оно соответствует больше материнскому, женскому началу, к тому же Луна в его гороскопе рождения попадает в IV дом, также связанный с матерью; значит, мы можем в качестве базового взять угловое расстояние между све​тилами в гороскопе рождения его матери — Екатерины II.
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В её натальной карте рождения угловое расстояние между Солнцем и Луной — 41,5°, что соответствует ас​пекту нонагона; значит, такое же расстояние между све​тилами должно быть и в гипотетический день его зача​тия, при учете поправки на орбис.

Екатерина родилась в первую четверть Луны, а Пётр — во вторую четверть, значит, день зачатия Павла дол​жен совпасть с четвёртой четвертью Луны — это зер​кальное отражение фазы Луны матери в момент её рож​дения, но с тем же угловым расстоянием между светилами.


Исходя из всех перечисленных соображений, с боль​шой вероятностью можно утверждать, что зачатие про​изошло 8 (19) января 1754 года, утром.


Из записок Екатерины известно, что накануне, 1 января, императрица Елизавета Петровна устроила праздник по слу​чаю Нового Года в Москве в новом, только что выстроен​ном дворце; великий князь с Екатериной также находились на этом празднике. Из Москвы в Санкт-Петербург уже бе​ременная Екатерина отправляется с Петром Фёдоровичем только в средине мая. Значит, зачатие произошло в Москве.


ASC зачатия Павла I = ASC рождения (239°45') + Луна матери (83°02') — Солнце отца (332°08') 

ASC зачатия Павла I = 350°39' = 20°39' Рыб

ТРАКТОВКА ГОРОСКОПА ЗАЧАТИЯ РУССКОГО ИМПЕРАТОРА ПАВЛА I

ASC адвенака — 21° Рыб связан по своей характерис​тике с насильственной смертью, причём предупреждает о возможности неожиданной смерти ночью.


Четыре планеты, причём три из них минорные, вклю​чая Солнце
, находятся в зодиакальном знаке Козерога. Это даёт монолитную психологическую окраску личнос​ти Павла, проявляя в нём человека, склонного к меланхо​лии, чувствительного, привязанного к близким, семье и дому. Человек закрытый, домашний и эмоционально ранимый.
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 Интересно, что эти качества трудно разглядеть в его гороскопе рождения, тогда как они в действительнос​ти отражали его психологическую сущность. Это как раз случай, когда гороскоп зачатия проявляется в человеке ярче, чем гороскоп рождения.


Луна находится в 20-й накшатре Орла, это стоянка прирождённого политика и властолюбца, к тому же вбли​зи верхней кульминации гороскопа — соответственно про​блемы власти становятся ключевыми, причём ретроград​ный Юпитер это подтверждает, находясь опять же в 20-й стоянке от накшатры Луны, что говорит об изначальном кармическом потенциале правителя.


Луна в данном гороскопе показывает на саму лич​ность, находится в сильном и гармоничном положении в знаке Стрельца, т.е. в своей эзотерической обители, что также даёт силы и потенцию для прихода к власти; это усиливается и точным соединением с Плутоном — пла​нетой больших энергий.

Юпитер в знаке Льва склоняет к желанию изменений, перемен и реформ, отступлению от консервативных форм правления.


Эти планеты находятся между собой в тригональном аспекте, что может помешать или затормозить осуществ​ление амбициозных целей.


Друдж — Чёрная Луна, точка обольщения и карми​ческой расплаты за грехи предков, попадает в зодиакаль​ный знак Рыб и образует точное соединение с планетой Уран в 27-й осквернённой стоянке Миван, управляемой тем же Ураном. Это очень тяжёлый показатель, уходящий в осквернённую предками генетику, связанный с реформа​торством в религии. Стоянка Миван связана именно с обольщением религией.


В правление прапрадеда Павла по отцовской линии, рус​ского царя Алексея Михайловича, проводилась под его по​кровительством реформа церкви. Окончательные послед​ствия этой реформы, расколовшей и ослабившей русскую православную церковь,сказались спустя много лет, когда в


стране победил воинствующий атеизм. Этот тяжёлый грех осквернения религии не мог не отразиться и на потомках царя Алексея как родовое проклятие, но проявлялось такое про​клятие только в судьбах тех, с кем резонировал его гороскоп (а также на потомках с именем «Алексей»), В гороскопе рождения Алексея Михайловича Солнце расположено в зна​ке Рыб, и этот гороскоп как раз входит в резонанс с осквер​нённой точкой в карте зачатия Павла.


Мистериальный аспект антиса в гороскопе зачатия Павла


Обратим внимание на два ключевых точных соеди​нения этого гороскопа — Сатурн соединяется с Венерой в знаке Козерога, а Луна — с Плутоном в знаке Стрельца. Два этих соединения находятся между собой в аспекте антиса, учитывая их одинаковое расстояние от вертикаль​ной оси гороскопа зачатия. Это указывает на большую роль предков в судьбе Павла и проблемы, которые воз​никнут в его жизни, причины которых уходят своими кор​нями в его генетику.


Вертикальная ось гороскопа связана с линией пред​ков, а планеты Луна и Сатурн, символизирующие мать и отца, образуют между собой рассматриваемый аспект  антис. Причём, материнская линия более гармонична, т.к. Луна находится в сакральной обители, а Сатурн, связан​ный с отцом, хотя и даёт указание на царскую власть (он расположен в королевском градусе), но находится в из​гнании и в осквернённой стоянке, что говорит о серьезных пороках предков по отцовской линии.


Интересно, что аспект антиса связан с зеркальным по​вторением этих проблем. Такое повторение прослеживается в трагической судьбе Павла. Вначале он выступил в роли принца Гамлета, когда его мать совершила дворцовый пере​ворот с помощью своих фаворитов и захватила власть у своего супруга. В судьбе Павла этот сценарий имел трагичес​кое повторение. Императрица Мария Фёдоровна — супруга Павла — участвовала в заговоре против него, свергнув сво​его царствующего мужа. Она хотела получить власть в го​сударстве аналогично Екатерине. Заговор удался, но в итоге заговорщики передали императорскую власть её сыну Алек​сандру, нарушив предварительную договорённость. Мария Федоровна мстила за обман им до конца своей жизни. Но Павла это уже не могло воскресить, он погибает от рук убийц - заговорщиков мучительной смертью.


Пример 2. Великая княжна Анастасия Николаевна


1. Данные о рождении


Из дневника Николая II известно, что Анастасия ро​дилась 5.06. (18.06) 1901 в Петергофе в 6 часов утра.


Точка восхода — Асцендент — попадает во 2-й гра​дус зодиакального знака Льва.


2. Данные о рождении родителей


Отец — Российский император Николай II, старший сын императора Александра III и императрицы Марии Фёдоровны.


Родился 6.05.(18.05.) 1868 г. в Царском Селе (г. Пуш​кин). Из дневника его отца, Александра III: «...В 14:30 пришла последняя минута, и все страдания кончитесь ра​зом. Бог послал нам сына, которого мы нарекли Николаем».


После ректификации по событиям жизни Асцендент попадает в 3-й градус зодиакального знака Весов, по сабианской символике «Связанный человек».
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     Мать — Александра Фёдоровна (Алиса-Виктория-Еле​на-Луиза-Беатриса), четвёртая из пяти дочерей великого гер​цога Людвига IV Гессенского и Рейнского и великой герцоги​ни Алисы, второй дочери английской королевы Виктории.
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Родилась 06.06.1872 г., 03:45:00 GMT, г.Дармштад (по данным Гессенского Государственного архива).
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Асцендент в карте рождения попадает в 13-й разру​шительный градус знака Близнецов.


Точно на Асцендент попадает Восходящий Лунный Узел, а также Марс и оба светила, т.е. редкий момент, когда рождение происходит в затмение, и это затмение в натальной карте находится точно на восходе. Сильнейший кармический показатель в гороскопе, по силе сравнимый с рождением Павла I.


В определении времени и даты гороскопа зачатия Анас​тасии нам придётся опять применить исключения из основ​ного правила, т.к. рождение одного из её родителей (матери, Александры Фёдоровны) точно совпадает с затмением.


Необходимо определить, исходя из гороскопа рожде​ния Анастасии, кто из двух родителей сильнее проявляет​ся в её натальной карте; соответственно, угловое расстоя​ние между Солнцем и Луной в гороскопе данного родителя мы и возьмём за основу для определения дня зачатия.


Для этого нужно рассмотреть в гороскопе рождения Анастасии два противостоящих дома на вертикальной оси гороскопа X/IV, соотносящиеся в астрологии с отцом и матерью. В этом гороскопе мы наблюдаем много кармических показателей по IV дому: Аза — точка проявлен​ного злодейства — находится в сильном положении точ​но в Надире, там же Арта и Друдж (Белая и Чёрная Луны) в соединении между собой, а X дом совершенно пустой, без планет. Исходя из этого, мы отдаем предпочтение го​роскопу рождения её матери, Александры Фёдоровны, и берем базовый аспект между Солнцем и Луной из ее го​роскопа. Значит, зачатие Анастасии должно было произой​ти вблизи новолуния.


Если предположить, что Анастасия родилась 9-месяч​ной, что косвенно подтверждается в дневниках Николая II, то такое новолуние попадает на 23 сентября н.ст. 1900 года.


Определение ASC зачатия


ASC зачатия Анастасии = ASC рождения (121°42') +


Солнце отца (57°47') — Луна матери (75°35')


ASC зачатия Анастасии = 103°54' = 13°54' Рака

ТРАКТОВКА ГОРОСКОПА ЗАЧАТИЯ 

ВЕЛИКОЙ КНЯЖНЫ АНАСТАСИИ


Этот гороскоп зачатия с полным основанием можно на​звать уникальным. Поэтому мы решили подробнее остано​виться именно на уникальных показателях данной карты.


Зачатие Анастасии совпало с новолунием и 29-м са​танинским лунным днём — это день жертвы и кармического воздаяния.


Причём это новолуние очень редкое, небесная кон​стелляция на момент времени зачатия указывала на гря​дущую мировую битву добра и зла.


Во-первых, само новолуние, т.е. соединение Солнца и Луны, произошло в 1-м градусе зодиакального знака Ве​сов, одной из четырёх кардинальных точек Зодиака, в день осеннего равноденствия.


1-й разрушительный градус Весов считается кол​лективным градусом всего человечества, к нему сей​час подходит стрела мирового времени, указывающая на близкое начало новой эпохи ВИЗАРИШН — эпохи разделения добра и зла. Этот градус символизирует фрашегирд — Страшный Суд, с которого начинается эпоха разделения.


Страшный Суд — это некий фильтр от зла, через кото​рый должны пройти все сущности на земле, т.е. это катар​сис, очищение и в итоге воскрешение в новом качестве.


Следует отметить, что имя Анастасия — греческое (anastas) и в переводе означает «воскресение».


Две точки добра и зла — Чёрная и Белая Луна, в дан​ном гороскопе зачатия находятся в точном аспекте антиса от горизонтальной оси космограммы, а значит, и от обеих светил — Солнца и Луны. Причём оба светила и Чёрная Луна попадают в 15-ю лунную стоянку — Кушра, тотемом которой является Белый Медведь — тотем России. Это ука[image: image1.jpg]IlaBea I'nooda

JYHHAA
ACTPOJOI'nA





зывает на то, что ребёнок, зачатый в этот момент времени, несет глубинную карму рода и его воплощение в этом мире, особенно в России, весьма символично; но одновременно зто говорит и об огромном негативном потенциале кармических грехов предков, уходящем в глубины рода.


Воплощение в этом мире такого человека является особо отмеченным, т.к. его судьба может явиться зер​кальным отражением судьбы всего человечества.


Следует отметить и конфигурацию черных аспектов — тау-квадрат, на вершине которого находится Белая Луна (ангел-хранитель) и оба светила, а в основании — оппози​ция между Сатурном и Нептуном. Причём Сатурн и Не​птун находятся также вблизи кардинальных точек Зодиа​ка, что говорит об особой значимости этого момента вре​мени, когда все три точки конфигурации сходятся на кар​динальных осях космограммы. Эта конфигурация может указывать на стрессовую, экстремальную ситуацию, ко​торая отразится на данной личности коренным образом, но одновременно может стать для неё защитой и спасением.


Две планеты — Сатурн и Нептун, находящиеся в ос​новании тау-квадрата, по своим функциям связаны с изо​ляцией и тайной. Управителем накшатр (21-й и 7-й), в которых находятся эти планеты, является Сатурн, что уси​ливает эти характеристики. Так что следствием спасения может стать полная изоляция, а тау-квадрат в этом слу​чае проявится как космический охранный щит.


На возможность спасения указывает и 14-я накшат​ра, в которой находятся Арта — Белая Луна, Вакшья и Прозерпина. Тотем этой накшатры — Собака, что уже говорит о защите. Характеристика этой накшатры также связана с одиночеством, замкнутостью и отсутствием понимания у окружающих. Вакшья в соединении с Про​зерпиной может дать полную трансформацию личности в случае включения этой стоянки защиты и тайны, но толь​ко в случае, если данная личность переживёт катарсис и как следствие перейдёт на духовный уровень своего разви​тия. Эта защита ангела-хранителя также имеет генетичес​кие причины и уходит своими корнями к дальним предкам.
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� Фравахар — это единое генетическое древо, к которому причастны все люди — предки и потомки какого-то определённого рода



� Фрашегирд — Страшный Суд. Процесс разделения света и тьмы и замыкания тьмы в самой себе. С этого момента "Расширение Все�ленной" прекратится, и она начнёт сжиматься.



� В авестийской астрологии минорными называются 5 планет: 2 свети�ла (Солнце и Луна) и самые близкие планеты к Солнцу — Мерку�рий, Венера и Марс.













